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Den 13 februari 2019 nad-
des jag av féljande mail:

"Hej Leif!

Delegationen biféll er ansé-
kan idag och beviljade

3531 000 kr. Grattis!”

Andrea Pierrou, Arvsfonden

Vilken lycka och vilken utmaning, att fa bygga
en parkour- och skatepark péoDaIaré som ska
blir klar till sommaren 2019! Aret kunde inte ha

bdrjat battre!

Verksamhetsaret 2019 har praglats av ett stra-
tegiskt arbete for att fortsatta pa var linje ut-
veckla féreningen med en ny syn pa traning
och tavling, sa vi kan méta utmaningar som, att
allt fler slutar idrotta tidigt, manga inte nar sin
fulla potential och att unga ambitiésa idrottare

skadar sig.

Barn- och ungdomsgymnastiken kallas nu-
mera for rérelseskola och rorelsegléadje och har
haft fler barn och unga an nagonsin under aret.
Samtidigt har fotbollen och handbollen infort
bollskola, som under hdsten och vintern gett

deltagarna insikter i andra bollsporter.

En bollskola for flickor i aldrarna 7-12 ar star-
tade under hosten bara for att ha kul med fot-
boll och andra bollsporter.

Vi har tillsammans med RF/SISU tagit fram en
egen grundutbildning for ledare som har sin
utgangspunkt i den nya synen pa traning och
tavling, som kommer att genomforas under
verksamhetsaret 2020. Den férsta delen ge-
nomfordes i augusti manad pa Smadalard
Gard.

Styrelsen och nagra ledare deltog i mars i "Den
stora idrottskonferensen 2019”, anordnad av
Stockholms Idrottsférbund. Dar pratade Pilo
Stylin om rorelseforstaelse, Jean Conté fors-
kare fran Kanada om hur man "coachar barn
och unga att uppna sin fulla potential”, och Asa
Llinares om ” En inkluderande idrott for alla”

Under aret pa varen slutade var anstéllde

VY. H
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handbollstranare Markus i sambandmedatt
vara aldsta handbollsflickor blev for fa, for att

kunna bilda ett handbollslag i seriesystemet.

Under hosten spelade vart A-lag i fotboll sin
sista match da det visat sig vara svart att rekry-
tera spelare for framtida spel. Styrelsen beslu-
tade pa uppdrag fotbollskommittén att tillsvi-

dare avsta for seriespel i Stockholmsfotbollen.

Bordtennisen har blivit riktigt populéar tack vare
goda initiativ fran Nils Nobrand att under lovda-
gar ordna verksamheter for barn och ungdomar

att fa préva pa pingisen.

Dalar6 Triathlon Light 2019 blev lika lyckat
denna 5:e gang som tidigare med ett deltagar-
resultat pa ca 110 personer, dar dven 10 lag
deltog. Ett fantastiskt arbete utférdes som van-

ligt av Dalar0s harliga funktionarer!

Under hésten beslutade Haninge Kultur - och
Fritidsn@mnd att for att spara pengar, med att
lagga ner 4 fritidsgardar varav den pa Dalaro,
slopa nolltaxan(ingen hyra uttas) for féreningar
som har verksamheter i Haninges sporthallar,
ishallar, fotbollsplaner och fri-idrottsbanor. Nar
det galler nolltaxan betyder det att det blir
hojda avgifter for medlemmar och minskat an-
tal avionad personal hos foreningarna. Det ar
markligt att man tar bort pengar fran barn-och
ungdomsverksamheterna, gor det dyrare for
alla samt lata foéreningarna i stallet soka bi-
drag, for att skapa andra verksamheter mot

odefinierade malgrupper. Hur tdnker man!?

Ett Idrottspolitiskt Program har varit ute pa re-
miss till idrottsfOreningarna | Haninge, dar Da-
lard Sportklubb pa ett tydligt satt tillsammans,
med 15 andra féreningar, framfort, i en sar-
skild skrivelse till Kultur- och Fritidsnamnden,
den totala saknaden av ett idrottsperspektiv for

utvecklingen av idrottsforeningarna i Haninge!

Till sist vill jag och styrelsen tacka er alla som
ofdrtrutet engagerar er i Dalard Sportklubb som
bade ambasadorer for ett halsosamt leverne,
funktionarer och som ledare for vara populéra
aktiviteter, det ar ni som utgor skillnaden!

Leif Larsson, Ordférande



Parkour- och skateparken

Tisdagen den 11 september 2018 skickade
Dalaro SK in ansokningshandlingarna till All-
manna Arvsfonden om att fa medel for att
bygga en Parkour- och skateboardsanlaggning

pa Dalaro IP.

8 Onsdagen den 13
YA februari 2019 fick
& Dalard SK sin an-
sdkan godkand av
% Allmanna Arvsfon-

4 ner kronor

Fredagen den 29
mars startar byg-
get genom trad-
fallning av Mag-
nus Tradfall

Torsdagen den 8 juli besiktigas anlaggningen
och man kan bdrja anvanda den
T R s
/|

1)

Séndagen den 1 septem-
ber inviger Riksidrottsfor-
bundets ordférande Bjorn
Eriksson anlaggningen

infor ca 400 personer.

tillgangliga parkour- och skatepark har Dalar6
SK samarbetat med Svenska Parasportférbun-
det, Svenska Gymnastikférbundet och SISU Id-
rottsutbildarna i Stockholm. Allmanna Arvsfon-
den, Haninge kommun, Riksidrottsforbundet
och lokala sponsorer som, Lanna Mdbler och
Viktor Lindblom, har bidragit med totalt fem
miljoner kronor.

Byggherre: NORD Skateparks, Nacka

Fler bilder finns att hitta pa hemsidan
www.dalarosk.se

Beach Party Dalar6

Dalard SK har varit med att anordnat en Beach
Party-verksamhet i samarbete med Haninge
kommun och grannkommunerna som agde
rum den 14 juni 2019 i omradet vid Askfats-
hamnen, Sporthallen och Dalard Sportpark.
Partyt ar till fér barn och ungdomar med rorel-
sevariationer, dar man far prova pa klattring,
parkour, skateboard, segling, kajak, bowling,
trampolin, ridning, som avslutas med kvalls-
mat, disco i Sporthallen.

Viilkommen till Sportparken



TJEJFOTBOLL/BOLLSKOLA

En ny syn pa tréning och tavling - med rorelse-
forstaelse som grund.

| framtidens idrott &r individen i centrum. Alla
far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett
alder, kon, prestationsférmaga eller andra for-
utsattningar. Traning och tavling ar meningsfull
och utformas sa att utévarna mar bra, har roligt
och utvecklas.

Det har under en tid, i olika sammanhang, fran
flera tjejer fragats efter en aktivitet dar tjejerna
kan spela fotboll och testa pa andra bollsporter
pa "deras villkor”. En enkat har genomforts pa
Dalar6 skola innan sommarlovet borjade, dar
manga tjejer efterfragar "tjejfotboll”.

Av dessa anledningar startade Dalaré SK en
aktivitet i form av 6ppet hus, som ar till fér barn
fodda 2007-2011.”. Grundtanken ar, att inom-
hus varva fotboll med andra aktiviteter, for att
ge barnen majlighet att dven kora andra bolls-
porter, som innebandy, basket, bordtennis, ten-

nis etc.

Ledare for verksamheten ar Magnus Karlsson.
Daniel Person och Anna Makowski
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Dalar6 Triathlon Light 2019

For femte gangen i rad, den 24 augusti, anord-
nades Dalaro Triathlon Light som i ar genomfor-
des av ca 110 atleter i olika aldrar, fordelat pa
Sprint Motion 75 st, Sprint Motion 14-17 ar 7
st, och Sprint Motion Stafett 10 lag/3 delta-

gare.

Véadret var for arstiden varmt och vattentempe-
raturen |ag pa ca 16-18 grader.

Expeditionen for tavlingen hade flyttats till Da-
lar6é Sporthall vilket fungerade helt problemfritt,
pga. dubbelbokning av Sjéraddningen.

| ar hade anmalningsforfarandet skotts av fore-
taget "Mitt lopp” pa uppdrag av Svenska
Triathlonférbundet vilket underlattade det ad-
ministrativa arbetet for Dalaré SK betydligt.

Den enda nackdelen med forfarandet vara att
Start-PM for deltagarna inte automatiskt foljde
med vid anmalningen. Det I6stes genom att
Start-PM kunde hamtas hem fran Dalar6 SK

hemsida.

Nar det gallde tavlingen sa genomfordes den
av samtliga deltagare och forst 6ver mallinjen
var i Sprint Motion, Calle Westberg fran Athletic
Club Salt Lake, Taby, pa
ungdomssidan gjorde
Felix Wackenhuth fran
Dalaro en stark insats
och basta lag blev B&B

fran Dalaro.



Dalard Sportklubb kansli

Efter 3 ar som kanslist slutade Erica i oktober
for att prova pa andra arbeten och vi lyckéns-
kar henne i sin nya proffetion. Erica har spritt
gladje och trygghet i det administrativa arbetet
och det kdnns att foreningen fatt stadga i orga-
nisationen
tack var Eri-

cas insatser.

-+

HERDQUARTERS

Ny pa befatt-
4 ningen blir
B Sven Johns-
son som re-
dan fore ars-
skiftet tack-
ade ja till att
. eftertrada
Erica. Sven
borjar sitt ar-
4w betet februari
2020.

Utbildningsdagar for ledare

Starten for en ny ledarutbildning for barn-och
ungdomsledare startade den 29 januari 2019
pa Sjoraddningsstationen. Inbjuden kursledare
var Martin Wiklund fran Stockholmsidrotten/
SISU. Syftet med utbildningen ar att skapa for-
staelse for en ny syn pa tavling och traning och
ge kunskap om idrottsrorelsens Strategi 2025

Dagen foljdes upp den 4 februari da ocksa Jen-
nifer Zetterberg fran Stockholmsidrotten deltog

Ca 25 deltagare var med pa utbildningen som
senare foljdes upp pa Smadalarégard den 25
augusti och da med Andreas Karlsson, SISU/
Stockholm som kursledare

Utbildningsprogrammet fortsatter under 2020.

'Idruttsmnferensen |

I.nrdagen* ] 16 mars

STOGKHOLMS
IDROTTSFORBUND  Grotisumidama

Stora ldrottskonferensen

Styrelsen med nagra ledare besdkte konferen-
sen den Pa Cheraton Hotel, Skanstull den 16
mar och lyssnade pa Jean Coté, PhD of Uni-
vercrity of Ottawa, Kanada.

Jean Co6té/ Coacha barn och unga att uppna
sin fulla potential

Dr. Jean Coté ar en av de starkaste inspirato-
rerna till den svenska idrottsrorelsens strategi
2025. Jean ar en stark foretradare for att barn i
unga aldrar ska testa manga olika idrotter for
att senare valja och satsa pa en idrott. Hans
senaste forskning inbegriper anvandningen av
observationer for att undersoka paverkan av
olika typer av coachingbeetenden som fokuse-
rar pa positiv utveckling dar barnen kan ut-
veckla sin fulla potential. Férelasningen kom-
mer att hallas pa engelska.

En stor inspirationskalla for svensk idrott och
ledande forskare.

Utbildningsdagar for ledare



Grupptraningen under 2019 handlade mycket
om férandring!

| berattelsen for 2018 skrev jag att Patrik Otto-
son gjorde comeback som ledare fér boxning
pa onsdagarna, tyvarr blev det ett sista farval
under hosten 2019 da tiden aldrig riktigt rack-
er till. Vi sager nu tack for all tid (pa riktigt
denna gang!) du har lagt ner i sektionen och
hoppas att engagemanget kan finnas kvar pa
annat hall i klubben!

Under varen kom Erica tillbaka som ledare pa
mandagarna efter foraldraledighet och darmed
tackar vi ocksa av Carina Eriksson for denna
gang, vikariatet pa mandagarna var mycket
uppskattat och vi hoppas alla att du kommer
tillbaka som ledare hos oss pa ett eller annat

satt!
Under varen gick ocksd Body Pump i graven.

Ett vacklande intresse bade fran deltagare men
ocksa ledaren gjorde att beslutet fattades att

I.._ A. “- aoevr-;i'
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traningsformer.
2013 fick under-

har varit roliga 7
ar!

Bild frén DSK’s facebooksida
2013 samma dag som
certifikatet kom!

Istéllet fick deltagar-
na under vinterlovet
2018-1019 samt varannan vecka under varen
prova pa traningsformen HIIT—HdgIntensiv In-
trervall Traning med fokus pa styrka och core,
detta var mycket uppskattat och under hosten
drog det igang istallet for Body Pump och se-
dan dess har salarna varit fulla varje vecka!

ledare och detG.

Cirkeltraningen har fort- £ 8
satt som tidigare men vi
har fatt fast séllskap av §
Sara Bengtsson som
med nya krafter och
med inspiration fran
gymnastiken har bidra- %
git med mycket svett, !
traningsvark och skrat
pa lordagarna!l

DSK Boot Camp drog
igdng efter forsta maj '
och holls utomhus tre dagar i veckan dar
tappra sportklubbare kom och drog sig igenom
san-
den,
sprang
fullt
p a -
kladda
i vatten
m==0 c h
-~ fick
gras-
flackar
pa alla
sina
: tra-
ningsklader. Vi ledare tycker det ar otroligt kul
och hoppas att intresset for en ny omgang
finns under 2020!

Jag vill tacka alla mina tappra med-ledare i
grupptraningen, utan erat engagemang varje
vecka hade vi inte haft den har métesplatsen

dar folk bade kan réra pa kropp, sinne och sjal

pa samma gang! Vi ar ett harligt gang i alla ald-
rar som erbjuder ett stort varierat utbud av tra-
ning och satter varan egen pragel pa passen!

Under 2020 hoppas jag att vi kan locka fler av
Dalards smabarnsforaldrar till traning hos oss
da det ar manga som har barn pa andra aktivi-
teter i klubben men inte har hittat hela vagen
till oss an. Lagg ett varmt ord om oss och hjalp

oss att sprida gladje!
Ida Lindstrom



Aret som gatt

| bérjan av april anordnade vi en inbjud-
ningsturnering dar alla aldersgrupper fick bjuda
in tre motstandare och spela en miniturnering
som vi kallade "Dalarékicken”. Turneringen holl
pa hela dagen och erbjéd fint, soligt vader med
mycket skratt och gladje. Det ar sa roligt att fa
se sa manga barn och ungdomar pa samma
gang pa fotbollsplanen, sa entusiastiska och
fulla av liv, samt alla hejande vardnadshavare
med familjer.

Vi har haft sex seriespelande lag i S:t Eriks-
Cupen. Dessa lag har varit 2011, 2010, 2009,
2008, 2006 och 2003 foédda. Dessutom har vi
drivit ett seniorlag, A-lag, i division 7 samt att
"gubbfotbollen” haller i och spelar spontan-
fotboll. Fokus for Dalaro fotbollen ar gladje, ge-
menskap och lekfullhet samt att barnen far ut-
vecklas i sitt fotbollskunnande.

| A-laget i ar har tre ungdomar fédda 2003, Carl
Bergstrom, Vidar Nilsson och Melker Ejdeklint,
gjort debut i seriespelet och gjort det mycket
bra och med stort mod och kamparvilja. Foru-
tom dem sa har vi haft en till 03a, Andreas La-
gerstrom, debuterade aret innan, som vann var
interna skytteliga, antal mal oklart men manga
blev det.

Varsasongen avslutades med spel mellan vara
egna lag med lite hamburgare och fika som en
avslutning. Det ar alltid en uppskattad tillstall-
ning och for oss ledare och barnen att traffas
Over aldersgranserna.

Jag vill tacka alla ledare, vardnadshavare och
framfor allt alla underbara barn som deltagit i
var verksamhet. Pa aterseende 2020.

Johan Bergstrom
Ordférande for fotbollssektionen

A-laget

Annu ett &r &r till &nda for vart brokiga senior-
lag i fotboll. Aret har inte skiljt sig s& mycket
fran aret innan utan vi brottas med samma pro-
blem som férut. Det har varit ett ar med mycket
jobb att fa ihop ett lag med flertalet skador och
franvaro av olika anledningar under sdsongens
matcher men vi lyckades genomféra serien pa
ett lyckat satt med spelare fran vart ungdom-
slag. Vi har haft en valdigt stor spridning pa ald-
rarna pa vara spelare fran vara yngsta spelare
som debuterade i A-laget i ar Carl Bergstrom,
Vidar Nilsson och Melker Ejdeklint fodda 03
samt fjolarets debutant Andreas Lagerstrom
aven han foédd 2003.

Jag vill tacka er for 2019, bade er spelare och
alla er som har hjalpt till med laget under sa-
songen. Ett extra tack vill jag rikta till nagra
barn- och ungdomsledare tillika aktiva "Gubbis
lirare” som stallt upp for A-laget nar spelare
saknats under aret som gatt. | slutet av sa-
songen klassade jag dessa lirare som ordinarie
medlemmar i A-laget. Tack Mattias Dahl, Jonas
Gunnas och Andreas Lindmark for att ni visar
ett stort Dalard och fotbollshjarta. Mycket tack-
samt att ha er.
Resultatmassigt slutade vi pa en plats 4 av 10
lag vilket var mycket bra med tanke pa allt be-
kymmer med spelarmaterialet. Stundtals har vi
spelat riktigt bra och lyckades spba serieledar-
na med 1-2 pa borta plan dar ett mycket spek-
takulart mal gjordes av en aldersdiger spelare,
en sa kallad "cykelspark” :-). Alla vill ju vinna
och gora bra resultat men fran klubbens sida
ar det viktigast att kunna erbjuda en mdjlighet
att spela fotboll fér en bred aldersgrupp.

Johan Bergstrom



Fotboll 03 - Sista aret med ganget..

Undertecknad tog dver som tranare efter Johan
Bergstrom hosten 2018. Det var en stor kamp
for Johan att fa ihop ett lag till matcherna och
laget var pa vag ner i graven pga spelarbrist.
Jag valde anda att ge det en sista chans.

Vi tranade pa utomhus till en bit in i december
och darefter sa gick vi in i hallen och korde ett
inomhuspass i veckan tillsammans med
06:orna fram till i boérjan pa mars. Det var val-
digt bra uppslutning under vintern men vi le-
dare insag ratt snabbt att vi inte skulle fa ihop
ett lag till elvamanna-fotboll. Stff skulle infor
aret 2019 dra igang en
serie for 7 mot 7 som vi
valde att anmala oss till
och under den lyckade fot- |
bollsdagen pa Dalard som
gick under namnet
"Dalarékicken”  fick  vi©
spela ett gang tranings-
matcher med blandade &&=
resultat. '

Vi trdnade under aret ut-
omhus en till tva dagar ij§
veckan och jag tycker fak-
tiskt vi gjorde framsteg
som lag under aret som
gick.

Seriespelet drog igang och
de matcher Vi spelade S
vann vi oftast med stora
siffror, men lag efter lag
drog sig ur serien och vi

Bagarmossen/Karrtorp var det lag som vi fick
tampas med om seriesegern.

Vi vann tva matcher och forlorade en mot dom.
| brist pad matchspel i var serie sa var ett flertal
av spelarna uppe i Herrlaget och spelade under
aret med imponerande insatser.

Var sista match i serien var mot Norrtull pa
Stadshagen och jag misstankte att dom skulle
monstra ett battre lag an vi hade mott tidigare.
Vi kom till spel med endast sju spelare varav
tva 05:or i Viktor och Elis. Mycket riktigt sa var
det ett battre lag vi motte och vi lag under med
0-2 efter forsta perioden.

Efter lite ommadbleringar i laget och andrad tak-
tik sa vander vi och vinner matchen med 9-2
och vi gor var absolut basta laginsats for sa-
songen.

Det har blev den sista matchen for detta gang
och laget ar nu tyvarr nedlagt pga spelarbrist.
Men hoppas att grabbarna gor comeback i
framtida seniorlag i klubben.

Andreas Lindmark




Fotboll 09-08-07

FoOr varje ar som gar sa 6kar barnens tekniska
formaga. Vi ser dven att det hant en hel del vad
galler speluppfattningaférmagan. Barnen har
varit motiverade nar val traningarna satt igang,
kul tycker vi tranare.

Vi hade aven turen att fa spela matcher pa Tele
2 Arena, barnen var dverlyckliga. Truppen har
vuxit de senaste aret och vi kanner oss starka
infor ar 2020, nu kor vi!

Erik Hjort
Otto Bjelke

Fotboll 2010

Arets som gatt har vi haft en aning tunnare
trupp pa traningarna nar 2011 har tranat med
2012orna. Barnen har visat engagemang och
stor vilja pa traningen och gladjen har det inte
tummats pa. Vi har tranat tva ganger i veckan
och en match pa helgerna fran april till oktober.
Vi har deltagit pa nagra turneringar och i sankt
Eriks cupen med bra och passningssakert spel.
Vi har aven under aret spelat flera matcher
med 09 som behovde lite forstarkning da spe-
lar saknats ibland och det uppskattade vara
spelare. Vara lirare har ocksa fatt vara med o
tranat med 08/09 truppen vilket det ocksa va-
rit roligt och larorikt. Vi forsOker arbeta éver al-
dersgranserna for en storre gemenskap och

samhorighet.

Traningen har aven i ar bestatt av allsidig tra-
ning, grundlaggande motoriska och koordina-
tiva rorelsebvningar, samt fotbollsmassig fokus
pa drivning och passningsspel i anfallsspel
samt termen press i forsvarsspel, den narmsta
spelaren gar pa...

Varje termin avslutas med lite skoj och fika in-
for uppehallet och i sdsongsavslutningen blev
det en intern turnering dar lagen blandades
med varandra och en turnering spelades med
den enkla regeln att nar den yngsta aldersgrup-
pen gor mal sa var den vard 5poang och de
aldsta 1 poang.

Johan Bergstrém
Mattias Dahl




Bollskola 07-11

Under en langre tid har Dalard SK ar-
betat for att fler barn och vuxna ska ®
aktivera sig och rora pa sig i nagon
form. Sportklubben genomfirde i bOr- EENe
jan av 2019 ocksa en enkat for att se
vad barnen pa Dalaro ville géra. Resul-
tatet fran enkéaten visade att flera tje-
jer ville spela fotboll. Det har aven un-
der en tid, i olika sammanhang, fran
flera tjejer fragats efter en aktivitet dar
tjejerna kan spela fotboll och testa pa
andra bollsporter pa "deras villkor”. |
den andan tog sportklubben under sommaren
initiativ att starta en "bollskola” for barn fodda

07-11.

Sportklubben startade bollskolan i slutet av
sommaren 2019 och driver det under
"Tjejfotboll/Bollskola”. Grundtanken ar, att in-
omhus varva fotboll med andra aktiviteter. Un-
der hosten, sa lange det gick att vara utomhus,
spelade vi fotboll. Vi hade aven lite andra lekar
och bollévningar pa Dalar6 IP. Nar sedan vad-
ret blev lite ruggigare fortsatte vi inomhus i
sporthallen. Dar har vi kért en del fotboll, men
framfor allt gett barnen maojlighet att aven kora
andra bollsporter. Vi har spelat innebandy, bas-
ket, bordtennis och tennis. Vi har aven fortsatt

att leka och kora andra enklare bollekar.

Tjejerna har fatt mojlighet att testa bollsporter
utifran sina villkor och har fatt moéjligheten att
tréna och spela fotboll och testa pa andra
bollsporter. Det har skett utifran lekfulla forhal-
landen och gladje har genomsyrat verksamhet-
en. Tjejerna gjorde stora framsteg i alla olika
bollsporter och vi har haft mycket roligt bade
pa IP och i sporthallen. Varje mandag kor vi vi-
dare, inomhus mellan 16.30-17.30. Nar vadret
sedan tillater gar vi ut igen - troligen samma
tid. En utveckling under 2020 av bollskolan
kan vara att forsoka fa fler aldersgrupper att

kora nagot liknande upplagg.

Magnus Karlsson
Daniel Person

Anna Makowski

Bollskola 11-12

Ytterligare en harlig sasong har passerat forbi.
Matcher har vunnits och matcher har férlorats.
Traningarna har bestatt av grundlaggande
fotbolls principer med passningar, mottagning-

ar, drivning av boll samt Dbollteknik.
Vi har tranat 1 gang i veckan och pendlat
mellan 15-20 spelare varje vecka

Av nagon outgrundlig anledning ar alltid
tvamalsspelet den mest uppskattade évningen
pa traningen sa det fortsatter
vi med &ven nasta sasong.

Till sdsongen 2020 har vi anmalt bade ett

12-lag och ett 11-lag till seriespel sa vi
ser fram emot manga nya
spannande matcher inom kort.

Daniel Bernehjalt
Daniel Rosenholm
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FRAN SKARGARDENS TIGRAR TILL GRYMMA

HANDBOLLSSPELARE Nu har vara vagar skilts at. De flesta spelar
FLICKOR 01/02/03 fortfarande handboll i olika féreningar och vi
hoppas ni kommer spela manga ar till (oavsett
niva). Vem vet, det kanske blir ett damlag pa
Dalar6 sa smaningom. Det far framtiden utvisa!

Jana och jag som foljt dessa tjejer hela vagen,
vill passa pa att tacka alla spelare, ledare och
foraldrar for alla dessa ar. Det har varit en frojd
att fa tillbringa sa mycket tid tillsammans med
er alla och vi kommer sakna er.

Vi onskar er alla lycka till bade p
a handbollsplanen och i det o&vriga livet.

Eken cup 2012

10 ar har nu gatt sen vi startade upp hand-
bollsskolan for flickor fodda 01/02/03.

Det har varit harliga ar med en underbar ge-
menskap, sportsliga framgangar men framfor
allt har vi haft roligt! Dalardhallen har under
dessa ar varit vart andra hem och laget var
andra familj.

Under dessa ar har laget satt Dalardé pa hand-
bollskartan. Det var inte manga i handbollsvarl-
den som visste var Dalar6 Iag innan vi borjade
aka pa cuper och rora oss ute i landet. Vi har
alltid blivit val bemotta och laget har varit val-
digt omtyckta var vi an kommit i landet, glada
och positiva aven om det inte alltid gick var vag

resultatmassigt.

TACK FOR 0SS!
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Handboll 06-07

Malet med verksamheten har under aret varit
att erbjuda gruppgemenskap och en kansla
av tillhorighet, byggd pa gladje, trygghet och
utveckling. Men givetvis aven handbollsutma-
ningar, allsidig traning, lust for idrott och ro-
relse, samt mojlighet att svettas och utveck-
las motoriskt tillsammans. Darfor uppmuntrar
vi aven deltagande i andra idrotter och aktivi-
teter.

Vi har under 2019 sett var trupp krympa bade
pa spelar- och ledarsidan. Vid arets slut rak-
nar vi in 8 deltagare och 2 ledare. Vi har nu
aldersfordelningen 6 st. 06:or och 2 st. 07:or.

Under varen deltog vi i seriespel samt
Newbody Cup fram tills mitten av mars. Vi for-
langde sedan sasongen med sammandrag vi
sjalva arrangerade tillsammans med andra
foreningar under senvaren. Ett av dessa sam-
mandrag stod vi som vardar for, det genom-
fordes utomhus i stralande solsken pa IP.
Detta var ett mycket lyckat arrangemang dar
vi bl.a. blandade lagen sa att vara tjejer fick
prova pa att spela tillsammans med andra
spelare och ledare. Bilderna ar fran detta till-
falle. Resten av den dagen hade vi lekar, mid-
dag pa stranden och 6vernattning i sporthal-
len for vart eget gang. Detta blev vart sa-
songsavslut da vi p.g.a. for fa deltagare inte
kunde delta i Eken cup detta ar. Vi genom-
forde aven i ar enskilda intervjuer och samtal
med alla i laget for att ta reda pa vad de
tyckte och ville med sin traning infér hostens
uppstart. Vi har vid traningar haft hjalp av
bade foraldrar och andra ledare i klubben for
att skapa utbyte och allsidig traning. Bilden
fran danssalen ar fran ett sant tilifalle dar Pa-
trik Ottosson hjalpte oss med ett brottnings-
pass.

inga avbytare i ett seriespel som trots detta
har varit kul och larorikt. Vi har aven deltagit i
en forbundsgemensam traning tillsammans
med andra foreningar, ytterligare ett tillfalle ar
inplanerat for varen.

Vi har under aret gatt en utbildning i knakon-
troll tillsammans med fotbollens ledare som
syftar till forebyggande av knaskador, denna
resulterade i smartsam traningsvark for delta-
gande ledare samt manga bra traningstips.

Magnus Ransmyr
Sarah Berntsson




Handboll 08-09

Under varterminen fortsatte vi vart seriespel pa
stor plan!

Vi hade flera roliga sammankomster under va-
ren. Nar de aldre handbollstjejerna i DSK spe-
lade USM har pa Dalaré hade vart lag en ge-
mensam dag med lekar, gruppdvningar och
hamburgare. Vi avslutade med att heja pa Da-
lard. | juni hade vi avslutning och bjod in forald-
rarna till match. Det var valdigt roligt!

Sasongen avslutades med Eken cup. Det var
forsta gangen vi spelade Eken pa stor plan och
vi hade tre roliga dagar och spelade fin hand-
boll. Som uppstart pa hosten hade vi ett tra-
ningslager i Dalaréhallen med 6vernattning. Vi
samlades pa lordag efter lunch och hade tva
traningspass, gruppdvningar, lek utomhus, en
liten genomgang av mellanmal och vikten av
att ata ratt grejer for att orka mycket. Pa kval-
len at vi tacos och sov sedan i danssalen. Pa
morgonen efter frukost var vi ledare pa en ut-
bildningsdag med DSK sa tva foraldrar kom
och hjalpte till och héll i en avslutande traning.

| bérjan av september spelade vi Skurucupen.
Det var en rolig start pa sasongen och vi kam-
pade pa och spelade jamnt i alla matcher. Det
marktes att vi 6vat pa att spela mot olika typer
av forsvar och vi sag aven vad vi behdver 6va
mer pa.

Under hosten har vi 6vat mer pa att spela mot
3--3 forsvar och det marks tydligt pa match att
det gar battre nu. Vi kan utnyttja de luckor som
blir och spelarna ror sig bra. Vi fokuserar myck-
et pa rorelse utan boll och att anvanda farten i
anfall.

Pa varje traning lagger vi en del av tiden pa
knakontroll for att férebygga och forhindra
knaskador. Pa tisdagstraningarna har spelarna
tva och tva fatt halla i uppvarmningen. Den ska
besta av tre delar, bli varm/fa upp flas, rorlig-
het och passningsovning.

har en stor trupp och ar manga avbytare. Under
aret har fler spelare tillkommit och det ar jatte-
roligt! Under aret har vi ledare gatt akutskade-
kurs och kostkurs och fortsatter att utbilda oss
genom handbollsférbundet.

Vid jul hade vi en avslutning tillsammans med
resten av handbollssektionen och det var
mycket lyckat. Vi lekte och spelade matcher
med mixade lag och avslutade med lussebullar

Jessica Torn

Teres Andersson
Annelie Johansson
Mona-Lisa D. Murell




Handboll 10-11

Lagetvhar under aret varit ett litet och sam-
mansvetsat gang som tagit stora steg framat

spelmassigt.

Vi ar ett mixat lag med 10 starka spelare som
under aret har spelat saval Eken cup och hand-
bollsfestivaler. Eken cup i juni var varmt och
soligt och vi spelade i pojkgruppen och motte
lag fran bade andra delar av Sverige och andra
lander. Det var tufft motstand men roligt och

larorikt.

Handbollsfestival har vi spelat bade i andra hal-
lar samt har ordnat en festival pa Dalar6é. Hand-
bollsfestivalerna innebar bade att barnen far
spela matcher men aven gora olika Avningar
tilsammans med andra lag for att lara kdnna

spelare i andra lag.

P& hostlovet var vi dven med tillsammans med
den resterande handbollssektionen och enga-
gerade en handbollscamp. Vi har i traningen
fokus pa motorik, bollkontroll, lagspel och fram-
forallt att ha roligt tillsammans pa plan. Innan
jul hade vi en gemensam julavslutning tillsam-
mans med de aldre handbollslagen med bade

traning och fika.

Har du ett barn som ar intresserat av att
komma och prova sa ar de varmt valkomna!

Cedric "Putte” Akerberg

Jenny Nobrand
Andreas Krig




Innebandy 2019 bdrjade trogt med lagt delta-
gande men slutade med bra uppslutning och
spelargladje. Det firade vi med en trevlig avslut-
ning innan jul, fér det handlar lika mycket om

trevligt umgange som innebandy.

Under hostterminen sankte vi medeldldern da
nagra ungdomar fran hogstadiet borjade folja
med sina foraldrar. Dessutom fick vi in nagra

nya spelare genom inflytt.

Under aret tog Micke éver som kommittéordfo-
rande efter Richard. Richard ar fortfarande
med och spelar men slipper ansvar som att
tvatta svettiga vastar och kdpa in nya inneban-
dybollar nar befintliga blivit sdndertrampade.

Vi tranar mandagar 20.00 och torsdagar 20.30
och ar i dagslaget runt 20 personer. Eftersom
att alla inte ar dar vid varje tillfalle och spel
med avbytare ar att féredra har vi plats for fler,
sa oavsett vem du ar och vad du har for bak-

grund ar du valkommen ner!

Mikael Landin




Ar
golfregler. Golfsektionen anordnade vid sitt
uppstartsmoéte pa Tullhuset en kurs dar de
viktigaste reglerna presenterades.

2019 fick varlden nya gemensamma

Samtidigt undersoktes intresset for traning-
stillfallen med PRO. Intresset var stort varvid
tva grupper bildades.

Daremot var intresset mindre for veckotavlin-
gar. De tavlingsintresserade tyckte att Dalard
Open som spelas en dag i manaden racker. For
Ovriga racker det med sallskapsgolf.

Den forsta samlingen pa banan skedde darfor
pa Smadalardogard i samband med Dalard
Opens forsta deltavling den 6:e juni. Tavlingsar-
rangdr fran 2019 ar Smadalarégard som tagit
Over efter Tobias Nyberg, som var den som
startade tavlingen.

Den 12 oktober gick sista deltavlingen och
sasongen avslutades med prisutdelning och en
god middag pa Smadalarégard. Att Tobias
Nyberg stod som segrare gladde oss alla. Sa
valfortjant!

Forutom kursverksamhet och tavlingar har sek-
tionen aven 2019 férhandlat fram ett bra pris
pa Smadalardgards arskort. Daremot har det
inte varit mojligt att fa tillstand motsvarande
reduktion pa Haninges oOvriga klubbar eftersom
dessa gatt samman om ett plusmedlemsskap
som tillater spel pa alla banor.

Agneta Ivarsson
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GYMNASTIK byter namn till GRUPP 1; 3-5 ar

Gruppen bestar av ca 40
barn som springer, hoppar
och leker med bollar, ror
sig i redskapsbanor samt
hoppar pa trampolinen. Allt
for att utveckla de moto-
riska fardigheterna.

RORELSESKOLA/RORELSEGLADJE

Anledningen till namnbytet ar att var
barn- och ungdomsverksamhet bygger
pa en utvecklingsmodell(LATD/Long
Term Atlethic Development) som tar
hansyn till att barn utvecklas olika fort
- dar alder betyder den biologiska och
inte den kronologiska aldern Det bety-
der att barn och ungdomsledare i vara
verksamheter ska leda med utgangs-

punkter fran rorelseforstaelse.

Ledare for gruppen har
varit, Leif Larsson, Ellie
Fréjd, Louisa Holmgren,
Filippa Torn

Det betyder;

att gbra aktiviteter dar deltagarna
har roligt, mar bra och utveck-
las

att ha fokus pa att utveckla hela manni-
skan, genom gladje och allsidig traning

att Bemota och respektera varje barn - se
var och ens unika férmagor och forut-
sattningar

att skapa en trygg miljo som tillater och ger
utrymme for misstag, kreativitet och del-
aktighet

att ta hansyn till olikheter och kom ihag att
utveckling ar valdigt individuell

GRUPP 2; 6-9 ar
Vi har under aret haft 3 grupper som varit ak-

Gruppen bestar av ca 30
barn som ytterligare ut-
vecklar sina motoriska far-
digheter och prévar pa sva-
rare rdrelsekombinationer.
Ha roligt och kanna gladje
med sin kropp i samverkan
med andra.

Ledare for gruppen har va-

rit, Leif Larsson, Ellie
Fréjdh, Louisa Holmgren,

Filippa TOrn




GRUPP 3; 9-18 ar
Gruppen bestar av ca 40 barn- och unga

Har far man lara sig trana och ytterligare ut-
veckla sin a fardigheter som bygger pa teknik
och gora svarare kombinationer med eller utan
redskap. Vi bedriver ingen tavlingsverksamhet
fré6 ndgon av grupperna.

Lillsvedslagret 2019

Lillsved ligger pa Norra sidan av Varmdé mot
Saxarfjarden och man har passerat Gustafs-
berg och Hemmesta pa vag mot Oxdjupet. Folk-
hdgskolan utbildar ledare inom héalsa och fritid
och ar centralpunkten for all gymnastikledarut-
bildning inom Svenska Gymnastikférbundet.

Fredagen den 24 maj akte 20 forvantansfulla
gymnaster till Lillsved for att tréna och ha en
harlig vistelse i naturskon omgivning. Vi hade
bjudit in instruktorer i trampolin fran Upplands-
vasby Gymnastikforening, Anders Bohlinder
med dotter, som under manga timmar visade
pa olika 6vningar i trampolin. Det uppskattades
mycket av alla.

Vi grillade och badade och akte hem pa I6rdag
eftermiddag, hamtade av snalla foraldrar.

Ledare var Leif Larsson, Ellie Fréjdh och Erica
Rollenhagen
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Parkour/multigym

Oppet hus pa séndagar, mellan 0800 -
1000, med parkour, klattring, bordtennis
och skateboard ar fortfarande populart.

Aktiviteterna drar manga som kommer och
alla deltar nasta i allt som erbjuds. Skate-
board inomhus har stagnerat dd man
kunde aka skateboard utomhus under

hosten.

Vi hade 6ppet med instruktorer pa parkour
-skateboardparken fram till slutet av okto-
ber. Anlaggningen har verkligen blivit en
motesplats for alla, inte bara pa sondagar-
na.

Ledare for dppet hus har varit: Leif Larsson,
Simon Larsen, Dana Persson, Gunnar, Therese

Soderberg, Pelle Dahlberg




Ett mycket aktivt ar med flera nya spelare och
manga tillfalliga deltagare. Tva tider i veckan
har vi haft, utbver detta har sektionen deltagit
pa samtliga Sondagsaktiviteter mellan 8-10.
Detta har lett till att manga unga har fatt prova
pa bordtennis.

I maj genomfdrdes ett sektionsmasterskap
med 10 deltagare. Staffan Engbom var i en
klass for sig och tog hem titeln.

| juni deltog sektionen i kommunens arrange-
ment for unga med funktionsvariationer dar
spel mot var pingisrobot blev mycket popular.
Detta ledde till att vi fick en forfragan att delta
pa kommunens "prova pa idrott” under hostlo-
vet i Torvallahallen, vilket vi sjalvklart gjorde.

Efter ett valbehovligt sommarlov drog vi igang i
augusti igen. Hosten kom att praglas av att vi
anlitade en utbildad tranare som (pa var egen
bekostnad) som vid 8 tillfallen drillade oss i
tuffa 2 timmars pass. Detta var mycket upp-
skattat av alla.

Forutom detta har sektionen deltagit i den
populara bollskolan vid ett par tillfallen.

Nils Nobrand

Torvallahallen
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Lady DSK resa ordnade med korvgrillning som smakade
Hégbo 2019 valdigt gott, "sjon suger".
Nar vi kom i land besOkte vi Bjork&Berries par-

Ater fymmuseum. Intressant och hoéra
historien om parfymerit och dar hade

igen

eg n B .0Cksd Kinna en spannande
har-| dhistoria att beratta.
lig B P4 kvallen bjods det pa middag pa

Hogbo golfrestaurang. Sen var det
lekar pa vandrarhemmet
innan vi somnade soOtt.
Pa sondag efter frukost tog vi oss en
vand-
ring runt omra-
det, lite drygt en
mil, och Eva och
Ulrika  lyckades
fylla pa i
svampforradet &
med kantareller.
Efter lunchen och
stadning av vand-
rarhemmet bar det av hem at igen. Och som
vanligt ar man fylld med harliga minnen och
manga skratt.

resa
med alla Ladies. Denna
gang bar det ivag till Hogbo.
Samling vid kanalbron ki
9.00 for gemensam av-
fard.Ulrika och Eva L for ivag pa sina hojar och

iy & : . Vi andra valde
| ™8 bilen. Stannade
darefter vid Upp-
|sala hogar for
formiddagsfika
och en liten pro-
menad kring
" | Kungahdgarna.

Sen bar det av vidare mot Tack Lena A och Kinna for en fin resa.

Hogbo. Efter en god soppa
i Gruvstugan besoOkte Vi
glasblasare Olle Brozen
som berattade om sitt ar-
bete och visade hur glas-
blasning gar till.
Sen var det incheckning
pa vandrarhemmet.

Agneta sag till
att vi fick roéra pa
0ss med ett ro-
ligt gympapass.
Sen blev det en S5
harlig kraftskiva |
och skonsang. i
Efter  frukost
andra  dagen
tog vi oss till
vara kanoter och hade en skon paddling pa
Ojaren. Vi borjade med strilande regn, men
efter ett tag var det 6ver. Var guide, Kristoffer,

Alla ladies genom
Katarina Hoffman




Dalaro sportklubb

Resultatrakning i sammandrag
Intdkter

Terminsavgifter
Kommunala bidrag
Sponsorintakter
Startavgifter mm
Medlemsavgifter
Ovriga intdkter
Ovriga bidrag
Oresutjamning
Summa intdkter

Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser
Arvoden ledare/domare
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning
Admininistration/férsakring

IP

Avskrivningar
Rantekostnader
Upplosning av fond

Summa kostnader

Resultat

Balansrakning i sammandrag
Tillgangar

Byggnader IP

Fordringar 6ver arsskiftet

Lager supporterklader

Kassa och bank

Summa tillgangar

Eget kapital

Skulder

Fonder

Lagens/sektionernas kassor
Skulder dver arsskiftet

Summa skulder och eget kapital

Utfall 2019

373 575,00
165 755,20
200 000,00

105 800,00
4 088,00
43 420,00
-8,76

892 629,44

-248 831,41
-73 202,50
-130 051,93
-221 444,25
-42 225,32

-35 200,00
-211,37
0,00

-751 166,78

141 462,66

2019-12-31
330000
6933
31252
1011830
1380015

-329 287

-812 887
-160 239
-77 602
-1380015

Utfall 2018

445010,00
164 161,34
195 000,00
43 875,00
100000,00
37 403,00
0,00

2,62

985 451,96

-392 623,65
-125071,50
-132394,36
-253 867,01

-59 486,95

-44 798,00
-610,00
24 000,00

-984 851,47

600,49

2018-12-31
45 200

13 291
36772
1154175
1249 438

-187 824

-823 387
-128 725
-109 502
-1249 438

Budget 2019

376 550
150 795
275 000

45 000

100 000

2 000

0

0

949 345,00

-293 160
-109 860
-172 800
-268 900

-45 000

-889 720,00

59 625,00

DSK Budget 2020

Intdkter:

Terminsavgifter 359 200
Kommunalabidrag 131 700
Medlemsavgifter 100 000
Start-/anmalningsavgifter 40 000
Sponsorintakter 200 000
Ovriga intakter 2 000
Summa Intdkter 832 900
Kostnader:

Tavling 38 350
Hallhyra 82 260
Licens och tillstand 20 700
Idrottsklader/material 89 700
Ledararvoden 55 000
Domararvoden 20 500
Utbildning 69 500
Forsakringar 18 000
Intern representation 43 000
Lokalhyra 15000
Annonsering 13 000
Trycksaker 21500
Administration 30500
Redovisningstjanst 30 000
Lonearvode 67 200
Arbetsgivaravg 23 000
Ovriga externa kostnader 22 000
Rep o underhall IP 45 000
Resultat 128 690
Summa Kostnader 832 900

Bilder Mia Raikkénen
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