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1 virt nya internetbaserade medlemsregister kan vi
se att vi under 2013 hade 408 aktiva medlemmar i
foreningen (Gkat till 468 hittills 2014). Det dr
jéttekul att se att foreningen utvecklas.

Vi har inte mindre 4n 8 olika aktiviteter frin
barn till vuxna, och nagra aktiva dr med i flera
aktiviteter. Grupptriningen ir storst med 128
aktiva under 2013 (155
hittills 2014), Sedan
kommer Handbollen med
96st, Fotboll och
Barngymnastik med 90st

vardera.

Vi dr berikade med 44st
ledare som bidrar med sitt
engagemang i stort sett
obetalt. Den ersittning som
de far ticker inte vad det
kostar att bedriva en vettig verksamhet ménga
ganger. Utan alla dessa fantastiska ledare skulle vi
inte ha denna fina verksamhet, som erbjuder sa

manga, glidje, gemenskap och trining.

Ledartriiffar

Under 2013 har vi som vi brukar, haft 2 st.
ledartriffar. Ledartriffen pa varen, ir en mer
arbetsinriktad triff, da vi forsoker fa ett sa stort
informationsutbyte som mojligt for att kunna
fatta bra beslut i styrelsen. Vi har inrikeat oss pa
speciella aktuella fragor och jobbat med
grupparbeten for att ocksa lira kinna varandra
over sektionsgrinserna. Nir tid funnits har vi
gett sektionerna majlighet till att ha egna triffar

inom ramen for triffen.

Hostens ledartriff 4r en mer team bildande

Styrelsen informerar

funktion med trevligheter. I ar fick vi genom
Pelle Lonnkvist — tack Pelle- méjlighet att prova
pa att paddla "standing paddleboard” vilket var
mycket uppskattat. Vi kérde 2 lag och tivlade.
Sedan hade vi volleybollturnering pa ute planen
och avslutade med buffé frin solsidan i
sjoraddningens nya lokaler — tack SSRS Dalar

for lokalen och Bistro Solsidan foér buffén.

Grisplanen och upprustning av IP

Det gar langsamt med grasplanen men vi har
fortlopande kontakter med representanter fran
kommunen. De arbetar nu med
forfragningsunderlaget, som beriknas vara klart i
slutet av mars, bérjan av april. Planen ska enligt

utsago vara klar i maj 2015.

Styrelsen planerar dock fortlopande andra
kringliggande projekt som ska férberedas och
verkstillas i samband med anliggandet av
grisplanen. T ex elljusspiret som ér i behov av
upprustning, klubbhus och cafeteria, liktare

m.m.

Tillsvidare har vi beslutat att gora grusplanen
spelbar en sisong till. Vi tackar Peter Hallstrand

som hjilper oss att hélla planen i ordning.

www.dalarosk.se
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SportAdmin

Vir satsning pa ett Internet baserat
medlemsregister har inte gitt helt smartfritt, men
dnda har vi kommit en bit pé vig. Nu bérjar
bitarna falla pa plats och faktureringen sker
numera mestadels via mejl, vilket spar bade miljo
och pengar. Vi skickar t e x denna drsberittelse
via SportAdmins mejlfunktion och vi har ocksi
kunnat skicka rabatterbjudanden fran Linna
Sport till vira medlemmar via den. Vi kommer
att separera kassor och medlemsregistrator
funktionerna sa vi har nigon som skdter om
sjalva medlemsregistret med omsorg, och later
kassoren skota fakturering och ekonomi.
Sektionerna sjilva skoter sin nirvarorapportering
for ansokan av bidrag som tidigare skottes
manuellt. Fér medlemmarnas del 4r det vikeigt
att se till att man har korrekta uppgifter
registrerade for att man inte ska missa ndgon
viktig information. De som inte angett nigon
mejladress far fakturor och kallelse till arsmotet
via posten, men all information som skickas via
mejl gér inte automatiske via posten. Vill man
veta att man far all info, bér man registrera en
mejladress. Alla ledare kan hjilpa till att dndra
eller kontrollera uppgifter.

Utegym

I slutet av maj hoppas vi att ett projekt som vi
jobbat med under ling tid 4dntligen ska kunna
slutforas. Vi for diskussioner med
Schweitzerdalens Tomtigareférening om att fa
ett arrendeavtal pa den gamla lekplatsen vid
grillstaden bakom omkliddningsrummen, med
utsikt dver stranden och vattnet.

Detta utegym kommer bestd av en litt och tung
version av kniboj, bankpress och axelpress,
armgang och chins- och dipsstillning samt lagt
dick for att trina explosiv bentrining. Alla

redskap 4r i trd.

Om allt fortldper som vi planerat kan utegymet

vara firdigt att anvindas i borjan av juni.

Slutord

Till sist vill styrelsen tacka alla Ledare och
Sponsorer for det gangna dret och hoppas ni vill

fortsitta stodja oss i framtiden.

Styrelsen

Plats for DSKs utegym

www.dalarosk.se
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Grupptrining

Aret 2013 var ett dr dir gamla trotjinare tuffade
vidare med stadig publik, nya klassiker skapades
och vi fortsatte utvirderingen av vira nykomligar

men ocksd dret di en gammal vin gick i graven.

Vira stora pass Intensivgympa med Carina och
Gympa styrka/intervall med Kerstin tuffade pd
som vanligt om 4n med ett byte av dag med
varandra under hosten. De ér var scomme i
veckans pass och lockar alltid till sig en stor och

stadig publik.

Stationstriningen, numera cirkeltriningen var
under véren ledd av Kerstin dir ca 30 deltagare

troget trinade funktionell styrka och kondition.

Till hosten delades passet upp mellan ledarna
och fick en variation for varje pass och den
ansvariga ledarens personliga touch. En framtida
klassiker som med sin formaga att litt variera
och anpassa efter sin egen férmaga gar att
besdkas av bade gammal som ung, nyborjare som

veteran!

Body pumpen- och combaten gick frin
nykomlingar in pa sin andra termin med ett
varierat mottagande pd varen men under hosten
var intresset sd stort for Pumpen att ett andra
pass lades in. Combat hade det lite tuffare mot
héstterminens slut men ser nu pa varkanten
2014 ut att ha himtat upp sina tappade deltagare
(kanske for att en viss spanskakurs dntligen ér

slut!).

Functional Moves och Mindfulnessyogan tuffar
vidare med sina nistan fasta deltagare med
avbrott frin en "gistdeltagare” dd och di medan
Boxpasset nistan ir som en liten sektion i
sektionen med sina deltagare som sliter som djur
varje onsdag och limnar Gver ett svetthalt golv

till Body pumpen varje ging, hirligt!

Men allt dr inte bara solsken, viren 2013 gick en
gammal trotjinare i graven nir Step-passet lades
ner pa grund av bristande deltagarantal. Lina
kidmpade tappert hela viren men passet lades ner
till hosten. Nu ska vi se om ni dr yogasugna
under sondagarna dé Lina héller fyra pass i mars
ménad kockan 16:00.

www.dalarosk.se
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Hir under foljer nigra av ledarnas egna tankar
om dret 2013.

Body Pump 2013

Vi krigade oss igenom oéndlig linga benlitar,
bicepcurls, fler och fler armhévningar orkades pa
td. Bade jag och Anna sag hur fler deltagare
trodde mer och mer pa sig sjilva och lastade pa
lite mer vikter men fortsatte att behalla den vil

inovade tekniken.

2014 ir i skrivande stund redan hir och vi har
2st vilbesokta pass vilket kdnns jdttebra for oss

ledare!

Mot ett starkare 2014!
Ida Lindstrom

Boxpass

Den triningsform som vi kallar boxpass pa
Dalaré dr en trogen grupp som kimpar och sliter

med hela sina kroppar genom passet.

Det ir inte helt otdnkbart att nigra av er som
fakeiske skulle vilja prova funderar pi om
prestationen skulle hilla.

Siklart den gor, du koér pa en niva som du sjilv
bestimmer. P4 passen dr det manga pardvningar,
men det blir aldrig nagot problem da vi alltid

blir jimna.

Kom och testa du med, eller friga oss som haller

i passet om vad som kan forvintas.

Slutligen vill jag bara tacka alla deltagare som gér
i ur och skur och kiimpar, den glidjen och energi
som ni ger under ett pass ger massor av energi
tillbaka till oss, ett riktigt bra team som

vilkomnar nya!

Patrik & Jerry

Styrka/intervall

Under hésten kérde jag ett nytt uppligg pa
gympapasset pa torsdagar klockan 19.30.

Jag introducerade ett styrka/intervall pass, vilket
innebir uppvirmning, sedan en lingre sekvens
styrka, bade med vikter och egna kroppen som
belastning. Efter det kommer en intervalldel med
15*45 sek da vi trdnar kondition och har
méjlighet att fi upp pulsen rejilt. Som i ett
“vanligt” gympapass tar vi hjilp av musiken for
att fa extra kraft och pepp i 6vningarna.

Kerstin Davidsson

Mindfulnessyoga

I mindfulnessyogan flyttas fokus frin prestation
och strivan. Det viktiga dr ndrvaron i rorelser
och stéllningar. Yogarérelserna utgar fran
hathayogan dir du arbetar inifran och ut, med
tvd motsatta krafter och att grunda kroppen mot
underlaget. Stort utrymme ges ocksd f6r kontake
med andningen. Att nyfiket ga in i 6vningarna,
utforska och uppmirksamma det som sker i
stunden ir en spinnande och utvecklande resa.
Du blir mer intuitiv och uppmirksam pa din

kropps signaler.

Efter ett pass i mindfulnessyoga brukar manga
uppleva ett inre lugn och att de kinner sig mer
tillfreds och i balans.

Visst later det hirligt! Kom och prova du ocksi.

Avslutningsvis ett mantra av Tich Naht Hahn

som jag girna delar med mig av.

Jag andas in och stillar kropp och sjil
jag andas ut och ler.
Att vara i stunden nu

ir en underbar stund.

Anneli Rehnberg

www.dalarosk.se
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Functional Moves

Pa tisdagar kl. 19 i Lilla hallen triffas vi ett

numera stabilt ging och kor.

Ett svettigt hérligt pass dir vi far tid att kiinna

vad som hinder i vara kroppar.

En effektiv, komplett och vil sammansatt

trining for hela kroppen, kom girna och proval!

Ni ir sia vilkomna!

Iréne Bjorkman

2008 var min 52-driga kropp i uruselt skick pi
grund av svira smértor i véinster hift, jag hade
borjan till diskbrick i lindryggen med
somnsvdrigheter och smdérta vid ging i framforallt i
uppforsbacke som foljd.

Jag som alltid har trinat 1-2 ggr i veckan holl pi
att bli invalidiserad. Jag blev nedstimd och det
kéindes som om livet var slut. Jag var tvungen att
dta antiinflammatoriska likemedel for att kunna

jobba och orka med vardagen.

Sd borjade jag trina FM. Forsta tiden fick jag mer
ont men det var si otroligt kul si jag fortsatte och

bara efter nigra mdnader kom resultaten.

Jag kunde gi i uppforsbackar vilket jag tror beror
pa att hillningen blivit bittre. Sedan kom
[forbéttringarna som ett pirlband.

ldag ett och ett halvt dr senare ir jag helt smértfri
och mer viltrinad in néigonsin! Jag har inte gitt
ner i vikt men alla tror det for jag ir nog mer
slimmad. Jag har byt klidstorlek fran medium till

small.

Det iir en otrolig kinsla att snurra runt i singen
utan att vara ridd att smértan ska starta. Det
kéinns som om kroppen har utvecklats till ett
pansarpaket som skyddar diskarna och gor att jag
kan gira precis vad jag vill.

Jag bestimmer dver min kropp och inte tvirt om.

Jag onskar att fler ménniskor gav sig sjilva
majlighet att uppleva rorelseglidjen och de snabba
resultat som FM och core ger. Det gor att man blir
sporrad att fortsiitta trina. Triningen okar dven

kroppsuppfattningen och sjilvkinslan.

Det viktiga dr inte att bli smal utan fi en stark

kropp som klarar vardagens rirelser.

EM kan alla utfora. Man kan stanna pé olika
nivder nir man gor rorelserna - allt ir hela tiden

efter ens egna forutsittningar och dagsform.

Att den gors till musik och med en entusiastisk
ledare som far en att ta i mer och mer for varje

gdng, gor triningen si otroligt rolig”

- En nojd FM-deltagare

www.dalarosk.se




Dalari Sportklubb verksambersberittelse 2013

B

Det finns ett stort intresse for gymnastik pi Dalaro,
vi dr ca 90 gymnaster i dldrarna 3-18 dr.

Dessa dr fordelade pa fem olika grupper delat pa
fem ledare med stabila deltagare och ledare frin dr
till ar.

Alla deltagare trinar pa onsdagarna och sen
sedan drygt ett ar tillbaka har vi dven gymnastik
for de allra minsta tillsammans med sina

forildrar pa sondagarna.

Varje ér fir de ildre eleverna dka pé liger med
overnattning pd Lagnd som ir vildigt uppskattat

av oss alla.

Redskap dr centralt i vara pass, vi leker, hoppar,
kryper, springer, alar, hinger, rullar, trinar
styrka avspinning, handstiende, balans och
social samvaro men framférallt har vi kul och

utvecklas som individer.

Vi vilkomnar fler barn, ungdomar och ledare

som vill prova pa redskapsgymnastik

Jenny Holmgren

www.dalarosk.se
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Handboll F01/02

Under trettonhelgen si drog FO2-laget med
[forstirkning frin tva 01:or ivig pd sova-borta cup,
Hallbybollen i Jonkioping. Flera matcher och skratt

Vi startade upp hosten med ett fantastiskt

senare sd stod vi till sist som totalsegrare, en o o ) .
traningsliger pd Aland. Vi bodde pa

svdrslagen start pa dret.
Overnisgarden, ett stenkast frin en sporthall

med dubbla planer. Férutom trining och god

Under varen kimpade vi vidare med lag i tre mat hann vi med bad och massor av tid

serier pa stor plan trots vir nigot tunna trupp tillsammans

bestdende av strax Sver 20 spelare. Manga

Segeltorps fotbollsgrabbar fodda -02 fick ocksa

matcher och ett par spelare fick slita mycket men .
kinna pa hur det dr att méta ”Skirgardens

det var hela tiden med glidje och en stor vilja att

Kimpa for lager. tigrar” i handboll... Det ir nog inget de kommer

att skryta om!

Under slutet av varen si fick tjejerna kinna pé
alternativ trining och vi hann med bide
BodyCombat och BodyPump innan vi
avslutade inf6r sommaren med Eken
Cup. I ar var motstindet lite for hart
och béda lagen blev utslagna i
kvartsfinal.

Nir vi summerat véren sa kan vi
konstatera att vi har ménga tuffa tjejer
som utvecklats otroligt mycket
handbollsmaissigt tack vare minga

matcher och hég triningsnirvaro.

10 www.dalarosk.se
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Sasongen 2013/2014 har vi haft tva lag anmilda
i Stockholms hogsta serier for FO1 och F02. Det
har varit ménga hirda och jimna matcher som

kommer att fortsitta under varen 2014.

Minga seriespelsmatcher har inneburit att vi
tagit det lugnt med cuper under hésten.
Deltagande i Skurucupen slutade med vinst i B-

finalen vilket var bra for tjejernas sjilvfortroende.

Vi ser fram emot nista ar med massor av
matcher. Vi kommer att fortsitta att utveckla

den individuella skickligheten hos spelarna och

arbeta for att behélla glidjen hos si mdnga som
mojligt.

Ledarna

11
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|

e
/05

Aret 2013 birjade vi triningarna med vira glada
handbollstjejer i samma higa tempo som vi slutade
2012. Vi jobbar vidare mot vira uppsatta mdl med
och utan boll.

Under varen deltog vi i fyra festivalspel vilket dr
som en liten turnering eller ett litet triningsldger.
Tanken med Handbollsfestivalen 4r att ge
barnen mer 4n bara matcher. Vid en Festivaltriff
spelar lagen matcher mot varandra men de har
dven en gemensam uppvirmning, tekniktrining

och avslutning,.

Nir vi nirmade oss slutet av varterminen spelade
vi dven detta ar Sporrong cup i Nacka. Det ir en
tvd dagars cup med matcher i olika grupper som
leder till att alla lag spelar final och dker hem

som vinnare med varsin medalj.

Till sommaren kunde vi flytta ut ur hallen och
ha négra triningar ute infor var forsta Eken cup.
Eken cup spelas ute pa grisplanen vid
Gubbingen och lockar manga lag. Alla tjejer
kimpade i tre dagar och fick dka hem med en

seger i B-finalen.

12
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Som avslutning pa terminen samlade vi alla tjejer Handbollsiret avslutas med en gemensam
for en fest med lek och stoj ute hemma hos julavslutning med hela handbollssektionen i
Linda. hallen dir de ildsta spelarna blandas med de

yngsta for att leka och spela matcher mot

varandra. Vi avslutar med gemensam fika och

Hostterminen startade vi upp med en tackar for ett fint handbollsir.

triningshelg, ddr vi trinade handboll, spelade
minigolf och avslutade med en mini turnering
dir vi bjod in andra lag for att spela matcher. Vi hoppas att 2014 kommer att bjuda pa lika

Gruppen har nu balanserats till 15 tjejer och 3 glada och taggade handbollstjejer med bra

. . . triningsnirvaro. Vi jobbar pd att stirka
ledare; Jessica Torn, Linda Olsson och Magnus 8 ) P

Sundstrom medan Jonas Dolk och Mikaela lagkénslan och att vara en bra kompis fér att ha

Smedberg har valt att dra sig tillbaka roligt tillsammans. Vi vill tacka alla férildrar

som har gjort det maijligt for oss att genomfora
Vi har fyra seriesammandrag under hosten. Till de hemma arrangemang vi har haft i Dalars
skillnad fran Handbollsfestivalen sa spelas nu sporthalll
matcher mot andra lag utan gemensamma
aktiviteter.

Stort tack for dret 2013.

Ledarna
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™

D4 hésten kom hade vi glidjen att 6nska nigr
Vi har under viren varit ett hérligt ging om ca 16 @ nosten Ko hade Vi gracjen att onsiea hagra

spelare fodda 03-06.

nya killar vilkomna och det gjorde att vi dven
utokande vér ledartrupp med Eva och Jana.
Under viren -13 lirade vi i var "vanliga” -03- Med storre antal spelare maste vi ha fler

serie samt festivalspel for véra yngsta speltillfillen och vi anmilde da oss till den

vanliga -03-serien som nu spelades pa storplan

Vi spelade 4-5 maj Sporrong mini-handbollcup
samt en serie -04 pa miniplan.

7-8 september spelade de fodda -06- -04

Lidingdcupen i sen sommarsol.

som ir ett gemensamt arrangemang
mellan Stockholms Handbollférbund, Skuru IK

och Sporrong. En otroligt stor turnering med

ménga matcher. Grabbarna gav allt och hade Under hosten har passningsspelet utvecklats och

vildige roligt. de individuella satsningarna har blivit sikrare.

| B— Forsvarsspelet har

utvecklats av grabbarna
och med stod av oss
ledare. De har uppticke
att hjilpa varandra och
ha koll pa en viss del av
planen ir den bista
metoden for att halla

tatt.

I -03 serien pa stor plan
var det minga nya

. utmaningar att lira sig.
Vi har behovt lira oss
om positioner samt mer
forsvarsspel. Killarna har ocksa sjilva utvecklat

kontringsspel. Vi har en bas av ca 5 killar fodda

14 www.dalarosk.se
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03 och har fyllt pd med vira 04:or. Trots att
manga inte har spelat handboll speciellt linge
har vi lyckats sta upp bra mot motstandet.

Killarna har kimpat och imponerat kollosalt

Nir vi dd méter lag som 4r pd samma
utvecklingsniva blir det ofta fysiskt tufft.

Vira killar har sedan ett par ér tillbaka visat att
de kiimpar lika bra i medging som i motging
och den instillningen haller, till vér glidje, i sig.
Grabbarna spelar fortfarande barnhandboll och
det ger utrymme f6r mycket trining av egna
kreativa losningar. Vi fortsitter att forsoka skapa
aktiva spelare savil mentalt som fysiske.

Glidje och lek dr inte motsatsen till disciplin och
hart arbete — det forsoker vi visa grabbarna pa

traningarna och det visar de oss pa planen.

Under hosten gick Eva, Géran, Miku och Erik
bashandbollskursen vilket betyder att vi alla nu

genomgatt den grundliggande utbildningen.

Ledarna

15 www.dalarosk.se




Dalari Sportklubb verksambersberittelse 2013

FP06/07

Handbollskolan for barn fodda 06/07 éir en relativt
ny aktivitet dir de som vill far vara med och lira

sig spela handboll.

Under terminen har gruppen fitt ménga nya
tillskott och det brukar vara ungefir 15 spelare
som triffas varje onsdag kl. 17 - 18. Alla ir lika

sugna pa att spela handboll, vilket ir jitteroligt.

Pa triningarna har vi jobbat mycket med
grundteknik sdsom passar och mottagningar.
Vart storsta fokus har dock varit att det ska vara
kul med handboll sa att fler vill bérja spela.
Dirfor kor vi ocksd mycket lekar och forsoker

anpassa triningarna efter barnen.

Laget har 4ven varit med i en handbollsfestival i
Tyreso och spelat sina forsta matcher. Det blev
en jittesuccé och spelarna tyckte att det var bade
roligt och spinnande att méta andra lag. Vi ser

nu framemot en fortsatt skojig vartermin!

Elina Yrlid

Innebandy

Innebandyn 2013 har varit ett bra dr i antal
deltagare och tillfillen vi har spelar.

Vi férlingde varterminen 2013 med ett par
dagar da vi alla tyckte vi kunde ha spelat ett par

ganger mer aret innan.

a )
Handbollskola

16

For de flesta fortsitter vardagen dnda fram till
midsommar och uppslutningen blev stor till allas
glidje. Den ovintade bonusen var att vi kom i
forra drets badbyxor (tjdna négra slantar) och

behévde inte sola i vassen detta ir.

Regelinforandet av inga hakningar pa plan togs
emot med stora protester frin nagra i borjan.
Spelet kommer bli trdkigt och det blir mer slag
pa klubborna hivdades det till hakningens

forsvar.

Sannolikt var det nog samma personer som
utforde bigge for ndgot mer slag pa klubbor har
det inte blivit och utifrin min horisont har spelet
inte blivit trikigare, kanske vi ska inféra fler

regler under 2014, vi fir se.

Med initiativ fran Krister koptes egna mal in,
dels for att malen ofta var pa vift efter det varit
aktivitet med fritids och f6r att minska malvakts

spel i forsvaret.

Detta har lett till mycket 6ppnare och snabbare
spel pé plan, dock lite pafrestande for vira gamla

lungor som far kimpa hart dir nere pa plan.

Bra forslag Krister kan vi nu konstatera i
efterhand!

Det finns fortsatt mojlighet for flera att komma
ner att spela och umgas pa vara innebandytider,
faktum @r att detta ir en lika mycket trevligt
umginge som innebandyspel sa tveka inte att

komma ner och provspela en ging.

Under senhosten mirktes en STOR f6rsimring

av stidningen i hallen.

Di nistan ingen i ginget kan klockan hinde det
ibland att stddaren torkade av hallen innan vi
spelade, da sa vi bra med nyspolad bana (stor

glidje alltsd).

www.dalarosk.se
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Det stidades 6ver huvud taget inte i
omklidningsrummen och hallens stidning var
under all kritik, detta hinde aldrig under

senhosten/vintern.

Stor oro bland oss da detta i férlingningen leder
till att den fina hall vi har att disponera kommer

sjangsera fort om detta inte dndras.

Det visade sig att ordinarie stidare var pa

semester, si nu ir ordningen terstilld.

Varmt vilkomna tillbaka kan jag bara siga.

Vi ser nu fram mot ett hirligt innebandyéir med

minimalt med skador och fler kimpande gubbar.

Richard Johansson

Fotboll A-laget

Vi borjade dret som vanligt med triningar i hallen
och vi stillde upp i Tribollencup, en inomhus cup

som spelas pi en hockeyrink med matta pa isen. En
keul turnering med bra motstind dir vi dven matte
lag frin hogre divisioner. Vi gick inte till slutspel

men gjorde flera bra matcher.

Vi kom ut sent pa IP da snon lag kvar linge, det
gjorde dven att vi inte fick till mer 4n en

triningsmatch.

[ serien sa startar vi lite svagt om man ser till
resultaten men spelar ritt jaimt pa planen. Vi har
en formaga at stilla till det for oss och bjuda pa
lagen for motstandarna, och det kostar. Vi far

straffar mot oss i de 4 forsta matcherna.

Vi fortsitter vér tradition att spela bra mot bra

lag och spela mindre bra mot de simre lagen.

Som exempel spelar vi 1-1 mot tabelltrean och 0-
6 mot nistjumbon. Vi gor bittre matcher nir vi

far kimpa med utvisningar eller tunn trupp.

Efter sommaruppehillet sé tillkommer Sami
Korkeakoski och Kimmo Seppinen som bidrar
till ett mycket stabilare spel. Vi gor en bra
hostsisong med ett bittre spel och gér mer mal
men framf6r alle s sldpper vi in firre. Vi spelar
0-0 mot Osmo i 50min da vi far en utvisning
och de kan gora 1-0 ca 10min senare. Vi orkar
inte std emot da vi dven fitt skador och forlorar
med 4-0. De vann virmatchen mot oss med 10-
3 och vinner senare serien klart och spelar 2014 i

div.6, men det visade att vi 4r pa ritt vig.

Malet 2013 var att spela ihop laget och fi en
stark trupp till 2014 da vi skulle fa vart
efterlingtade konstgris pa Dalaré IP, tyvirr
verkar det dréja lite. Det vi hade hoppats pa var
att det kommande konstgriset skulle locka hit
lite fler bra spelare, och det har det gjort fast lite
for sent for sisongen 2013. Nu ser det mycket
bittre ut och vi verkar fa dll en stor och bra
spelartrupp till 2014. Vi har 6kat
traningsndrvaron under 2013 och har nu under
vintern haft mellan 14-20st pé triningarna. S3
det ser ljusare ut @n pd linge for A-laget, nu vill

vi bara se en gron matta pd Dalaré IP.

Vi vill tacka alla spelare, sponsorer, motstindare

och domare fér 2013 och ser fram mot sidsongen
2014.

Mathias Sternlind, Johan Bergstrom, Mats Sjostedt
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“E

-
Fotboll P03

¥R - .-I‘ gt
Forutsittningarna efter den linga snorika vintern
var inte optimala for att dra iging seriespel i april,
motstandarna med biittre triningsmajligheter
(konstgris) var klart béttre forberedda in oss som

varit inomhus hela linga vintern.

Till var forsta 7-mannasisong var det ocksd dags

att vilja niva for vara tvé lag, Enligt

fotbollstorbundets riktlinjer hade vi "kvalificerat”

oss till att ha ett lag i svédraste serien med tanke
pa att vi hade haft det sa ldtt for oss i serien aret
innan, s vi valde att ha ett lag i serie ldtt och ett

i serie svar.

Med facit i hand var svar serie just for svar for
oss... vi med en trupp pa 15 spelare skulle
matcha 6vriga klubbars mest utvecklade spelare
fran trupper pa kanske 50 spelare. Vi spelade
dock jimt med flertalet lag och far se det som en
erfarenhet. Nivan for lictlaget var bra, dir far
lagen mota jamnbordiga motstindare som inte
har kommit lika lingt i sin utveckling eller
kanske inte heller har intresset. 2014 kommer vi

stilla upp i serie medel och litt.

IHO

Vi var pa varen till Alandstidningens cup och
bodde pé hotell i Mariechamn, en resa som ar
vildigt trevlig, dven om vi detta ar inte hade lika

tur med vidret som ret innan.

Till hostsdsongen forberedde vi oss pd Orné med
”Ornécamp” en helg med trining och roliga
aktiviteter vilket var lyckat och blir sikert

iterkommande.

Haéstsisongen blev négot bittre frin var sida,
vilket hiingde ihop med att vi var bittre

forberedda och spelade klokare i matcherna.

Vi avslutade sisongen med att spela en 8-
lagsturnering i tungelsta och stod faktiskt lite
overraskande som slutsegrare vilket var ett kul

avslut!

Ledarna
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Under dr 2013 spelade vi vir sista sisong pa 5-
mannaplan. Aret som gitt har varit lirorikt och
otroligt spinnande for béde spelare och ledare.
Spelarna har véixt starkare som grupp och spelet ser

biittre och bittre ut for varje match.

Under aret har vi gtt upp pé tva triningar i
veckan, detta kombinerat med att vissa spelare
tranar med hogre aldrar gor att alla spelare
utvecklas mer och mer. Utvecklingen har varit
stor och fler och fler har utvecklat ett sinne for

spelet och en kinsla for fotbollen.

Vi som ledare glids av att fler spelare tar storre

ansvar i laget och att spelare som inte végat ta for

sig i fjolarets sisong nu borjat producera pa
allvar. Vi trycker ofta pa att alla spelare har en
roll i laget och att alla spelare ska kinna sig
viktiga for laget. Trots att det kan skilja tva &r
mellan vissa spelare i laget s 4r alla med och

visar framf6tterna.

Sdsongen som gatt har medfort en stor
utveckling bland spelarna och det har visat
avtryck i resultaten, fler och fler matcher gar var
vig. Vi har ocksd hunnit med att spela
Torpetcupen dir bade spelare och férildrar
uppskattade bide engagemang och

genomfdrande.

Vi ledare som ir fyllda 19 ar lir oss ocksd for
varje trining som gar, vi borjar fa bittre ordning
pa gruppen och triningarna kan fokuseras mer
pa fotbollen 4n pa att hélla ordning. Vi drivs av
att spelarna alltid ska tycka det dr roligt och att
varje enskild individ ska forbittra sitt sinne for

sporten.

Kommande sisong blir in utmaning for bade
spelare och ledare da vi spelar vér forsta 7-

mannamatch. Storre plan, storre mal och storre

Fotboll FP04/05

ytor gor att det kommer ligga mer fokus pa
sammanhallning och samspel men samtidigt pa
individuell utveckling. Det kommer krivas storre
ansvar fran alla parter inom laget da bade
disciplin pé triningarna och sjilva

triningsnidrvaron maste bli bittre.

Vi tackar spelare, ledare och forildrar for den
gangna sisongen och hoppas nista kommer bli

minst lika rolig!

Tack.
Erik Arnaryd och Oskar Lindberg

Fotbollskola

EP06/07

Vi har nu i Fotbollskolan lyckats fa till ett konstant
ging killar om ca 10-11 stycken.

I host har det varit fa pa trining men vi har

kidmpat pa.

Pa trining har vi fokuserat pa lek, teknik-

ovningar och till storsta delen spel.

Tva omgangar triningsmatcher har det blivit i
Dalar6 Sporthall. Mycket uppskattat fran bade

véra killar och gistande lag.

Nu ser vi fram emot att fA komma ut och trina

pa IP infé6r var debut i St:Erikscupen.

Vi ser ocksé fram emot att fi vara med pa
fotbollssektionens gemensamma traning.

Ledarna
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Ungdomarna trinar i Dalarohallen pa méandagar

och from i hostas trinar de pa Torvalla pa
torsdagar. Vi inser att vi behiver locka till oss fler
spelare, dirav ett traningstillfille i veckan i

Haninge.

Flickor fédda 98-00

I seriespelet hamnade tjejerna pa en 14:e plats av

27 lag.

Denna sisong har det gétt betydligt bittre. De
har tom legat pd en ranking som 5:a, men har
halkat ner nagot pga. att vi var tvungna att
limna aterbud i den senaste omgangen. De har
haft lite otur med skador under bide DM och
SM-kval.
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Poijkar fodda 98-99

I seriespelet hamnade killarna pé en 7:e plats.
Tyvirr i hostas sa blev det négra avhopp bland
killarna vilket innebar att laget lades ner. Néagra
av killarna kommer fortfarande och trinar med

tjejerna.

I april dkte vi med tva lag (ett tjejlag och ett
killag) till SM i Géteborg.

Killarna hamnade pa en 12:e plats i SM klassen.

Tjejerna spelade i den s kallade Oppna klassen
och hamnade dir pa 24:e plats.

www.dalarosk.se
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P4 tranarfronten har det varit lite
turbulent. Vi har under 2013 haft
”proffshjilp” av Abed som sjilv har
varit landslagsspelare for Palestina.
Han har nu i samband med att
killarnas lag lagt ner valt att avsluta

sin trinarroll.

Vir tidigare trinare Peter kom
tillbaka i viras, men har ocksi nu
ocksa tyvirr pga. personliga skil valt
att inte fortsitta. Daremot har vi
sen i hostas fatt ny forstirkning av
Lindore som kommer frin
volleybollmetropolen Falképing och
sjilv har spelat volleyboll under

mdnga ar.

Niégra av killarna har nu gitt en
kidsvolley utbildning och kommer
nu under vren att bjuda in till

”prova-pa triningar”.
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Ar du sugen att prova spela kidsvolley eller
volleyboll?

Kom till ndgon utav véra triningar och prova!

Triinare Fia Nygren och Lindore Isufi
Volleymammorna Anna Jegnell och Lotten Hjelm

www.dalarosk.se
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Bordtennis

Pingisen har under dret spelats i Seveliushallen pa
tisdagseftermiddagarna.

Motionerande med och mot den lilla runda bollen
har varit lika intensivt som tidigare dr. Vira
deltagare har uppskattat bide den sociala delen som

den nyttiga motionen.

Bordtennis, pingpong eller pingis utévades redan
pa 1880-talets England och blev en olympisk
sport 1988 och ir en av virldens populiraste
sporter. Dirfor har vi satt som mal att

bordtennisaktiviteten pa Dalar6 ska 6ka.

Under den gangna hosten har vi haft
sammarbete med fritids pa Dalaré och bérjat lira
nigra unga intresserade elever fran ligstadiet lite

av bordtennisens grunder.

Vi har dven haft nigra for oss nya motionirer
som provat pa bordtennisen och som
forhoppningsvis vill vara med i var grupp nista

sdsong.

Pa tisdagarna mellan 15:45 och 16:45 spelar vi i
Seveliushallen. Alla som 6nskar denna form av

motion ir vilkomna att prova pa.

Du ir vilkommen!

Ragnar Edlund
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Badminton

Nu har Badmintonsektionen varit iging igen i
drygt 1 ér. Ungdomar fran 10-14dr har trinat en

dag i veckan pdi mdndagar.

Vi har varit alltifrin 8-16 personer pa triningar.
Tyvirr har antalet minskat da vi tvingats byta tid

fran mandagar till séndagar.

Vi vill att barnen ska ha kul nir de kommer ner
pa triningen och inte kinna press att de méste
prestera. Vissa évningar och matcher 4r darfor
frivilliga. Vi erbjuder individuell trining under

triningspassen till de ungdomar som vill.

Den 6 Mars utdkar vi med trining dven pa
torsdagar mellan 16-17 och vi hoppas kunna se
lite nya och kiinda ansikten igen pa triningen.
Tills vidare behéller vi tiden pd sondagar mellan
14-15. Aven vuxna ir vilkomna att trina pi

sondagar.

I var kommer vi att ta oss ivig pé forsta tivlingen
vilket ska bli riktigt spinnande. Stockholms
Badmintonférbund arrangerar nybérjartivlingar
som vi tinker prova. Vill man ldsa mer om

Badminton surfa in pA www.badminton.nu.

Vi ser fram emot ett trivsamt och roligt
Badminton ar 2014

Ingela Clarstedt

www.dalarosk.se
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Langftardsskridsko

Denna vinter blev skidikarnas men i slutet pai

Januari lig isen utanfor Dalar och premidren

kunde ske.

Helgen 26-27 januari passerade c:a 600
langfirdsskridskodkare som startat pd Galé och
skulle avsluta pd Ingaro. Ledaren Lars fick sta pa

bryggan och grita pga. ett hoftledsbyte.

I februari kom skidakarnas sno tillbaka och
Dalar strém gick upp, men man fr aldrig ge
upp hoppet. I mars var kylan och isen tillbaka, si
dven turerna. I Paskhelgen, dd ledaren Lars ocksa
kommit i form, hade han bade sin premidr, samt

avslutet. Hirligt!

Det blev en kort och intensiv sisong.

Glom inte, pd isen giller: Sillskap, Kunskap och
Redskap.

Lars Palmgren
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24 upprymda och glada Lady DSKare samlades vid
Skavsta flygplats den 4 september for drets Kul-
Tur-Resa till Sardinien. Det var "Obamadagen”,
sd viss oro for trafikstorningar kindes av. Men med

Ryanair tog vi oss ivig pd utsatt tid till Sardinien
och till huvudstaden Alghero.

Pa flygplatsen i Alghero vintade var
svensktalande guide Marta. Nu vintade en fyra
timmars ling bussresa till Sardiniens 6stra kust,
upp i de sardiska bergen. Det hade borjat
skymma och det blev snabbt morke. Till en
bérjan var det motorvig, men efter nigon timme
borjade bussen att kldttra. Vigarna var smala och
slingriga, serpentinlika, med tvira hirnalskurvor.
Maorkret la sig snabbt Gver nejden sé vi sig inte
sa mycket, men det rickte att kinna; det gillde
att ha tillit dll chaufféren. Stimningen var dock

forvintansfull och god.

Till slut var vi framme i "Cooperativa
Goloritze”, dir vi skulle inkvarteras. Det visade

sig vara ett frischt och trevligt vandrarhem.

Féljande morgon samlades vi till frukost kl. 8. I

dagsljuset kunde vi nu se vilken vacker plats vi
befann oss pé. Berg och gronska och nere i dalen
hérdes ljuden av skillorna fran fritt betande
getter. Aven grisar och kor gick frict utanfor
vandrarhemmets inhidgnad. Hir var det inte

djuren som varit inhdgnade utan vi ménniskor!

Tyvirr var vidret inte det bista, tunga grda moln
hingde 6ver oss och till och fran s regnade det.
Denna dag var tanken att vi skulle vandra, inget
pjosk; hir var det kicka viljor, alla ville vandra
och lite regn skulle inte sitta stopp for oss.
Nistan ingen hade haft en tanke pé regnklider,
utan packat for den virme som vi visste ridde,

men inga problem; av sopsickar tillverkades

snabbt regnskydd, mycket effektiva faktiskt.

Lunchpésarna (brod, hirdost, fruke, gronsaker)
och en liter vatten var, packades ner i vira
ryggsickar och sedan klev vi in i ett antal jeepar
som skulle ta oss ner till den flodbadd, dir vi

skulle vandra, med malet: Havet!
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Vandringen var littsam. P4 sidorna hdga, branta,

grd klippor i de mest skiftande former. Det P . . .
Si sméiningom kom vi fram till en stening strand

kirva, karga i kombinationen med den frodiga och trots regnandet ville s gott som alla bada,

ronskan gav en kinsla av hinforelse. Var guide .. .
& & & det var ju inte kallt i luften och vattnet var

hade tagit ll hjalp en lokal guide, Antonio, som lockande. Efter badet satt vi och it av medhavd

foljde med pé vara framtida aktiviteter. e . .
lunchpése, titta pd vattnet och de omgivande

Emellanét stannade vi upp och fick berittat for

karga klipporna. Regnet tilltog och pa hemvigen

oss, bl.a. om vilka dgandeforhallanden som

hade duggregn bytts mot dsregn.

gillde fér marken. En del var privatigd men en

stor del var kommunens. Vi fick ocksa veta lite

om det som vixte runt om oss. Korkekarna var Vil tillbaka pa vart vandrarhem, blev det tid dver
miktiga. Ndr man ska gora kork skir man loss for dusch, dterhimtning efter dagens strapatser.
stycken av barken, men tridet skadas inte utan En varm dusch var efterlingtad bland samtliga!
lever vidare. Dock; man fér bara gora det vart Egen tid fram till sen middag som inneholl
nionde ar och da i manaderna mars och mycket av det italienska lantkdket. Marta
september. Det vixte vilt bide timjan, salvia och manade till att inte sitta uppe for linge;
rosmarin. morgondagens tur skulle bli tuff. Férindringar

till det bittre i vidret var utlovade. Under natten

smattrande regnet mot taket.

Féljande morgon, vid frukosten,
skingrades molnen och vi kunde
skymta solen. Huméret var pd topp
nir vér guide informerade om dagens
vandring, en tuff vandring med
slutmalet, ett hirligt dopp i det
turkosa vattnet vid en underbar
strand! Forvintningarna var hoga nir
vi tog oss ut pa dagens vandring.
Forsta etappen vandrade vi bland
frigdende grisar, kossor och getter. Vi
fick luta oss mot en uraldrig korkek
och titta ned i ett hil som var flera
hundra meter djupt! En brant
uppfors stigning slutade vid en plata

ddr vi delades in i tva grupper, ena

gruppen skulle fortsitta ner mot

S S : havet och det efterlingtade badet och
Dé och da dok det upp skyltar med texten den andra gruppen skulle ta sig tillbaka till
"Divieto di caccia”, sittande pa triden. Forbud vandrarhemmet och f3 en trevlig tur il
mot jakt. For den som ev. ertappades med nirliggande byn Santa Maria.

tjuvjake vintade ett hért straff.
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Vandringen ner mot havet var tuff och i vissa
delar vildigt brant. Vi gick utan stress och
stannade da och di for en liten vilopaus och
guidning. Det dr ritt si pafrestande att gi nedf6r
linge. Vi fascinerades av alla sma grisar som gick
16sa och bokade och letade mat och vi kunde
inte begripa vad i all virlden de kunde hitta i
jorden under de dir stenarna. Sm4, s6ta och

gulliga var de.

Efter ca tva timmars vandring nedfér var vi till
slut nere vid den gudomligt vackra stranden.
Beloningen vintade: bad i turkost vatten och vit
sandstrand, vi intog var medhavda lunchpase
som bestod av vatten, frukt, bréd och ost. Nir vi
kinde att vi samlat kraft f6r hemfird borjade vi

“klattringen” uppat.

Vil hemma vid vért vandrarhem, tog var guide
Marta samt Lina en yogastund med alla. Duscha
var sedan ett maste och direfter var det egen tid

till middagen skulle serveras.
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Efter maten blev det en spontan, uppsluppen,
skojig avslutning pé kvillen. Vir Italienska guide
(som inte kunde en gnutta engelska) Antonio
ville visa en traditionell dans dir man skulle
dansa under en kipp. Vi introducerade Antonio
och hans personal i svenska "Smé grodorna”.
Mainga glada skratt. Undrar egentligen vad

personalen sa om oss, kanske "tokiga, glada

tanter frin Sverige!”

Sista dagen,
frukost och
packning i
bussarna for fiard
tillbaka mot
huvudstaden

Alghero.

Framme i
Alghero var det
frice for alla ate
gora vad de ville,
nigra ville till
stranden och
nigra ville se den
gamla staden och
nigra ville shoppa. Alghero visade sig vara en
mysig stad och solen sken och det var varmt och

skont.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som deltog och
som gjorde resan for vad det blev! 2014 ars
kulturresa ir efterlingtad och planeras i
skrivandets stund, héll 6gonen 6ppna pa DSKs

anslagstavla och i sporthallen!

Damerna i Lady DSK
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Arsmote

Styrelsen kallar till
arsmote sondag
den 23 mars
klockan 16:00 i
Tullhuset pa

Dalaro.

Budget 2014

Resultatenhet: Totalt
Terminsavgifter 308 900
Sponsring 160 000
Annonsintikter 11 000
Medlemsavgifter 70 000
Bidrag 218 500
Idrottslyftet 6 000
Ovriga intikter 12 000
Summa Intikter 786 400
Kostnader:

Tavling/Trining 69 500
Hallhyra/Planhyra 103 825
Material/Klider 74 700
El 90 000
Rep o underh 50 000
Reklam o Pr 17 000
Intern represent. 35 000
Kontmurl/Trycks 30 000
Post tele data 31 000
Forsikringar 24 400
Licens/forbunds 33 050
Administration 20 000
Ovrigt 10 000
Ledararvoden 88 000
Domararvoden 38 000
Utbildning idrottsov. 66 000
avskrivningar 3 600
Avsiten/forbr fond 2 325
Summa Kostnader 786 400
Resultat 0
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Resultatrikning | sammandrag:

Dalari Sportklubb verksambersberittelse 2013

INTAKTER: 2013 2012 Budget 13
Terminsavgifter 265 850,00 297 400,00 089 311 500,00
ﬂ'v.rriga intakter & 322,00 381,00 166 1200000
Sponsorintakter L0 GO0, 00 1600000,00 L00 140 000,00
Reklam/Annonsintakier 7 300,00 11 200,00 0,65 11 000,00
Medlemsavgifter 56 950,00 G0 550,00 082 SO 000,00
Eommunala Bidrag 221 379,66 0806176 1,06 229 000,00
Idrethslyfret 10 G0, 00 100300,00 1,00 138 0, 00
Oreskorr 0,81 -0,50

SUMMA INTAKTER: 727 800,85 T 027,26 0.5 785 500,00
KOSTNADER:

Tavling/traning/hyror/material -339 188,00 -354 BES,00 0,93 -280 GO0,00
IF El o reparationer -122 381,05 -152 481,00 020 -108 400,00
Admfarsake/licenser -141 824,10 -154 353,20 0,92 -173 000,00
Arvaden ledare, domare mm =~100 350,00 -178 468,80 0,56 -219 900,00
Avskrivningar -3 B00,00 -3 500,00 -3 BO0,00
Rinteintikter 3 566,00 9 989,00 0,00
Aysatt till fond 0,00 03,00

SUMMA KOSTNADER -703 377,15 -B43 803,00 -785 500,00
RESULTAT 24 423,70 -B3 775,74 0,00
Balansrikning i sammandrag:

TILLGANGAR 2013-12-31 2012-12-31

Byggnader |P 62 400,00 66 000,00

Fordringar dver dreskiftet 122 950,00 24 825,00

Bank o Plusgiro 110939767 1271 335,66

SUMMA TILLGANGAR 1294 747,67 1362 160,66

EGET KAPITAL -150 567,85 -190 144,15

SKEULDER

Fonder -934 054 84 918 054,84

Lagens/sektioners kassor -117 508,938 -105 617,17

skulder dwer arsskiftet -52 616,00 -148 344,50

SUMMA SKULDER OCH EG KAP -1 294 747,67 -1362 160,66
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Vilkommen till Lindstréms Batvarv

LINDSTROMS BATVARV AB &r ett familjeféretag med éver 90 &r i
branschen. Vi erbjuder Volvo Penta och Yanmar service. Vi sammarbetar
med fritids- och yrkesbatar t ex polis, sjdraddningen, kustbevakningen m fl.

VI KAN ERBJUDA ER

Ett valsorterat VOLVO PENTA ORIGINAL reservdelslager
Ett urval av Yanmar original reservdelar

En valutrustad verkstad med kunnig och erfaren personal
Lyftmojligheter upp till 35 ton

Miljdanpassad bottentvatt

Vi stodjer Dalaro Sportklubb

LINDSTROMS

BATVARV AB Smadalaréy- 7113770 Dalard
Tel: 08 - 50153004

Mail: lbv@lbv.se
WWW.LBV.SE

LAT 59°09 00"N
LONG 18°26"25'¢
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