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Ordforande har

Dalaro Sportklubb
ar en forening i
utveckling, for att
mota de framtida
kraven som fore-
ningsidrotten har
att leva upp till.
Det galler omra-
den som -” en ny
syn pa traning och tavling” och ”inkluderande
idrott for alla” Vi vill att verksamheterna ut-
formas sa att alla mar bra, har roligt och ut-
vecklas hela livet.

Ledarskapet fokuserar mer pa gladje och pre-
station snarare an pa resultat. Utveckling av
rorelseforstaelse, rorelsegladje ar i centrum
vilket gor att fler far fysiska forut-sattningar att
idrotta mer. Var verksamhet ska ge manniskor
med olika férmaga mojlighet att vara med. Tra-
ningen utvecklas efter deltagarnas kapacitet

vilket utvecklar rorelseforstaelse.

Vid arsmoétet i mars betonade vi vikten av att
skapa trygga idrottsmiljéer , genom att bjuda in
Martin Viklund fran Stockholmsidrotten/SISU,
att beskriva bade bakgrunder och framtida in-
satser som ligger till grund fér vart engage-
mang i fragan.

Pa ledartraffen i borjan av september belystes
fraga i en Work-shop dar beslut togs att ledare
for var barn-och ungdomsverksamheter skulle
lamna in ett registerutdrag fran polismyndighet-
en, enligt Riksidrottsforbundets rekommendat-
ioner.

Arbetet med ett bygga en parkour-och skat-
boardspark vid Dalard IP resulterade i att en
ansbkan om bidrag fran Allmanna Arvsfonden
lamnades in i oktober dar vi ocksa sokte medel
fran Haninge Kommun. | slutet av aret bevil-
jade Haninge Kommun Dalaré SK ett sokt be-
lopp pa 500.000 kr. Allmanna arvsfonden lam-
nar besked om vi far var ansdkan beviljad i mit-

ten av februari 2019.

Styrelsen och nagra ledare deltog i ” Den stora
Idrottskonferensen 2018”, dar vi fann inspirat-
ion av manga goda forelasare, b.la. Carolina
Kluft.

Vi deltog ocksa i Haninge Fritidsmassa i mars
da vi visade upp vart arbete med "Riktlinjer fér
Barn och Ungdom” och resultatet av arbetet
med var Motorikbana, vilket var mycket upp-
skattat.

Pa idrottsomradet har vi genomfért USM i
handboll for fl. 16 ar, som blev ett lyckat evene-
mang med manga askadare under 2 dagar i
oktober

Boxningen aterupptogs under hésten men Dan-
sen lades ner, pga minskat intresse. Vi tackar
Linda Murell mfl. for ett gott arbete tiden da

dansen pagick.

Bordtennisen har under hosten tagit form och
utvecklats till en riktigt fin verksamhet med
bade ungt och gammalt under ledning av Nils

Nobrand. Under slutet av aret inkdptes en
"pingisrobot” som verkligen hojer kvalitén i tra-

ningen och intresset..

Séndagarnas "6ppet hus” har lockat manga att
komma trots den tidiga tiden, aven fran Nynas-
hamn, da vi har parkour, klattring skateboard
och numera aven bordtennis.

Vi genomforde for 4:e aret Dalard Triathlon
Light med rekorddeltagande pa ca 120 perso-
ner och for forsta gangen med en lagtavling.

Jag vill slutligen tacka alla vara sponsorer som
bidrar till att berika vara verksamheter med ert

stéd och positiva installning.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till alla vara
ledare och funktionarer for ert goda arbete. Det
ar ni som gor skillnad!

Leif Larsson, Ordférande




Handelser under a

Arsmotet for 2017 holls som vanligt pa Sjo-
raddningsstationen den 25 mars 2018, och
leddes av Lars Liljegren, tidigare ledamot av
Riksidrottsstyrelsen, ordforande i Stockholms

Idrottsforbund mm.

Moétet inleddes med en féredragning av Martin
Viklund fran Stockholmsidrotten/SISU om id-
rottsrorelsens arbete med att "skapa trygga
idrottsmiljéer”, som en fortsattning pa Dalaro
sportklubbs utvecklingsarbete i linje med RFs
strategi 2025.

Dalaré Triathon Light 2018

Arets tavling, den 4:e i ordningen, gick av sta-
peln |6rdagen den 25 augusti i fint sommarva-
der med ca 18 grader i vattnet. Till tavlingen
kom 120 st foérvantansfulla deltagare som
checkade in pa Dalard Sjoraddningsstation pa
morgonen kl 0800.

For forsta gangen var det mojligt att delta med
lag, dar man kunde dela upp strackorna med 3
tavlande.

10 lag vara anmalda och lag NPG (Jenny, Lars,

Jonas) blev snabbast med tiden 44,55 min.
Snabbast i motionsklassen var Tommy Lusth,

fran Soderby, Haninge med tiden 39,53 min.
Uppvarmningen skottes suverant av Ulrika

Kurki och starten kunde i ar ske vid bron invid
Dalard Sporthall. Ca 200-300 personer i publi-
ken kunde sedan folja de simmande anda fram
till Sjéraddningsstationen.

Under tavlingens gang rapporterade Stina Hall-
berg, DSK var deltagarna pa olika platser be-
fann sig, vilket uppskattade av publiken, som
senare kunde se sina néra, kara springa in un-
der malskynket vid Dalard Torg.

Priser till deltagarna hade lottats ut och delta-
garna kunde sedan svalka sig med dryck och

stilla sin hunger med en frestande banan.

Stort tack till alla
funktionarer som~
verkligen gor en
fantastisk insats
ar efter ar pa vart
evenemang  pa
Dalaro!
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Handelser under

Ledartraffen 2018

Ledartraffen dgde rum pa Sjoraddningsstation-
en och var valbesokt med ca 30 ledare som
fick mer information och trygga idrottsmiljéer
och att varje barn-och ungdomsledare ska visa
upp ett registerutdrag fran polisen, i linje med
Riksidrottsforbundets rekommendationer.

Vi diskuterade det framtida utvecklingsarbetet i
foreningen genom att skriva ner nagra frage-

stallningar att ta stallning till.

Vi borjade traffen med att besoka Dalaro Gym, som
hade invigning 1 september.

USM i Handboll

Dalard Sportklubb stod vardar for Svenska
Handbollsférbundets ungdomstavling, dar vi
tog emot lag fran var region. Lag évernattade i
Dalard Skola.

Dalard fl 16 gick vidare till nasta deltavling och
kommer att fortsatta sitt avancemang mot

finalen i maj.

Dalaré SK Arrangerar USM for F16 i Dalarohallen 6-7 oktober

Lordag 6/10 Séndag 7/10

12:30 Dalard SK - IFK Tumba HK 9:30 IFK Tumba HK - Vadstena HF
14:00 IKF Nykoping — Vadstena HF 11:00 Dalard SK - IFK Karlsborg
15:30 IFK Tumba HK - IFK Karlsborg 12:30 IFK Nykdping = IFK Tumba HK
17:00 Dalard SK - Vadstena HF 14:00 Vadstena HF - IFK Karlsborg
18:30 IFK Karlsborg — IFK Nyképing 15:30 Dalard SK — IFK Nykoping

handboll

(&) viLi co [l = ez 232

Administreras av Dalard Sportklubb
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Jullovspingis

Under aret har styrelsen diskuterat hur vi ska
utforma en ny verk-
samhet, Bordtennis.

Genom Staffan Eng- | 0\[\
bloms intresse forf \
bordtennisen pa Da- ;
lard och péadrivande = | [
arbete  beslutades f{,

att Nils Nobrand blir |,
ansvarig foér verk- | ¢
samheten i framti-

den.

avarson -« KOM OCH SPELA PINGIS UNDER
oo JULLDVET
o e e BLI UTMANAD AV VAR NYA ROBUT
etk ELLER aPELA MED

NYA OCH GAMLA KOMPIZAR

O mze W
: )
® ONSOAG 2/1 ®

TIDERNA FOR ALLA TRE DAGAR AR
KL 10:00 TILL 12:00 | SPORTHALLEN

VALKOMNA 0 GO0 JUL ONGKAR
BORDTENNIZIEKTIONEN
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Grupptraning

Grupptraningen upp-
levde under 2018 en
del forandringar bade
i ledarskapet och i
deltagarantalet.

Under varen 2018 gick Erica pa foraldraledig-
het och mandagspasset togs dver av veteranen
Carina Erikstrém (fd. Ohrstrom) som under &ret
har lett ett intervallpass i storformat pa man-
dagarna med lyckat resultat. Blandningen mel-
lan hogt och lagt i intensivt tempo har tilltalat
manga och ar det absolut mest valbesokta pas-
set under 2018.

Till varen kom ocksa ett nytillskott i truppen i
form av Helena Starkenberg pa onsdagsyogan.
Helena driver till vardags ett flertal foretag med
inriktning pa traning och halsa och ar utbildad
bade som yogalarare hos Globla Yoga och Lic.
Personlig tranare, Halsokonsult och Kostradgi-
vare vid the Academy. Vi ar mycket glada att ha
Helena med i varat team och bidrar alltid med
mycket energi i vad hon an tar for sig!

Boot Camp Dalard startade som vanligt efter
valborg och under 7 veckor holl ledarna
Irene, Pia, Lotta, Sara och Ida igang deltagar-
na under 7 veckor utomhus i OGvervagande
bra vaderlek!

Under hosten gjorde boxningen en reeboot
med grundaren som ledare och Patrik Ottos-
son forgyllde mangens torsdagar under hos-
ten och fortsatter nu under 2019, valkom-
men tillbaka!

dforande
trom

| uppehallet mellan hést- och vartermin pro-
vade vi pa att ha nagra pass fritt fran ordi-
nare schema i hallen for de som ville réra pa
sig mellan julluncher, nyarssupe och julgrans-
plundring. Traningen som erbjods var ett, for
DSK, nytt pass som heter HIIT-HGg Intensiv
Intervall Traning och detta fokuserade pa
styrka. Det blev valdigt uppskattat och under
varen kommer tisdagarna varvas mellan
BodyPump och HIT fér att pa sikt fasa ut
BodyPump ur schemat om det visar sig att
HIIT ar en vardig ersattare!

Under varen 2019 valkomnar vi tillbaka Erica
under varen, termi-
nen haller igang
med ordinarie =
schema till valborg &
for att efter det er- ™
bjuda tvd pass i[®
veckan inomhus |
anda ut till somma-
ren startar.

Under 2019 erbju-

der vi, Bodypump,
Boxning, Brottning, |
Cirkeltraning, Inter-
valltraning, Gympa,
HIT Styrka, Yogal'
och Yin-Yoga. Las
mer pa varan s
gruppsida paf
www.DalaroSK.se £




dforande
strom

Aret som gatt

Ett av vara mal for
sasongen var att fa
fler ledare och tra-
nare att delta i Stock-
holms fotbollférbun-
dets tranarutbildning-
ar pa nivaer som man ar aktiv pa.

Detta for att héja kunskap och kompetens for
att leda sma lirare samt att vi tror att med flera
bra utbildade ledare kan vi genomféra en god
utbildning och grund for tryggt, sakert och roligt
idrottande for vara barn som ar intresserade av
fotboll. Syftet ar att fa sa manga som mojligt sa
lange som majligt att idrotta och spela fotboll.
Malet har vi natt genom att 5-6 st. ledare har
gatt utbildningar i C-diplom och B-diplom.

Vi hade som mal att 6ka samtal och kommuni-
kation mellan ledare och tranare for att kunna
trana Over aldrarna for att skapa en storre vi-
kansla och med tanke pa att vi ar en liten for-
ening med inte allt for stora alderskullar dar
match och traningsgrupper varierar fran ar till
ar. Vi har haft flera traningar 6ver aldersgran-

serna och delat pa ledarskapet under aret och ¢
tycker det har fungerat bra och kommer att :

fortsatta med detta redan nu under inomhus
traningsperioden 2019. Vi har ocksa bestamt
oss fOr att anordna ett” fotbollsskoj” tillfalle for
vara lag i april och oktober 2019,
"Dalardkicken”, dar vi bjuder in lag till oss for
att lira och ha skoj.

Johan Bergstrém
ordforande for fotbollssektionen

Gubbfotbollen

Vi gubbar i skilda aldrar har under aret kort
pa med fotboll pd sdndagsmorgnar och ons-
dagskvallar. Under vintern har skyfflar och
ryggar slita da engagerade gubbar skottat sno
i mangder for att fa lira lite boll, fika, surra lite

och kaka Raffes hembakta muffins...

Nagot som ar kul att se ar att manga tar med
sig kompisar som ar pa besok eller ar nyinflyt-
tade.

| oktober lirade vi mot A-laget. En forhopp-
ningsvis aterkommande tillstallning da det
blev en riktigt lyckad kvall. A-laget vann mat-
chen, men den var jdmn och gubbarna var i

ledning lange.
Ansvarig Matte Sternlind

& 8 P @
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..fortsattning fotht

Fotboll P-03

Aret som gatt har vi genomfort var andra si-
song i 11-mannaseriespel dar vi infor tra-
ningsstarten for aret inte hade ett fullt lag till
att genomfora denna serie.

Men genom ett flertal samtal, mejl och sms sa
lyckades vi skrapa ihop ett lag som kunde sta
pa benen till seriestarten dock endast
11st spelare men det gick vagen. Ef-
ter detta sa fortsatte kontakterna )
med spelare och ledare i andra klub- = ' AN .
bar i kommunen for att & fler delta- Baldi
gare till vart lag. Vi lyckades fa ihop
tillrackligt med spelare sa att vi kunde
genomfora serien.

En av sommarens
varmaste dagar och vi
fick lira i en bubbla i
i Nacka som var en aning :
kvav och varm den med. :
: Ingen upplevelse kidd- :

sen gillade.

Vi lyckades genomféra hela sdsongen
som var mycket gladjande och vart
modan som det har varit. Vi har tranat ett antal
traningar tillsammans med 05-06
laget samt att vi dven tranat med A-
laget for att skapa kontakter 6ver ald-
rarnaefcir att u"nderlatta f.or spelarna B EAvsIutning med lite grill-
att ga Over granserna. Vi har under ‘ §ning och samkvam med
sasongen haft spelare som deltagit | === - . §03 laget vid klubbhuset.
truppen och matcherna barn fédda :

02-06. Laget har som sagt aven =

detta ar bestatt av en trupp med
stora skillnader i intresse och ambit-
ionsniva, men som under sasongen hittade en
medelvag som alla kunde kadnna sig okej med
och lyckats leverera valdigt fin fotboll under
sasongen.

Ett stort tack till er som gjorde den har
sasongen mojlig!

Trénare Johan Bergstrom

10



..fortsattning fotbol

Fotboll P-06

Aret 2018 har varit en kampaseger. Nar vi
borjade varterminen i februari var det kallt,
morkt och sno runt plan. Hade vi inte haft en
fordlder som gjort varm saft sa hade vi nog
blivit istatyer nere pa IP.

Vintern hade krympt antalet spelare sa att vi
ibland var nastan lika manga tranare som spe-
lare. Hade det inte varit for att de fa som var
dar verkligen gav allt varje traning hade nog
laget lagts ner.

Varterminens matcher gav blandade resultat
och tack vare hjalp fran 08-laget kunde vi anda
genomfOra och utveckla ett spel dar alla skulle
vara delaktiga.

P& hostterminen hande plotsligt nagot.

Det var mot Tyresd borta som nagra av vara
gamla spelare ville provspela en match med
oss for gamla tiders skull.

Férvantan kandes i luften, solen sken och vi
vann var forsta match nagonsin. Gladjen och
kampagloden var fantastiskt. Tillsammans
hade vi vant skutan och hosten blev ett seger-
tag i kdmpande och fler och fler anslét till tra-
ningarna.

| november var vi 12 stycken som tranade och
hade inte sndn kommit hade ni kunnat hora
dem tjoandes dar aven i december.

Som lag gar vi nu in i 2019 med vetskapen om
att nar vi kdmpar som ett lag kan allting handa.

Tréanarna
Jonas Gunnas
Harald Sundin

11

Fotboll FP 07-08-09

Har har vi ett harligt gang som kampar pa tra-
ningar och matcher. Vi har en fin kamratskap
och roligt ihop.

Forutom en massa teknikbvningar har
vi pratat om varderingar och hur i
upptrader som ett lag. Vi ska stéalla
upp foér varandra och vara schyssta.

Ibland ar vi valdigt schyssta pa matcher
och hjalper motstéandarna lite
val mycket men det &ar helt okej.
Barnens motoriska formaga okar i en bra rikt-
ning och speluppfattningen tog ett hopp fram
detta ar. Tack alla fina barn, det ar kul att tréna
med er.

Trénarna

Miku Kimber
Otto Bjelke
Johan Lindberg




...fortsattning fotbh

Fotboll P-10/11

En handelserik sasong ar nu bakom oss och
vi har haft en trevlig tid tillsammans med fot-
bollen som var ledstjarna. Fokus for oss har

: Lucas Erics-
: son, Vilhelm :

reas Isakssons sista fotbollsmatch... Barnen
har dessutom haft aktivitet med lite bowling
och middag tillsammans. Varsasongen avsluta-

. . Winblad,
varit fotboll for alla, pa barns villkor, med  Loke Biewald, :
gladje, lek och larande. : Alexander :
For hallbart idrottande har vi blandat med olika Bergstrom,
aktiviteter under sdsongen som gatt. Vi har va- : Vilde Lonn- :
rit pa tva allsvenska matcher AlK-Norrkdping berg, Joakim :
med harliga aktiviteter innan matchstarten och Dahl sqmt
Djurgarden mot Sirius som dessutom var And- SRizaeit;T

: Med en mycket sen héstturnering pa Rasunda ip :
des med lite kul hinderbanestafett och matcher : o4 nastan minusgrader avslutades fotbollsspar- :
samt fika, vilket ar trevligt och alltid lika upp- : kandet for 2018. Det blev en turneringsseger och
skattat. barnen tog jublandet till en ny hojd!

Traningen har bestatt av allsidig tréning, grund-
laggande motoriska och koordinativa
rorelsedvningar, samt fotbollsmassig fokus pa
drivning och passningsspel i anfallsspel samt
termen press i forsvarsspel, den narmsta spe-
laren gar pa.

: Férsta matchen :
¢ mot Vasterha-
! ningemed i
: harlig kansla, :
: kdampagléd och

mycket bra  :

i Sommaravslutning med
stafetter och lek samt
efterfoljande fika!



...fortsattning fotboll

bjuda en modjlighet
att spela fotboll for
en bred aldersgrupp.
Aven ett stort tack
fran Mattias
Sternlind till alla spe-
lare och ledare jag
haft genom aren.
Kénns svarare an jag

A-laget

Annu ett ar till anda for vart
brokiga seniorlag i fotboll.

Det har varit ett ar med mycket
jobb att fa ihop ett lag med flerta-
let skador och franvaro av olika
anledningar under sasongens mat-
cher men vi lyckades genomféra

serien pa ett lyckat satt med spe- trodde att sluta da A-
lare fran vart ungdomslag. Vi har haft en valdigt laget varit en sjalvklarhet sedan 1986...
stor spridning pa aldrarna pa vara spelare fran
vara tva yngsta spelare som debuterade i A- Vi lovar att stor un-g
laget i ar Casper Mattiasson 14 ar och Andreas derhallning kan be- 3
Lagerstrom 14 ar till var aldsta krigare Mark vittnas pa Dalard IP
Kelly 51 &r. under &ret 2019 s& |
Denna sasong hoppade vi Over inomhustra- kom ner och k_'_ka!
Tranare

ningarna och bdrjade trana ute sa fort det var
mojligt. Det var en aning kallt och halt men
"Gubbis” ganget hade hallit en 5-manna plan
snofri sa vi kunde komma ut och lira ratt tidigt.

Johan Bergstrom

Jag vill tacka er for 2018, bade er spelare och
alla er som har hjalpt till med laget under sa-
songen. Ett extra tack till Matte Sternlind och
Jocke Ahsberg som varit tva klippor saval pa
i som utanfér pla-
nen. Det har inte
riktigt gatt enligt
planerna rent re-
sultatmassigt men
stundtals har i
spelat riktigt bra
men inte fatt ut
det i tabellen. Alla
vill ju vinna och
gora bra resultat
men fran klubbens
sida ar det viktig-
ast att kunna er-
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Handboll

Flickor A

2018 var aret da vi

*Spelade Kopparcu-

pen i Falun forsta hel-

gen i januari

*Avslutade  sasong-
ens seriespel med att uppna vart mal avse-
ende placering som lade grunden for delta-
gande i niva 1 sdsongen 18/19

+*Tog oss vidare fran forsta omgangen i serie-
slutspelet

+Tog arets enda tvaveckors vila i borjan av | .4

maj

*Spelade Jarnvagen Cup i Hallsberg

* Startade forsasongstraningen i slutet av maj
med fys och kondition 3-4 dagar i veckan

*Spelade Eken Cup och gick till A-slutspel

*Tranade minst 3 dagar per vecka hela som-
marlovet

+ Hade uppstartslager pa "hemmaplan” dar vi
foérutom all tréning ocksa hann med spa och
overnattning pa Koérunda Golf & Konferens
samt klattring i Lidas hoghojdsbana

*Spelade Skurucupen forsta helgen i septem- =

ber
+Spelade Orebrocupen i mitten av september
* Startade seriespelet i september

x*Spelade USM steg 1 pa hemmaplan, fore- ]

ningens férsta USM i Handboll pa hemma-

plan, dar vi pga en uddamalsforlust mot §
Tumba tvingades kvala vidare i USM via steg 5
2. Stort tack till alla er foraldrar som hjalpte
oss att genomfora ett fantastiskt arrange- |

mang.

+Spelade USM steg 2 i december i Orebro |
med sékra vinster i alla matcher och gick :

vidare till steg 3 i Karlstad

Det har varit ett hektiskt men framforallt ett
larorikt ar for vara tjejer. Vi har fortsatt var ut-
veckling bade som lag och som individer. Alla
spelare har en bra handbollsgrund med i ba-
gaget och vi ser framemot 2019.




...fortsattning Handb

FO6-07

Vart mal med verksamheten har under aret
varit att erbjuda gruppgemenskap och en
kansla av tillhorighet, byggd pa gladje, trygg-
het och utveckling.

Men givetvis aven handbollsutmaningar, allsi-
dig traning, lust for idrott och rorelse, samt maj-
lighet att svettas och utvecklas motoriskt till-
sammans. Darfér uppmuntrar vi aven delta-
gande i andra idrotter och aktiviteter.

Vi har under handbollsaret 2018 haft en stabil
trupp bade vad galler deltagare och ledare. Vi
har haft ett aldersspann fran -05 till -07 med
fordelningen 1-9-3.

Under varen rullade verksamheten pa med tva
traningstillfallen / vecka och fyra seriesamman-
drag samt sasongsavslut pa Eken cup i stra-
lande sol. Vi genomférde under varterminen
aven enskilda intervjuer/samtal med alla i la-
get for att ta reda pa vad de tyckte och ville
med sin traning. Vi tranare ville ha ett storre
engagemang, handbollsfokus och intresse for
att utvecklas fran vara tjejer pa traningarna,
och ville ha med dem pa taget infor férandring-
ar vi tdnkt genomfora. Infor hdstens uppstart
hade vi darfor beslutat oss for att skruva upp
tempo och krav pa traningarna. Detta har fun-
gerat bra och under hosten har vi tagit ett kliv
framat. Vi ser nu att vi star oss battre an tidi-
gare mot andra lag.

Under hdsten har vi férutom seriespel aven del-
tagit i Newbody cup, ett forstadie till de SM vi
kommer att delta i om nagra ar. Vi har alltsa
haft ett intensivare spelschema an tidigare, vil-
ket har inneburit fler hemmaarrangemang med
en foraldrainsats i cafeet som aven den fatt
skruva upp tempot.

Vi ledare har under aret gatt utbildningar i kost
for idrottande barn och ungdomar, samt akut-
skadehantering i handbollsforbundets regi, och

=
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ar framover anmalda till en knaskadekurs.

Engagemanget fran manga av foraldrarna i
gruppen gor att det hela fungerar. Med caféet,
administrationen, funktionarsutbildade forald-
rar och vi som tranar engageras mer an halften
av foradldrarna pa nagot satt.

Vi har vid arets av-
slut 13 spelare,
och hoppas att
2019 bjuder pa
gladje, utveckling
och hogt delta-

' gande.

Magnus Ransmyr
Sarah Berntsson
Stina Hallberg
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Vi borjade aret med en stor trupp med ca 25
spelare och valde att anmala fyra lag till va-
rens sammandrag for att alla skulle fa spela

mycket.

Tva av dem var pa hemmaplan och sex stycken
borta. Nar vi spelade hemma var bada sam-
mandragen samma dag sa det var handboll i
hallen fran morgon till kvall. Foraldrar stallde
upp i fiket och vi sdlde ham-
burgare och mer dartill och

fick in en slant till lagkassan.

| maj deltog vi i Sporrong Cup §

i Nacka. Tyvarr var 08orna for
gamla for att vara med sa det
blev bara ett lag med 09or
som akte. Som vanligt var det |
roligt och larorikt och mycket §
handbollsspel och alla fick
efterlangtade medaljer nar vi S

ndjda akte hem! =

| juni spelade vi som vanligt §
Eken cup, tre dagars utom-|
hushandboll pa Gubbangsfal-
tet. Vi hade tva lag anmalda
och det var precis att vi fick ihop det pga flera
sena avhopp. Sista dagen slog vi ihop lagen
och spelade alla matcher som ett lag. Det
gjorde aven att vi fick en fin sammanhallning
och kunde ga upp pa scenen och hamta medal-
jer tillsammans!

Efter Eken hade vi ett harligt sommarlov dar vi
laddade med ledighet och sol och bad for att

sen dra igang hosten taggade och pigga.

Till hosten startade vi terminen med en trupp
pa 18 barn. Vi forstarkte da pa ledarsidan med
Mona Lisa, Nellie Evelinas mamma. Det kdnns
valdigt roligt och bra da vi har ett ganska stort
gang handbollsspelare. Mona Lisa ar "gammal”

16

malvakt sa hennes kompetens ar superbra!

Under varen spelade vi pa liten plan men bor-
jade aven trana pa stor plan for att forbereda
oss for det infor hosten. Efter sommaren tranar
och spelar vi endast pa stor plan i en 08-serie.
Vi spelade dock ett sammandrag pa liten plan
har pa Dalard. Da fick endast 09or spela och
0O8orna var med och hejade pa sina lagkamra-
ter! Det gick kanon och det var aven roligt att

se att tjejerna vaxt ur li-

ten plan och nu var redo

att spela pa stor plan.

Forsta matcherna pa stor
plan spelades i Upplands
Vasby och vi akte dit
% med en laddad trupp och
det gick fantastiskt bra!
Alla kdmpade sa fint och
- hade roligt och gav AlIK

| ett tufft motstand.

ar de aldre hand-
bollstjejerna spelade
| USM pa hemmaplan tra-
g "% nade vi som vanligt pa

morgonen, sen hade Vi gemensamma aktivite-
ter med lagen. Darefter grillade vi hamburgare
och tittade pa de stora tjejernas match tillsam-

mans. Det var en riktigt rolig dag med laget!

Under hoésten spelade vi ytterligare tre sam-
mandrag med tva matcher per gang. Vi larde
oss valdigt mycket och fortsatter att trana pa
allt det nya med stor plan. Bade pa traningar
och matcher har vi en fin narvaro och vi ar ett

stort gang som aker pa match!
Vi avslutade sasongen med pizza, pepparkakor
och julmys!
Jessica Torn
Teres Anderson



" Innebandyn 2018 har
varit ett blandat ar i
antal deltagare och
tillfallen vi har

spelat.

Vi spelar i regel 1 timme eller sa lange vara
konditionsstarka kroppar orkar, avslutar alltid
med ett Golden goal oavsett hur det gatt innan.

Vi ar en blandad grupp ungdomar fran 25 till
50+ som spelar och har trevligt 2 ggr i veckan.

Det glader mig att fler deltagar ar pa plats med
ny energi nar det ar andra som fallit bort av
olika anledningar.

Det finns fortsatt mojlighet for flera att komma
ner och spela och umgas pa vara innebandy-
tider, faktum ar att detta ar en lika mycket trev-
lig umgangesstund som innebandtytraning sa
tveka inte att komma ner och provspela en
gang och se om just detta inte kanske kan

passa dig!

Vi ser fram emot ett harligt innebandyar 2019
med minimalt med skador och fler kimpande

deltagare.

Ansvarig Richard Johansson
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Vuxengolfen  har
"(f" under 2018 haft
;47 medlemmar av
vilka 20 st deltagit
minst en gang i de
9 tavlingar som
anordnats av DSK varannan tisdags-
kvall.

Tavlingarna som startat med samvaro
och uppmuntrande snacks har spelats i
lite olika spelformer varje gang; slaggolf,
poangbogey, narmast hal, langsta drive,
antal puttar, endast 3 klubbor plus put-
ter.

Flitigast har Christina Arfwidsson varit
med 8 spelomgangar. Vid varje tavling
gav forstaplatsen 3 poang, 2:dra 2 po-
ang och kvallens special 1 poang. Hogst
4 tavlingar fick raknas in i sammandra-
get.

Sasongen avslutades med tapas och

rdforande
Nyberg

dryck till prisutdelningen pa Smadalaro
Gard. Prisbordet hade férutom egna in-
kOp sponsrats av Smadalard Gard och
Olofssons bil. Stort TACK!

Lite genant blir det att meddela resulta-

tet.
1:a med 12 poang blev Agneta Ivarsson
2:a med 11 poang blev HG Ivarsson
3:a med 8 poang blev Christina Arfwidsson

Smadalaré golf och Haninge golfklubb
har under sasongen givit DSK golfsekt-
ions medlemmar bra pris pa arskort och
medlemskap.

DSK-medlemmar utan arskort pa Sma-
dalard har dessutom fatt spela DSK:s
tavlingar till ett mycket bra pris och barn
i sektionen under 18 ar har fatt gatt ut
gratis. Om vuxengolfen fortsatta verk-
samhet rader nar detta skrivs viss 0sa-
kerhet. Smadalardé har lovat samma er-
bjudande som forra aret, men vi vantar
pa besked fran DSK
liksom fran Fors.

Om det ar nagon som
vill  ateruppta barn-
golfen sa finns utrust-
ning och instruktioner
samt kontakter med
' Haninge GK som
garna ser ett samar-
" bete. Hor av er!

Abnsvariga
Agneta Ivarsson
Tobias Nyberg



Gymnastik

- Gymnastikverksamhet-
. en for de 3-5 &r som vi
b kallar rorelseskola dar
vi utvecklar de moto-
riska fardigheterna un-
der lekfulla former har
bara blivit storre och
stdrre. Vi ar ca 50 barn som tillsammans med

foraldrarna deltar.

Gymnastikverksamheten for gruppen 6-9 ar
som vi kallar rérelsegldadje, innehaller traning
av motoriska fardigheter som bygger pa att
upptacka sin egen formaga och ha kul. Har ar

vi ca 35 stycken barn.

Gymnastikverksamheten fér gruppen 9-16 ar
(ldra sig trdna) bestar av generella gymnastik-
fardigheter och moment av grundlaggande atle-
tiska och tekniska fardigheter (handvolter, vol-
ter, hopp mm.) Har ar vi ca 50 st barn och ung-
domar. Vi bedriver ingen tavlingsverksamhet

for nagra av grupperna.

/
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Vi avslutade var-
terminen med ett
stor  gymnastik-
fest!

\
NN VAR BARLATS LTI,
DET KOMMER ATT
VARA TRANGT!

\
M, Lo, s e, @
Fanas fors 1.

: Jonas Nordfors, :
: medlem landsla- :
get i Trampolin

Ledare under aret
har varit;

Leif Larsson,
Marie Lindberg,
Fanny Horlin,

Ellie Frojdh

Sara Bengtsson
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..fortsattning gymnasti

Lllisvedslagret 2018

| slutet av maj genomfdrde vi Lillsvedslagret pa
Svenska Gymnastikforbundets folkhogskola

med ca 25 st entusiastiska dletagare.

Vi blev instruerade av Lillsvedselever i ett team-
arbete som uppskattade mycket. Vi tranade,

badade och hade en verklig fin samvaro.

Ledare var Leffe och Ellie.

i b 4

Parkour/multigym

Oppet hus pa séndagarna mellan 08:00-
10:00 lockar med sina verksamheter,
parkour, klattring, skateboard och bord-
tennis ca 15 - 30 barn. Aven vuxna som
ar nyfikna pa de olika aktiveterna ar
sjalvklart valkomna ner pa séndagarna

med eller utan barn!

Verksamheterna leds av Simon Larsen,
Daniel Person, Nils Nobrand, Leif Lars-
son, Pelle Dahlberg, Christer och Lise-
Lott Ohrstrém.
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Bordtennis

Bordtennissektion-
en har vuxit rejalt
under hésten
2018/vintern
2019.

4

\

Antalet spelare har
mer an fordubblats.

\

Tiderna har kunnat utdkats for att mota beho-
vet. Antalet tillfalliga deltagare har ocksa kraf-
tigt Okat speciellt pa onsdagar/sondagar. Inve-
steringen i en pingisrobot har fallit val ut och
lockat manga unga spelare att prova pa, vilket
pa sikt kan ge oss fler unga utévare.

Sektionen genomférde ocksa nagra da-
gar under jullovet "Jullovspingis” gym-&
nastiken hakade pa med aktiviteter. Akti- =
viteten genomférdes under 2 dagar, an-
talet besokare var omkring 60 barn och
vuxna.

Ett samarbete med Dalaré skola har in-
letts med deltagande fran sektionen pa
idrottslektioner, med grundlaggande
pingiskunskap samt traning med pingis-
roboten vilket har fallit val ut.

Vi spelar

Sondag 09:00-10:00
Tisdag 16:00-17:00
Onsdag 19:00-20:00

Nils Nobrand




LADY DSK KAS-
TAR LOSS

Vi var 26 “ladies” som
en fredagsmorgon
bordade det 100-ariga
segelfartyget ARIEL,
som lag fortojd vid kaj
i Dalaro. Kapten Sara och hennes man Fabian
vialkomnade och nar vi stuvat undan vart ba-
gage fick vi en genomgang av fartyget och
kommande seglats.

Vi fick lara oss - och sjalva utfoéra - jobbet om-
bord under pedagogiska instruktioner. Aven om
flera av oss seglat var det har nagot annat!
“Sta i klo! Sta i pik” ropade Fabian nar vi his-
sade seglen sa de kom upp i jamn takt. Vi lade
fast tampar och fall pa naglarna och lade ut
“ormar” pa dack infér halning. Storsegel. me-
san och klyvare upp och vi kdnde oss duktiga.
Kattis i Byssan dukade upp en harlig lunch pa
babordssidan och var och en fick diska i 6 bal-
jor pa rad - allt for att undvika smittspridning.
Tyvarr tilltog regnet men vi var, som vanligt,
glada anda! Framme vid sopbryggan pa Fjard-
lang gick vi iland och kankade upp mat och ba-
gage till vandrarhemmet. Tillsynsman berat-
tade om 6n och vandrarhemmet och Kinna
kompletterade med vad hon visste om Ernest
Thiel. Dagen avslutades med en trevlig
kraftsskiva.

Lérdagen bérjade med ett yogapass som Lina
ledde. Frukost och ivag mot fartyget. Oj, oj nu
hade Sara kommit pa att fr o m i dag, 1 sep-
tember, var det vinterbestammelser som gallde
vilket innebar att hon bara fick ha 12 passage-
rare pa oppet vatten, i vart fall Mysingen.

Snopet och vad gor vi nu? Det Idstes suverant:
Taxibat lade sig langsides Ariel utanfor Nynas-
hamn och vi ladies med bagage klattrade over
och transporterades pa det sattet till Nattaro
medan Sara, Fabian och Kattis kom efter med

Ariel! e

Medan bagaget kordes till vandrarhemmet

ékontakt
Eriksson

promenerade vi till den uppvarmda bastun.
Snabbt och uppfriskande dopp i havet. God
middag pa restaurang avslutade den andra da-
gen. Promenad till vandrarhemmet i den beck-
svarta natten for oss som inte fick plats pa
Ariel.

Séndag och solsken! Linas morgonyoga vid
stranden var en harlig bérjan pa dagen. Frukost
ombord. 12 st ombord pa Ariel och resten far-
dades med taxi 6ver fjarden. Ater alla ombord
och nu kénde vi oss redo att hissa segel och
kdnde oss duktiga nar det lyckades....med
hjalp och under 6verinseende av Fabian....Alla
fick ocksa prova pa att styra men navigeringen
ldmnade vi at proffsen! Kattis serverade
rosépepparlax och sedan blev det solig slo-
segling pa undanvind da en underbar doft steg
upp fran Byssan och morotskaka trollades
fram. Liksom med seglingen hjalpte vi forstas
ocksa Kattis med maten.

Ja, sa var vi hemma pa Dalar6 igen och det
blev kramar och fotografering och stort tack till
Sara och Fabian och Kattis for 3 harliga dagar
da vi lart oss mycket om att segla ett stort
skepp och som vanligt forstas haft trevligt till-
sammans.

Stort tack Eva de Jong och Kattis Hoffmann
som ordnat denna trevliga resa!

Alla 26 ladies genom Lena Asander




Resultat 2018/

Dalaro sportklubb

Resultatrdkning i sammandrag
Intdkter

Terminsavgifter
Kommunala bidrag
Sponsorintakter
Startavgifter mm
Medlemsavgifter
Ovriga intakter
Ovriga bidrag
Oresutjamning
Summa intdkter

Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser
Arvoden ledare/domare
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning
Admininistration/kommunikation

P

Avskrivningar
Rantekostnader
Upplosning av fond

Summa kostnader

Resultat

Balansrdkning i sammandrag
Tillgangar

Byggnader IP
Utegym/Motorikbana
Fordringar over arsskiftet

Lager supporterklader

Kassa och bank

Summa tillgédngar

Eget kapital

Skulder

Fonder

Lagens/sektionernas kassor
Skulder 6ver arsskiftet

Summa skulder och eget kapital

Utfall 2018

445 010,00
164 161,34
195 000,00
43 875,00
100 000,00
37 403,00
0,00

2,62

985 451,96

-392 623,65
-125 071,50
-132 394,36
-253 867,01

-59 486,95

-44 798,00
-610,00
24 000,00

-984 851,47

600,49

2018-12-31
45 200

0

13291
36772
1154175
1249438

187 824

823387
128 725
109 502
1249438

Utfall 2017

462 450,00
160 117,00
250 000,00
23 900,00
107 250,00
3762,00

94 000,00
2,75
1101481,75

-377 982,20
-130 799,70
-253 356,74
-246 728,07

-49 818,40

-44 800,00
-738,29
0,00

-1104 223,40

-2741,65

2017-12-31
48 400
41598

152 884
48 253
1041650
1332785

-187 223

-839 252
-129783
-176 526
-1332785

Budget 2018

531000
161922

281 000

50 000

100 000
2000

0

0
1125922,00

-312 470
-269 128
-204 200
-266 300

-45 000

-1 097 098,00

28 824,00

DSK Budget 2019

Intdkter:

Terminsavgifter 376 550
Kommunalabidrag 150 795
Medlemsavgifter 100 000
Start-/anmalningsavgifter 45 000
Sponsorintakter 275 000
Ovriga intdkter 2000
Summa Intdkter 949 345
Kostnader:

Tavling 62 300
Hallhyra 81260
Licens och tillstand 45 600
Idrottsklader/material 104 000
Ledararvoden 70360
Domararvoden 39 500
Utbildning 36 300
Forsakringar 21000
Intern representation 53500
Lokalhyra 16 500
Annonsering 15 500
Trycksaker 30000
Administration 18 500
Redovisningstjanst 30 000
Lonearvode 149 400
Arbetsgivaravg 46 000
Ovriga externa kostnader 25000
Rep o underhall IP 45 000
Resultat 59 625
Summa Kostnader 949 345

Bilder Mia Raik-
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