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Ordforande har ozé

P4 drsmotet den 22 mars
2015 valdes en ny
styrelse och nya stadgar
antogs for att skapa en
mer effektiv organisation
med sektions/

kommittéordforanden.

Styrelsen bantades till 6 ledaméter, inkl. suppleant.
Senare under viren anstilldes en kanslist for att

underlitta Dalard Sportklubbs administration.

Dalaro Sportklubb har som dndamal att bedriva
idrottslig verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund ” med sirskild
inrikining att: bedriva utbildning och praktik inom fysisk
trining som utvecklar méinniskors sirskilda behov dir allt
[frén elitidrott, lek, motion och rehabilitering skapar
[forutsittningar for en god hilsa och vilbefinnande”
(dandamalsparagraf)

Min ambition har varit att under dret skapa forstielse for
att var barn-och ungdomsidrott i foreningen ska anpassas
till barn-och ungas férutsittningar, behov och intressen,
byggd pé forskning och beprévad erfarenhet. Det har
varit svart att finna former f6r implementeringen av detta
inom den péagaende verksamheten och styrelsen bestimde
sig for att ta hjilp ifrin Stockholmsidrotten och SISU
idrottsutbildarna och dirmed bérja arbetet med

implementeringen i borjan av verksamhetséret 2016.

Mycken tid har jag tillsammans med Stefan Carlstedt i
styrelsen dgnat dt att dels se till att arbetet med
idrottsplatsens konstgrisplan kom till stdnd och att ett
nytt skdtselavtal med Fritidsforvaltningen upprittades.
Turerna har varit minga men tillslut kunde vi inviga vir
nya fotbollsplan i slutet av augusti. En grén oas mitt i

parken!

W i
74

Jag dr ocksé glad 6ver att vi under dret kunde anstilla Bo

-

Martinsson, tidigare styrelseledamot, som kanslist d&
foreningens administration och storlek kriver en hel del
arbete. Det har ocksa lett till att vi kunnat effektivisera
uppfoljningar och atgirder for klubbens ekonomiska
status, vilket gjort att vi har en god ekonomisk balans i

verksamheterna.

Nir det giller vira olika verksamheter ir jag sirskilt glad
over att vi ordnade och genomférde Haninges forsta
Triathlontivling med stor hjilp av Daladborna. Ett stort
tack for ert engagemang och positiva instillning. Det

blev succé! En ny tivling ir redan planerad fér 2016.

Nir det giller andra verksamheter si har vi pa obestimd
tid lagt Volleybollarna pa hyllan, da vi inte kunde

genomfora verksamheten pé grund av ledarbrist.

Diremot har vi bestimt oss for att satsa pd
ungdomsverksamheten nir det giller Bordtennis som

kommer i ging i bérjan av 2016.

Vi dr ocksé engagerade i ” Dalar6 for Integration” da just
idrottsrorelsen har stora forutsittningar att engagera
ensamkommande och nyanalinda genom att bredda
idrotten och sttta minniskor i deras etablering i vart
samhille. Under julledigheterna spelade ungdomar frin
Stegsholm fotboll i sporthallen i samarbete med Dalaro
Sportklubb.

Slutligen vill jag rikta ett tack till era alla ledare som
dgnar si mycket tid 4t att glidja andra och sirskilt
minnas Ursula Wackenhuth som gitt ur tiden, efter si
ménga r i Dalaré Sportklubbs tjinst. For att hedra
henne skapade vi ”Ursula Wackenhuth Minnesfond.””

Leffe Larsson, ordforande
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Hindelser 2015

Dalar6 Triathlon Light

Styrelsen tog ett beslut om att anordna en
Triathlontivling i 2015 i slutet av 2014 efter att fatt
inspiration och forsta sponsorinsatsen frin Viktor

Lindblom, BATTEMA och Nicklas Holmberg, O-

Transporter.

Under varen 2015 tillsattes en arbetsgrupp med Patrik

Ottosson som projektledare.

I gruppen ingick dven Urban Mathisson, simning, Johan
Larsson, cykling och Pelle, [6pning.

"INGsSRY

Motionstivlingen genomférdes sondagen den 16 augusti

i stralande solsken och med ca 120 deltagare frin nir och

fjarran.

Med start i Dalard kanal, kantad av flera hundra
askddare, klev deltagarna upp ur vattnet vid
Sjoriddningsstationen for att hoppa pi cykeln och
trampa vidare till Sma Dalard Gard. Vil tillbaka till
Riddningsstationen sprang deltagarna 2,5 km till Dalaré

torg for att motta dskadarnas jubel.

Eftersom tivlingen dr en motionstivling lottades priser

ut, och forst att vilja var Calle Westerberg fran
Stockholm City Triathlon.

Tiévlingen blev succéartad inte minst utav Dalarébornas
frivilliga arbete som funktionirer (60 st.) och sjilvklart

spelade det vackra vidret in.

Jag vill tacka er alla, inte mist alla vira sponsorer som
gjort tavlingen till ett dterkommande arrangemang och vi

syns i augusti 2016.

Invigning av Dalar6 IP

Sondagen den 23 augusti 2015 blev starten till en ny era
i Dalaré Sportklubbs historia, da vi dntligen fick uppleva
kinslan av tillfredstillelse att se en gron grismatta pa den

tidigare sandplanen pa Dalaro IP.

Efter minga turer, svikna l6ften och dessviirre ett tapp pa
ungdomar i tonérsaldern kunde vi med stor glidje inviga
Dalaros konstgrasmatta med tal av vice. ordférande i
Fritidsnimnden, Christer Erlandsson(S) som samtidigt
invigde den nya Boulebanan med 5st banor, ivrigt
pahejad av kommunalridet Annica Hjertling(Mp),
Dalarobo samt ordférande i Grund-och

forskolenimnden, Maria Figersten(S)
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Dalaréborna var inbjudna till invigningen och

det blev en hirlig fest med lekar,

straffspakstivlingar, kombinationstivlingar med

gamla och unga och en fotbollsmatch mellan

DSKs édldre A-lag(under) och DSKs nuvarande

A-lag(till hoger).

Dalar6 Boulesillskap lyckade dven att fi négra

medlemmar pa kopet.

nya

Vidret var som vanligt strdlande och
deltagare och askadare(250st) bjods pa
hamburgare, korv och dryck samt kaffe.

Jag vill sirskilt tacka alla inom
fotbollssektionen som gjorde invigningen
till den fest som det blev och sjilvklart vara
Dalarobor som var funktionirer under

evenemanget.

/707’[ uoo verrsampetsoe



Jullovskul i Sporthallen

Under jullovet anordnade Dalaré Sportklubb under
ledning av Gerardo Espejo fotbollsspel i Sporthallen for
ensamkommande flyktingbarn, som bor pa Stegsholms
HVB-hem, Galo.

Entusiasmen var skyhog och nistan samtliga pojkar, som
miénga dven ir elever pa Dalaro Skirgardsskola deltog.
Mainga av pojkarna har méjlighet att delta i Dalaré

Sportklubbs ordinarie verksamhet med tiden.

Jag vill srskilt tacka Gerardo Espejo som arbetar for

"Dalar f6r Integration”, som tog initiativet till

evenemanget.

Driftavtal mellan Dalaré SK och Kultur- och

Fritidsf6rvaltningen

Under aret har diskussioner om ett nytt driftavtal varit pa
agendan for Dalard Sportklubbs styrelse. Anledningen
har varit att i och med konstgrisplanens tillblivelse, och
el-ljusspérets drift och underhall ifrigasatts, borde det
klargoras vilket ansvar som é&vilar Dalar SK samt

Fritidsférvaltningen.

Avtalet som nu kommer att gilla i 3 ar finns att lisa pa
Dalar$ SK hemsida.

Parkering och el-ljusspir

Under édret har Dalard Sportklubbs styrelse tillsammans
med Schweizerdalens Tomtigarforening haft goda samtal
om parkeringsplatser i anslutning till idrottsplatsen och

belysningen pa delar el-ljusspéret.

Det betyder att Dalard SK tagit kostnaden for skyltar till
parkeringen vid Schweizerbadet och tomtigarféreningen
kostnader for helt ny belysning, fran parkeringen till

bron vid Schweizerbadet.

Dalar6 SK har sedan tagit kostnaden f6r ny belysning pa
vigen till nista bro, vid Sporthallen. Allt stod klart till

sommaren 2015.

Diskussioner pagar med Fritidsférvaltningen och

resterande investeringar pa el-ljusspéret.

Jag vill sdrskilt rikta ett tack till Schweizerdalens
Tomtigarférenings styrelse och ordférande Tomas

Westerstrom for ett mycket gott samarbete under éret.

Ursula Wackenhuth Minnesfond

Med anledning av Ursula Wackenhuths bortging

instiftades en minnesfond till hennes minne.

Ursulas ledargirning som idrottslirare pa Dalaro skola
och ledare for barn- och ungdomsgymnastiken i Dalaro
SK fram till dags dato, har haft stor betydelse f6r ménga
Dalarébors forstielse for upplevelse av gymnastikens
betydelse for hilsa och vilbefinnande. Dalaré SK har
avsatt 10 000 till minnesfonden f6r stipendium som kan
delas ut till verksamheter inom Barn- och

gymnastikkommittéernas verksamheter.

Andamil och information om Minnesfonden finns pd
Dalar6 SK hemsida.

Leif Larsson, ordforande
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Kom och préva pa!

Anna Lindstrom

Schema VT 2016 v2 - v17

Mindag
Functional Moves 18:00 /illa hallen

Malet med passet ir att stirka och balansera kroppens
alla funktioner. Du trinar styrka, kondition, stabilitet,
rorlighet och balans. Efter ett pass kinner du dig
ordentligt genomtrinad— och det kommer att ge dig
fantastiska resultat. Functional Moves ir en svensk
produkt, framtagen av leg. Sjukgymnasten Magnus
Ringberg och idrottsliraren Christina Sivertsson i
samarbete med utbildningsorganisationen The Academy.
Bra triningsskor och bekvima triningsklider 4r allt du
behéver. Functional Moves passar alla oavsett
traningsstatus och alder. En effektiv, utvecklande och

rolig trining!

Mindfulnessyoga 19:00 /illa hallen
Passet kommer att innehélla 6vningar for
kropp och sjil, inspirerade av bl. a yoga,

mindfulness, gigong, zenergy, m.m. Alltsa
lite gott och blandat — en mix av
hilsofrimjande rérelser som ir bade lugna
och kraftfulla. Direfter foljer en lingre
avslappning. Trining paverkar hilsan och
livskvalitén positivt. Jag ger Dig redskapen.

Inga férkunskaper krivs, inga skor pa
fotterna men tag girna med en extra troja

att ta pa under avslappningen.

DSK grupptrining passar
frin alla dldrar och tidigare
erfarenheter. Vi har ett
brett utbud av pass med
allt fran skivstingstrining,
boxning till cirkeltrining

och kassiska gympapass.

Motionsgympa 19:00 seveliushallen
Allroundtrining dér du pa en timme trinar konditions,
styrka och rorlighet. Triningsglidjen kommer frin
musiken och passet reflekterar mig som ledare dé jag valt
latarna och rérelserna till. En triningsform som passar
alla d& det ar ldct ate hinga med och dé du som deltagare
bestimmer pa vilken niva du vill trina.

Tisdag
Body Pump™ 18:00 /illa hallen
Passet ar perfeke for bade kvinnor och min som vill trina
igenom hela kroppen pd en timme.

Du anvinder en step-up lada, en skivsting och vikeer.
Virldens populiraste grupptriningspass med 4 miljoner
utdvare per vecka. Ett utvecklande, effektive och tufft
muskelpass dir du som deltagare har litt att hinga med.

LESMILLS

BODYPUMP

Onsdag
Boxpass 18:00 /illa hallen
Ett roligt och hart pass, styrkedvningar med blandade
tekniker frin thaiboxning/kickboxning och boxning som
ar konditionsgivande. Passet ir uppbyggt med
uppvirmning, trining/teknik med kondition/styrka,
avslappning/stretch. Vi jobbar parvis och vi anvinder
handskar och
mitsar. Du
behover ingen
erfarenhet sedan
tidigare.
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Yoga 19:00 /illa hallen
Vi testar grundlidggande yogapositioner och synkroniserar
med andning.
Vi trinar rorlighet, smidighet, medvetenhet, styrka,
avslappning och mental nirvaro.

Ett enklare yogapass som passar alla - inga férkunskaper
krivs!

Torsdag Lordag
Cirkeltrining 10:00 seveliushallen
Vi trinar kondition och styrka mot klockan, med vila
emellan. Trining i stationsform for hela kroppen. Bade
styrka och kondition med méjlighet att sitta nivan pa
intensiteten sjilv. Passar alla just for att den ir flexibel.
Vi ger dig verktyg och motivation och du ger jirnet efter
Motionsgympa 19:30 seveliushallen din férmaga. Tillsammans blir vi starka
Ett klassiskt gympapass med konditionslatar det ir roligt
att rora sig till(och sjunga med i!) och styrka med hantlar
och kroppsvikt som verktyg. Fokus rorelseglidje!

Fredag
MMA Bootcamp 17:30 /illa hallen
Hir kor vi bade individuellt och i par, med handskar o
mitsar, vi anvinder egen o varandras vike och vi jobbar
med brottningen som grund, forflyttningar, nertagningar
och passering stiende och liggande, blandar detta med
tunga dvningar med kropp o sjil.
Passar dig som har trinat och vill lite mer, samtidigt fa
lite tekniker med pa kopet!

e
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Forsta hosten med nytt
konstgris har varit en
boost for nejdens barn,
ungdomar och dven
gamla rivar.

Vi hoppas pi en framtid
med mycket

bollsparkande pa Dalaré
IP.

Johan Bergstrom

A-laget

Vi bérjade som vanligt med trining i hallen i januari.
Den 14/2 spelade vi var forsta triningsmatch mot
Solberga BK som stillde upp med en stor trupp och
siktade pd avancemang till div.6. Vi vann klart med 3-1
pa Milarh6jdens IP. Vi métte dven Tungelsta IF den 1/3
men di blev det forlust med 0-2 pd Torvalla IP. Det blev
dven forlust, trots riktigt bra spel, mot Gustavsbergs IF

pa Ingard IP med 1-4.

I vintan pd att Dalar6 IP ska firdigstillas s trinade och
spelade vi vira hemmamatcher pa Hanvedens IP i

Visterhaninge.

Redan innan serien startade i april sd hade flera anmilda

lag dragit sig ur och av 10st lag sa slutférde endast 5st

Kommitté Fotboll

2K
Y
serien. Vi 6ppnade mot Stockholm Talent FC pa Farsta
IP, de var ett utav lagen som inte fullfoljde serien. De
spelade extremt fult och var forward, Robin Klingemo,
blir kapad bakifran och bryter benet. De blir senare
uteslutna ur serien efter fortsatt fult spel mot andra lag,

men det hjilpte knappast Robin som inte har kunnat

spela sedan dess.

Resten av varsisongen spelade vi bra men slarvade bort
poingen och det blev sidana dir "hedersamma” forluster

som nistan kdnns virre efterat 4n att bli utspelade.

Tillslut kom dagen, dagen di vi skulle spela pé en egen
hemmaplan och pa en riktig matta som inte gor att man
far sta i duschen efterdt och plocka stenar ur lir och
knin. Som vi har slitits mellan hopp och fértvivlan med
allt som varit kring konstgrisets anliggande. Nu ligger
var matta dir och ni som inte varit med sen 80-talet
forstar nog inte hur efterlingtad den har varit. Den 19/8
méoter vi AC Jordbro som senare tar klivet upp i div.6. Vi
borjar matchen riktigt bra och de har den goda smaken
att lata oss gora det forsta, historiska, malet pd vir nya
IP. Det blir en ritt jimn och mélrik match men AC drar

det lingsta straet och vinner till slut med 3-5.

Tyvirr far vi bara en till match pa Dalar IP da resten var
bortamatcher. Vi kommer pd plats 5 av 5st lag i en ritt
mirklig serie som f6r oss slutade redan i mitten av

september.

Vi lovar att stor underhillning kan bevittnas pa Dalaro

IP under aret bade av oss och ungdomslagen sa kom ner

och kika!

Vi vill tacka alla spelare, alla DSK-ledare och styrelsen for

den hir sisongen.

Mathias Sternlind
Johan Bergstrom
Mats Sjostedr
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Pojkar 03/04

Aret di konstgriset kom.

Starten pa sdsongen var inte optimal, vi trinade och
spelade hemmamatcherna pa Hanveden i Visterhaninge.

Vi lyckades 4ndé bedriva en bra trining med bra nirvaro.

Truppen har varierat mellan 15-20 st. under 2015
fordelat mellan dldrarna 2002-2006.

I S:t Erikscupen har vi haft ett lag i P03 9-manna medel

samt ett lag i P04 7 manna litt.

Seriespelet har gatt galant och vi har skétt oss bra i de
flesta matcherna, framforallt har vi njutit av triningarna

och hemmamatcherna pa vart nya fina konstgris!

Vi minns dven med glidje aktiviteter vi gjort utanfor

planen med landskamp pa Friends och allsvenska

matcher pé Friends och Tele 2.

Arets happening var nog indi Sunne Vattenlandet cup
som spelades i slutet av juni. En helg med fina
naturgrisplaner, bra matcher och trevlig samvaro. Ligg
dirtill en hel del badande i Vattenlandet som
uppskattades av bada ledare och spelare. Dit skall vi dven
forsoka ta oss 2016!

Johan Bergstrom
Niklas Henner
Stefan Clarstedt

Flickor/Pojkar 06/07

Detta ar har vi blivit ett fotbollslag.

Vi bérjade aret med triningar och en miniturnering nere
i hallen. Laktarna var fullsatta och vi hade spelare nistan

till tvé lag, vilket far ses som en bedrift hir pa 6n.

Vi lingtade dock ut till det nya konstgriset, men fick
borja pd den lilla triningsplanen hos Clarstedts.
Grannarna och katten 6verlevde fastin skotten blev

hardare och hirdare.

Nir hosten kom var det dags att inviga nya hemmaplan.
Glidjen over konstgriset fick oss att oka triningsdosen
till tva ginger i veckan och en lordag blev vi kvar hela

natten och hade en otroligt lyckad 6vernattning.

I St. Erikscupen kimpade som vi djur hela turneringen
och héjdpunkten var nir tv filmade var premidrmatch

(finns fortfarande pé nitet).

Till var stora glddje har 05:or hittat till var trining s att
spannet blivit till 05-08. Vi har ocksa fatt tillskott i
ledarskapen vilket dr mycket glidjande.

Tomas Richter

Jonas Gunnds
Henrik Dahl
Ingela Clarstedt

Flickor/Pojkar 08/09

Vi leker och har roligt tillsammans. Bolltrining varvas
med olika motorik Gvningar.

Otto Bjelke
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Jana Henner

Flickor 01/03

2015 rivstartades med Kopparcupen i Falun en 01-cup
didr samtliga tjejer i laget var med. En riktigt bra start pa
aret. [ februari sa kom vi till sdsongens héjdpunkst, sista
steget i Newbody Cup. Vi var riktigt laddade och gick
genom sista gruppspelet obesegrade sedan var det bara
finalspelet kvar. I semifinalen si métte vi ett av de tva
Tumbalag som var kvar och efter en kimpainsats sa stod
vi i final. Efter ett par timmars vila sd var det ater dags
for match och nu mot det andra Tumbalaget. Det var en
jamn
matc
h dir
Tum
ba
for
dage
n var
lite starkare dn oss men tjejerna vann ett SILVER. Det ir
stort att vi i lilla Dalard lyckas ta oss obesegrade dnda
fram dill finalen i distriktsmisterskapet och det var

absolut sisongens héjdpunkt.

Vi hann dven med Tyresoé Bygma Cup under februari dir
segertaget holl i sig och vi lyckades vinna finalen ganska

enkelt med férstirkning frin 04-laget.

Kommitté Handbol

Under véren hann vi ocksa med en tur till Alingsas och
Potatiscupen, foreldsningar och en naturligtvis dven den
arliga spakvillen innan vi avslutade med Eken Cup i
juni. Tjejerna som kidmpat hart under sisongen gick till

en vilbehdvlig sommarvila.

Vi startade upp hésten med ett liger pA hemmaplan och
da med ett tillskott pa trinarsidan; Vilkommen Janette!
Tva kanondagar med mycket handboll, lek bad och
grillning avslutades med att heja pé alla som var med i
Dalar Triathlon Light. Det var ocksa dags for seriespel
igen men nu i O1-serien. Vi hade en tung start pa
sisongen med en del lingtidsskador och tuffa matcher
men de tjejer som var friska kimpade pa och alla stillde

upp for laget.

Nu var det ocksa dags f6r USM-spel for de fodda -01
(och -02). Ett riktigt dventyr eftersom forsta gruppspelet
gick i Pited vilket innebar bade flygresa och boende pa
Furunisets hotell (tidigare mentalsjukhus) dir det
pastods spoka... Vi spelar bra och alla kimpar trots att
de flesta 4r ett ar yngre an motstandarna och att det dr
stor lingd- och vikeskillnad mellan oss och
motstandarna. Domarna gav oss en stor eloge for att vi
hela tiden hade roligt och kimpade och peppade
varandra som ett lag trots att resultaten inte alltid gick

var vig,

Vi spelade dven steg 2 i USM men rickte inte riktige till
och forlorade matcherna med négra fa bollar och USM-
dventyret var over for den hir sdsongen. Vi har dnda tagit
med oss en hel del erfarenhet och det kommer tjejerna

att ha nytta av inf6r nista sisong.

I november si hinder ocksd nagot sa ovanligt att vi far in
9 nya spelare fodda -02. Haninges 02-lag tappade ett par
spelare under sisongen och hade da inte tillrickligt med
tjejer att fa ihop ett lag i seriespelet. Snabba puckar blev
det och efter en gemensam trining och ett méte si var
alla 6verens om att alla tjejer som var kvar skulle borja i

Dalaré och vi fick ocksé ta 6ver deras plats i seriespelet.
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Vi har under aret bade haft stora medgéngar men ocksd
en del motgingar och tunga matcher dir manga har fatt
slita hart. Men med tillskottet av nya spelare, den
kimpagloden, den personliga utvecklingen, de
fighterhjirtan och framforallt den glidjen som tjejerna i
laget visar upp si ser vi fram emot 2016. Vi vet att
tjejerna, vi ledare, forildrar och alla andra supporters
under 2016 kommer att fi massor av fantastiska

handbollsminnen som vi kommer att minnas méinga ar

framéver.

Anna-Lena Sundberg .

Jana Henner

Janette Blommengren

Pojkar 03/06

Ytterligare ett ar har gict! Ect
r med framsteg for stora och
sma pa olika vis. Nu mer si
spelar killarna i ett seriespel
som stracker sig fran host dill
vér. En verksamhetsberittelse
delar darfor handbollsaret i
tva delar.

Januari 2015 inleddes alltsa
med fortsatt seriespel for vara
tva lag. De spelar fortfarande i
serie for P-03 och P-04. Vi kimpande vil och vann
manga matcher vilket var hirligt att se di manga av vira
spelare var yngre 4n motstandarna. Bada serierna spelas

pa stor plan och det har varit en utmaning att fa ihop
killar «ill spelet i 04-serien dé serierna flera ginger
krockade med spel i 03-serien, ofta spelade flera killar
dubbelt. En fantastisk insatts med spelglidje, styrka och
ork.

Fantastiskt var ocksa att
under en period sd var
samtliga grabbar i 05-
klassen med i laget!
Utmaningen ligger i att
grabbarna ska inse att
handboll 4r den roligaste
sporten av alla de héller
pa med. Vi fir lopande
nya killar som vill prova i olika aldrar vilket ir roligt och
kvitto pa att vi gor nagot bra.

Under varen trinade vi vidare och firade in férsommaren
med soliga dagar i Katrineholmscupen. Vi var anmilda
med ett lag i 04-serien och efter en forlust och flera
segrar var det dags for B-final mot AIK. Efter en otrolig
kimpainsats dir motstandarna inte hade skuggan av en
chans stod vi som segrare och gliddjen var enorm hos vara
duktiga spelare, men frigan var om glidjen var och ir dn
storre hos ledarstaben.

Nista happening var Eken cup, virldens stdrsta
handbollsturnering utomhus pa gris. Vi var anmilda dels
med ett 05-lag och dels med ett 03-lag.

05-laget spelade riktigt bra och gick vidare till A-slutspel,
efter moten mot bade finska och estniska lag tog det
slutligen stopp. Vi hade spelarbrist och linade in tvd
duktiga tjejer frin 05-laget.

Vira 03-04 grabbar, dven dem med f6rstirkning av
flickor 03, spelade bra handboll och tog sig till B-

slutspel. I semifinalen mot Skuru stod det och vigde men

vi lyckades nypa finalplatsen med en boll. Finalen stod
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mot BK46 frin Finland. Motstindet sig orovickande
langt ut. Med en superinsatts och gott samarbete vann vi
finalen med 20-15.

Eken Cup satsat mycket
pa sitt virdegrundsarbete
och I r sd genomférde de
en tivling for justaste lag.
De kikade pa hur man
agerar pd planen, -
forhallningssitt till varandra inom laget och de vi méter,
de testade lagen I olika lekar for att se deras formaga att
16sa problem tillsammans. Vara killar vann ett sidant
pris. En del berodde dven pé att vi s prestigelost hjilpte
varandra med spelare nir det behovdes.

- Stolt ledartrupp! -

Nir hostens traningar drog igang och vi sammanstillde
truppen hade vi tappat ett antal spelare vilket lede till att
vi tog beslutet att dra ur laget i PO3 seriespel.

Vi spelar i 04-serien med vara killar som ir fddda mellan
-03 och -06, vi trinar tillsammans med tjejerna pa
tisdagarna samt sjilva pa fredagarna och kimpar och har
roligt.

Eva Lagerstrom
Géran Dablberg
Jana Henner
Miku Kimber

Pia Nelson Ornfelt

Flickor 04/05

Nu bérjar vara spralliga och glada tjejer bli stora.

Tjejerna hittar sina nya positioner pd den stora
handbollsplanen. Alla var som vanligt glada och de
utvecklas for varje vecka som gar. Nir vidret tillater
borjar vi
utnyttja sparen
i skogen innan
triningen pa

tisdagarna.

Under varen
deltog vi i ett
seriesammandrag
samt ndgra cuper.
Vi dkee till
Katrineholm for
att spela cup och

sova i klassrum

vilket var bade roligt och ldrorikt. Senare under varen
spelade vi Visterortscupen i Kista dir vi nddde semifinal

med en spinnande forlingning.

Till sommaren var det ater dags att spela EkenCup som
spelades ute pa grisplanen vid Gubbingen. EkenCup
lockar handbollslag fran flera linder och alla dldrar.
EkenCup ir en hirlig och fartfylld start p4 sommarlovet.

Nir vi inte spelade matcher passade vi pa att ha lite

femkamp och samarbetsévningar.

Under héstens seriesammandrag dir Dalaré F04/05 valt
att spela i Niva 2 moter vi en del, for oss nya lag. For att
fi matchtrining trinar och spelar vi med Dalarés Pojkar

03-05 en gang i veckan.

Dalaré Sportklubb verksambetsberittelse 2015

13



Handbollsdret avslutades med en julavslutning i hallen.
Tjejerna far en julklapp att dka till Boda Borg i januari

for att stirka lagandan!

Vi hoppas att 2016 kommer att bli dnnu ett roligt och
utvecklande handbollsar pa Dalard! Vi jobbar vidare med
att stirka lagkinslan och att vara en bra kompis och ha
roligt tillsammans. Vi vill tacka alla forildrar som har
gjort det majligt for oss att genomféra de hemma

arrangemang vi har haft i Dalaro sporthall!
Stort tack for aret 2015.

Jessica Torn
Linda Olsson
Magnus Sundstrom

Flickor 06/07

Vart handbollsér fick en rivstart efter juluppehallet!

Vi fick under lovet besked om att vi skulle arrangera
sisongens forsta handbollsfestival i mitten av januari.
Festivalen snabbplanerades, och avlopte sen smidigt
tack vare manga hjilpande hinder. Vira tjejer kimpade
verkligen under denna intensiva dag och tog vil hand
om vira gister som pd eftermiddagen limnade Dalar6
mycket néjda.

Vi kom efter detta igdng med vira vanliga triningar pa
l6rdagsmorgnar, med négra nytillkomna spelare.
Férutom ett utomhuspass med samarbetsévningar i
skogen 16pte sen triningspassen pd som vanligt under
varen. Nagra av véra tjejer deltog dven pa F04-05:s
torsdagstriningar.

Vi deltog i ytterligare tvé festivaler innan
sommaruppehéllet, véra sista innan vi till hésten skulle
borja med regelritta seriesammandrag. Vi deltog inte
som lag pa Eken cup dd merparten av laget var pa
scoutldger, men nagra lagmedlemmar hingde med F04-

05 for att se, lira och kanske 4ta en och annan glass.

Hésten kom, och vi drog igdng med de seriesammandrag
vi provat pé i 05:ornas serie dret innan. Fyra stycken med

vardera 2 matcher hann vi med innan jul. Nir matcherna
nu blev lingre och en del av festivalernas lekaspekt
forsvann, blev det spinnande att se hur vara
anstringningar stod sig i jimforelse med andra
foreningar. Det har varit hogt och lagt, och ganska
ojimn nivé samt alder pa motstindet. Sammantaget
kinner vi dock att vi stir oss vil i jimférelsen! Tjejerna
har fate prova pé att spela ut sitt eget spel och dundra in
ménga mal, och ibland har vi blivit tydligt upplysta om

vad vi behéver trina mer pa.

Vi har i skrivande stund haft samma 11 tjejer i laget
under ett ars tid, med hog nirvaro pa triningarna. Elina
som varit med och trinat laget frin borjan, tackade for
sig vid terminens slut. Vi som ir kvar avslutade aret med
en mysig handbollsmiddag en fredagkvill innan jul, dér
vi dven tillverkade presenter och planerade avtackning av

var eminenta tranare.

Vi tackar Elina 4n en ging for all den tid hon lagt ner pa
véra tjejer, och f6r den handbollsgrund hon lagt hos
dem!

Magnus Ransmyr

Sara Berntsson

Flickor/Pojkar 08/09

Vi har under héstterminen sedan vi startade i augusti
haft manga glada barn i hallen pa l6rdagar kl 9,00.

Virt mél 4r med triningen har varit att barnen ska ha kul
tillsammans och fi anvinda mycket boll. Med tanke pa
att samma barn fortsitter att komma tillbaka kan vi vaga
konstatera att vi lyckats med vart mél. Var férhoppning
infor 2016 4r att vi fortsitter att ha roligt tillsammans

och att vi blir innu sikrare med bollen.

Jessica Torn
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~ Innebandyn 2015 har varit

ett bra 4r i antal deltagare
och tillfillen vi har spelat.

Richard Johansson

Vi spelar i regel 1 timme eller si linge vira
konditionsstarka kroppar orkar, avslutar alltid med ett

Golden goal oavsett hur det gitt innan.

Vi idr en blandad grupp ungdomar fran 25 till 50+ som
spelar och har trevligt 2 ggr i veckan.

Dalaro Sportklubb

finn Det finns fortsatt mojlighet f6r flera att komma ner att spela

och umggs pé véra innebandytider, faktum ir att detta 4r
en lika mycket trevligt umginge som innebandyspel si
tveka inte att komma ner och provspela en gang och se

om detta inte kan intressera just dig.

Vi ser nu fram mot ett hirligt innebandy ar med

minimalt med skador och kimpande fler gubbar.

Richard Johansson

verksambetsberdttelse 2015




Badminton - en sport for
alla, upptick muskler du
inte trodde du hade!

Ingela Clarstedt

Viren 2015 trinade vi pa som vanligt 2ggr i veckan. Vi

dr mellan 10-14 ungdomar som kommer ner och trinar.

Vi har nu i gruppen kommit verens om att vi har bade
organiserad trining och fritt spel. Det har fungerat

jattebra och man ser att ungdomarna gor framsteg,.

Vi var ivdg pa 2st nyborjartivlingar och fick virt forsta

silver och guld medalj, grattis!

Efter sommaren fick vi dntligen en ny tid pA mandagar
mellan 17-18, men for att inte krocka med scouter si
lade vi tiden mellan 16.30—18.00 s att vara scouter fick

trina iaf en timme.

Vi trinar nu fys i slutet av nistan alla triningar, bland
annat knikontroll for att halla oss skadefria.

Vi har ocksd bérjat samarbeta med bordtennisen som
lanar en bana av oss. Det har fungerat fantastiskt bra och
ungdomarna provar béde att spela badminton och

bordtennis.

Ingela Clarstedt
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Kommitté Golf

AR

Nu har DSK en
P ‘.rj" golfsektion pa riktigt och

nu vill bli flera!

Tobias Nyberg

2015 var aret dd Dalard Sportklubb fick en golfsektion
pa riktigt efter att provat idén dret innan. Vi fortsatte
med barntriningar pa fredagar, sju tillfillen pa varen
fram till midsommar och lika minga pd hosten. Barnen
har bérjat fi en bra sving och putt viket gor att vi har
kunna okat
svérighetsgraden i

6vningarna.

Eftersom det inte
finns nagon

driving range pa
Dalard dir man kan

st och 6va anvinder

vi ofta forsta hilets
fairway pa Smédalar6gérds golfbana nir vi vill sla lingt.
Vi gjorde dven ett test dir vi tog med oss golfklubborna
till Dalard IP och slog fran egentillverkade
utslagsmattor. Barnen tyckte att det var jitteroligt si
infor arets sisong har vi planerat flera tillfillen pd
Dalarés multifunktionella idrottsplats. I ar kommer vi
dven starta en yngre grupp med samma triningstid si
mer utrymme kommer behovas. Den yngre gruppen ir

tanke att rikta sig mot barn i 7-9 drs alder.

2015 var éret dé vi dven 6ppnade upp sektionen for

vuxentraning,.

Agneta Ivarsson hade under 2014 bérjat trina Lady DSK
damer med hjilp av bl.a. Jimmy Pettersson pia Smadalaro
gard.

Eftersom det inte finns nigot pro som kan examinera pa
Smidalaré gard anordnade vi i golfsektionen en grona
kort-kurs med hjilp av Husby golfklubb. Kursen

var 6ppen for alla inom DSK och totalt fick dtta
Dalarobor gront kort férra varen. Om intresset finns
kommer vi sitta upp en liknande kurs 4ven i ar. For
vuxna, bide nybérjare och erfarna golfare, kommer vi
dven genomféra veckovisa grupptriningar dir nagra dr

leds av golfpro.

En riktig golfklubb har ett klubbmisterskap och den 12-
13 september spelades DSK’s forsta. Ett KM spelas pa 36
hal scratch (utan handikapp) men vi hade dven en
parallell poingbogey-tivling for de som ville. Detta
kommer vi dven ha i &r och i skrivande stund sitter vi
med planering for fler tivlingar, bl.a. en

matchspelsturnering dver hela sdsongen.

Golfsektionens mal 4r att 6ka golfspelandet och antal
golfspelare pa Dalard sé dr du nyfiken pé golf eller redan
spelar och vill triffa nya golfvinner sa ir du sjilvklart

vilkommen!

Tobias Nyberg
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Malet for barn-och
ungdomsgymnastiken r
att ge alla en forutsittning
for en god utveckling av
kroppsrérelser och i senare
ilder vara med i Dalard

SKs truppgymnastik.

Jenny Holmgren

Under aret har barn- och ungdomsgymnastiken gjort en
ny indelning i foljande grupper. Aldrarna 3- 5 4r
(sondagar) aldrarna 6 — 9 ir (onsdagar 1715) och
dldrarna 10 — 16 (onsdagar 1930) Ledare for
verksamheten under varterminen var, Leif Larsson,

Mathilda Johansson, Olivia Riikkénen, Martina

Lindstréom, Hanna Sundin, Fredrik Ohrstrém och Fanny

Horlin, Per
Tilliander,
Christina

Ginste.

For de yngre
barnen har
verksamheten
inriktad péd
motorisk
utveckling,
social trining
med mycket

rorelse till

musik.
Storleken pé gruppen pa sondagar har varierat mellan 20
— 35 barn vilket 4r en markant 6kning ifrin dret 2015.
Med Mathilda och Olivia har barnen fitt kinna av

mirkts pa barnens inlevelse.

For de dldre barnen har verksamheten inneburit mer
trining av specifika firdigheter som handstaende,
trampetthopp och évningar pa ballonggolvet. Triningen
syftar till att barnen/ungdomarna senare ska kunna bilda
en grupp i truppgymnastik som pé sikt kan delta i lokala
tavlingar inom vért distrikt. Gruppstorlekarna for de

bada ildre barnen har varierat mellan 15 — 25 barn.

Under aret slutade nigra av véra ledare som under ling
tid varit klubben trogen. Kristina Ginste och Hanna
Sundin gar till andra verksamheter och Per Tilliander

som varit ledare i klubben i 35!! ar tycker det 4r pa tiden

att limna 6ver till ndgon annan.

Vid en ceremoni i Sporthallen hyllades Per av méinga
forildrar och barn och fick motta Svenska
Gymnastikférbundets hogsta utmirkelse "Lingmedaljen”

och blev ytterligare avtackad av sin liromistare Ursula

Wackenhuth.

Jenny Holmgren/Marina Lindstrém
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Kommitté Bordte |

Bordtennis utgdr ett
lingvarigt svenskt
paradnummer inom
bollsporterna och vi har nu
f o m december 2015

skapat mer triningstider i

Dalaré sporthall.

Staffan Ehgblom

Bordtennisen har under manga ar haft en konstant men
ganska liten verksamhet pga. brist pd adekvata tider. Den
tisdags-tid som statt till buds har endast varit limplig for

de 6-8 seniorer som spelat kI 15.30.

F o m mitten av december 2015/ tidig januari 2016 har
ytterligare en tid tillkommit p4 mandagar kI 16.30 — en
positiv utveckling men tiden ér fortfarande inte optimal
for vuxna utan mera limplig f6r barn och ungdomar. I
denna nya verksamhet deltar i b6rjan 10-15 barn samt 3-
4 ungdomar. Flera vintas tillkomma inkluderande ett

antal asylsékande barn/ungdomar.
En kvillstid limpad for arbetande vuxna bor tillkomma.

Vision i nirtid

Svensk bordtennis dr nu ater igen pa vig upp, efter en
viss tillbakaging, efter den 30-ariga storhetstiden under
JO Waldners, Jorgen Perssons, Mikael Appelgrens, Erik
Linds, m fl:s aktiva period, d& Sverige var virldsledande

tillsammans med Kina.

Bordtennissektionen i DSK kommer att arbeta for att bl.

a finna en virdig eftertridare till JO Waldner.

En mera formell bordtenniskommité kommer inom kort

att etableras inom DSK med 3-5 ledamoter.

'r\:

——

Sektionen kommer att férsoka fordubbla antalet spelare
under 2016. Detta forutsitter ytterligare tider i Hallen
for bordtennis — sirskilt en kvillstid for
vuxna/ungdomar. Méjligen kommer Sektionen ocksa att
forsoka paboérja sommarpingis, utomhus, alt. fortsitta

spelet inomhus, sommartid.

Bra infrastruktur pi Dalaré/inom DSK for

bordtennis

Sju utmirkta bordtennisbord finns fér nirvarande i
Dalarohallen, vilken limpar sig vil fér denna sport, bra

golv, bra ljus etc.

Genom DSK:s och ordférandens personliga engagemang
har borden renoverats och fatt nya nit, etc. Racketar,

bollar etc. har inhandlats.

Staffan Engblom

Antligcn -

Bordtennis

for barn-och unga pa Dalaro!!!

Racket och bollar finng!

Plats: . Dalardl

lid: mandagar 16.30-18.00
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Resan till Amsterdam med Lady DSK 3-6
september 2015

Det blev en nagot nervs inledning pé hostens resa pa
grund av kraftig kobildning pa Uppsalavigen. Men —
savil bil- som bussresenirer hann i tid fram till Arlanda.

Planet kom ivig pa tid och vid 21-tiden landade vi pa

Schiphol.

Med tag firdades vi sedan till Sandvoort, vackert beliget
vid havet, dir vi efter en kort promenad checkade in pa
hotell Palace. Négra var hungriga och trots att klockan
hade hunnit bli ganska mycket si hittades ett 5ppet
snabbmatstille med pizzor, falafel m.m. Alla gick sedan

for att sova i de fina rum vi tilldelats.

Fredagsmorgonen inleddes med en promenad pa
stranden, men eftersom det bliste och regnade blev den

kort. Lyxfrukost vintade pa hotellet.

Nir alla var mitta och belatna checkade vi ut och begav

oss till tagstationen for fird till ostmarknaden i Alkmaar.

Ostmarknaden ir en stor turistattraktion i Alkmaar. P4
torget pagick en ceremoni, ddr vi bl.a. fick bevittna hur

min i firgglada hattar sprang med en sorts slidar fyllda

Lady DS .

med travar av stora ostar, ostar som bars ivig for att

vagas.

I stind intill torget stod damer, dven de i firgglada

klider, och salde ostar av olika slag.

Innan vi tog tiget tillbaka till Sandvoort hade vi forsett
oss med lite lunch. Efter egen tid pa hotellet gick vi for
att himta ut vara cyklar. Med
vara packningar fastspinda pa
cyklarna bérjade vi i regn och
blast cykelfirden till Harlem.
Det var kimpigt i borjan, men
nir vi kommit ut frin samhillet
tog vi in pa en asfalterad

. cykelvig, som gick 6ver
sanddyner och s sminingom
upphérde regnet och vi blev

varse de vackra omgivningarna.

Framme i Harlem letade vi oss
fram till hotell Haarlem, dir vi
! skulle sova de tva resterande
nitterna. Ddr var rummen dnnu lyxigare! Efter dusch,
kladtork och lite vila fick vi sitta oss i taxibilar (tack
Eval) och aka till restaurang The Ark f6r middag. Eget
rum pa dverviningen, manga ritter att vilja mellan,
jatteportioner! Mitta och nojda promenerade vi tillbaka
till hotellet och efter en kort stund i baren gick vi till

sangs.

Lordag morgon och 4nnu en lyxfrukost! Férmiddagens
begivenhet bestod av en cykeltur till Vogelsang och
restaurang Panneland dir lickra pannkakor av méinga
olika slag blev vér lunch. Fina cykelbanor i fina
omgivningar om 4n nagot smala (méten och
omkérningar), men dven en del cykling i stadstrafik. Lite

regn till och frin men mestadels uppehall.

Under eftermiddagen hade vi egen tid att utforska

Harlem. Négra ville titta i butiker, andra besoka den
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stora kyrkan och en del ville sitta i solen, vid nagon av

uteserveringarna runt det stora torget, Grote Markt.

Det fanns ocksia marknadsstind att botanisera bland;

man kunde bl.a. kdpa ost.

Vi hade cyklat fran hotellet och innan vi gick for att dta

middag limnade vi ifran oss cyklarna till uthyraren.

P4 hotellet hade de rekommenderat den fértjusande lilla
restaurangen De Overkant. Dir var det mycket speciellt!
De kunde bara erbjuda ett visst antal av varje ritt men,
det fungerade alldeles utmirkt! Vi hade fri insyn i koket,
dir tre personer arbetade for hogtryck med var mat.
Maten var suverint god och personalen oerhort trevlig!

Vi var alla si nojda.

Nu var det tid att ta ett tig den korta biten in till
Amsterdam och den &verraskning, som Eva ordnat at oss.
Du
milde
vilket

dventyr!

Vi
fordelad
es pa
tva slags
vagnar
dir vi
satt pa
pallar
utefter
sidorna.
. Under

oss fanns trampor. Nu skulle det trampas samtidigt som

det skulle drickas Prosecco! Lingst fram pd vagnen fanns

en ratt och bakom den satt en forare, tillika guide. Nir vi
trampade hjilpte vi till att ladda det batteri som var
vagnens motor. Under ca en timmes tid for vi under
skratt och glam fram pa gatorna i dessa vagnar allt medan
foraren berittade om staden. S& mycket Prosecco
blev nog inte drucket, det var ganska skakigt men

oh s roligt!

Det som aterstod av dagen var att ta taget tillbaka
till Harlem och promenera till hotellet f6r en god

natts sbmn.

Sondag morgon, frukost och utcheckning. Ater
hade Eva ordnat med taxibilar sa att vi slapp ga

till tdget med vira packningar.

Framme i Amsterdam fick vi gd ombord pé en
kanalbat, dir en guide under en timmes fird pa
Amsterdams kanaler, pa engelska skulle beritta om det vi
sag. Hon blev i stort sett arbetslds, eftersom det fanns en
ingdende redogorelse pa svenska inspelad pa band, som
bitens befilhavare tillhandaholl. Vi fick se och lira oss

mycket, bl.a. om de vackra husen och deras olika gavlar.

Eftermiddagen 4gnades at ett besok pa Rijksmuseum. Vi
borjade med fika och sedan fick vi under ledning av
guide gi runt och beundra négra av muséets mest kinda
1600-talsmélningar, bl.a. Rembrandts majestitiska
”Nattvakten”, si d4ven hans "Batavernas trohetsed”, som
under 10 ar var utlanad till Nationalmuseum i

Stockholm under renoveringen av Rijksmuseum.

Det som nu aterstod av denna synnerligen vilplanerade,
trevliga resa var att hitta en restaurang och fi i sig en bit
mat. Det gick litt och sittande vid ett langbord i ett eget

rum 4t vi den sista gemensamma maltiden.

Med raska steg promenerade vi sedan till centralstationen
for att ta tdg/buss ut till Schiphol for flygresa hem. Nagot
forsenade landade vi vid 21.30-tiden pa Arlanda.

Eva, for allt arbete du lagt ner for att vi skulle fi vara
med om detta roliga, TACK!

Lena Broander
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Styrelsen kallar

till Arsmote

sondag den 13

mars klockan

15:00 i

Sjoriddningsstationen

pa Dalaro.

Budget 2016 Totalt
Terminsavgifter 402 700
Sponsring 185 000
Annonsintakter 0
Medlemsavgifter 80 000
Bidrag 122 042
Idrottslyftet 0
Ovriga intakter 48 000
Summa Intdkter 837 742
0
Kostnader: 0
Tavling/Traning -39 550
Hallhyra/Planhyra -83 650
Material/Klader -117 300
El 0
Rep o underh -44 000
Reklam o Pr -56 000
Intern represent. -53 000
Kontmtrl/Trycks -5 000
Post tele data -51 500
Forsakringar -17 200
Licens/forbunds -49 580
Administration -100 000
Ovrigt -35 250
Ledararvoden -72 420
Domararvoden -52 320
Utbildning idrottsév] -78 000
avskrivningar -45 200
Resultat/sektion 62 228
Summa Kostnader | -837 742
Resultat 0
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Dalaro Sportklubb

Resultatrakning i sammandrag:

INTAKTER: 2015 2014 Budget 2015
Terminsavgifter 343 059,00 325250,00 1,05 368 500,00
Ovriga intdkter 43 045,94 5146,00 8,36 8 000,00
Sponsorintdkter 210 000,00 160 000,00 1,31 100 000,00
Reklam/Annonsintdkter 0,00 7720,00 0,00 0,00
Medlemsavgifter 60 950,00 61 140,00 1,00 60000,00
Kommunala Bidrag 200 595,65 233929,00 0,86 197 980,00
Idrottslyftet 5 000,00 12 000,00 0,42 0,00
Oreskorr 0,00 0,00

SUMMA INTAKTER: 862 650,59 805 185,00 1,07 734 480,00
KOSTNADER:

Tavling/traning/hyror/material -328 783,00 -339840,70 0,97 -284 960,00
IP El o reparationer -66 307,45 -139492,76 0,48 -110 000,00
Adm/forsakr/licenser -207 104,45 -130 154,40 1,59 -214 160,00
Arvoden ledare, domare mm -135 476,12 -134 390,00 1,01 -121 760,00
Avskrivningar -45 200,00 -45 200,00 -3 600,00
Ranteintakter 956,00 0,00 0,00
Avsatt till fond -80 000,00 -16 000,00 0,00
SUMMA KOSTNADER -861 915,02 -805 077,86 -734 480,00
RESULTAT 735,57 107,14 0,00
Balansrakning i sammandrag:

TILLGANGAR 2015-12-31 2014-12-31

Byggnader IP 55 200,00 58 800,00

Utegymet 124 798,00 166 398,00

Fordringar over arsskiftet 16 385,00 25 004,00

Kassa o Bank 1082 183,57 1095 134,12

SUMMA TILLGANGAR 1278 566,57 1345 336,12

EGET KAPITAL -191 319,56 -190 583,99

SKULDER

Fonder -907 435,81 -931 348,81

Lagens/sektioners kassor -148 201,20 -172 117,01

Skulder 6ver arsskiftet -31 610,00 -51 286,31

SUMMA SKULDER OCH EG KAP

-1278 566,57

-1 345 336,12
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_ MALERISERVICE AB

08-501 51003 - 0708 501 133 - dalaro.maleriservice @telia.com

PUNKTEN AB
DALARO

SJORADDNINGS
SALLSKAPET DIN MARKENTREPRENOR = 070-714 70 20

SODRA SKARGARDENS

LAND & S)O

ENTREPRENAD AB

Olofsson Bil

FORETAGET MED PERSONLIGARE SERVICE




