
Ledarguide för DSK 

Som ledare är du föreningens viktigaste representant. Du möter våra medlemmar, unga som 

gamla och formar med ditt agerande vår förening. I tävlingssammanhang är du vårt ansikte 

utåt; i träningsverksamheten är du ett viktigt inslag i många medlemmars vardag. 

Är du ledare i vår barn- och ungdomsverksamhet vilar ett extra ansvar på dina axlar. Du är 

med och fostrar våra yngsta, förhoppningsvis till ett livslångt idrottande fyllt av rörelseglädje. 

Samtidigt blir du för många en viktig förebild, och för några kanske en välbehövlig extra 

vuxen. 

Vi i styrelsen gör vad vi kan för att skapa bästa möjliga förutsättningar för våra olika 

idrottsaktiviteter. Att föreningens policy hålls levande och kommuniceras är styrelsens 

ansvar. Att vi alla sätter oss in i föreningens mål och visioner, ställer upp på de idrottsliga 

och sociala värden föreningen står för, samt ser till att vi efterlever dem - är både ditt och 

vårt ansvar. 

Vi erbjuder: 

Ledarträffar och klubbgemenskap. 

Gemensam och individuell utbildning. 

Att som ledare bli en viktig person i vårt lokalsamhälle. 

En unik möjlighet att som barn och ungdomsledare lära känna barnen på Dalarö och vara en 

nära del av deras utveckling. 

Ledarkläder och en mindre ersättning. 

Vi förväntar oss: 

Att du sätter dig in i, och följer föreningens policydokument 

Att du deltar på ledarträffar och gemensamma utbildningar 

Att du verkar för samarbeten inom föreningens olika delar 

Att du ser till hela föreningens bästa och långsiktiga fortlevnad, även i beslut kring den egna 

verksamheten. 

Här följer praktisk information. 

 Vid frågor, vänd dig i första hand till din kommittéordförande. 

Ekonomi 

Ledararvodering 

DSK arvoderar sina ledare/tränare i enlighet med ”Riktlinjer för ledararvodering inom DSK”. 

En självklar förutsättning är att alla ledare betalar medlemsavgift i DSK.  

60 kr/ träningspass för ledare som gått basutbildning och 30 kr/ träningspass för hjälptränare, 

mer info på http://www.dalarosk.se/docs/444/10041/DSK-ledararvodering.pdf.  

http://www.dalarosk.se/docs/444/10041/DSK-ledararvodering.pdf


Arvodesblankett fylls i http://www.dalarosk.se/docs/444/10041/DSK-ledararvode-formular.pdf 

och lämnas in senast 15 januari till kanslist efter attest från kommittéordföranden.  

Aktiva ledare: Som ledare i DSK har du möjlighet att delta i en aktivitet i valfri kommitté utan 

att betala annat än medlemsavgiften.  

Möjlighet till lån av kontokort för inköp till kommittén/laget för att slippa ligga ute med pengar 

privat. Kontakta styrelsen för mer info. Var noga med att skriva på kvittot vilken kommitté 

eller vilket lag som inköpet gjorts för.  

Cupspel: Lag får, utöver deltagande i seriespel, anmälningsavgiften betald av sin kommitté 

för ytterligare en turnering. 

Arbete åt DSK erbjuds för att kunna jobba in pengar till sin grupp eller lagkassa. T.ex.: 

- Hjälpa DSK att synas/marknadsföra sig på marknader.

- Städning av IP. Här har fotbollssektionen förtur, som främst håller till på IP.

Föreningskläder 

-Representationsoverall/ ledaroverall med tryck på våra huvudsponsorer bekostas av DSK 

vid behov. Beställning görs via kommittéordföranden som ber Länna Sport märka fakturan 

”ledarkläder”.  

-Matchställ (tröja/byxa/strumpor) med tryck på våra huvudsponsorer bekostas av DSK vid 

behov. Beställning görs via kommittéordföranden som ber Länna Sport märka fakturan 

”matchkläder” samt vilken kommitté som avses.  

Kommittéordförande  meddelar styrelsen inför en sådan beställning vilken också bör ligga 
med i verksamhetsplan och budget så klubben kan räkna med kostnaden.

Utbildning 

Föreningen bekostar vanligtvis ledares idrottsledarutbildningar – kolla först med din 

kommittéordförande. Alla föreningens aktiva ledare ska ha genomgått basutbildning i något 

av specialidrottsförbundens- eller föreningens egen regi. Nya ledare anmäls i samband med 

rekryteringen. Ledarutbildningar genom SISU, anmälningar och bidragsansökningar via 

styrelsens utbildningsansvarige. Interna utbildningar för samtliga aktiva ledare genomförs i 

samarbete med SISU 1-2 ggr. / år. 

Administrativt 

Registrering inom DSK 
När en ny grupp startar och vid varje säsongsupptakt skall alla grupper och lag registreras. 
Ange namn, adress, telefonnummer och födelsedata. Snarast efter 3:e träningstillfället skall 

ledare- och deltagarförteckning lämnas/skickas till DSK:s kanslist. 

Försäkringar/Licenser 

Alla ledare inom DSK omfattas av RF:s grundförsäkring hos Folksam-förutsatt de är DSK-

medlemmar. Den gäller även för de som utför något arbete för DSK:s räkning, exempelvis att 

skjutsa lagmedlemmar till match eller liknande aktivitet. 

http://www.dalarosk.se/docs/444/10041/DSK-ledararvode-formular.pdf


Deltagare i DSK-verksamheten 

Alla medlemmar under 15 år omfattas av Folksams gruppförsäkring. Vissa idrotter har 

specifika krav på licensiering och extra försäkringar. Respektive kommitté ansvarar för att 

detta sköts. 

Närvaroredovisning 

Som ledare i en ungdomsaktivitet är det av största vikt att du lär dig hantera 

närvarorapporteringen på ett bra sätt. Den ligger till grund för en stor inkomst för klubben. Vi 

får bidrag per deltagare och aktivitet genom att du sköter närvarorapporteringen. 

Från 2012 ska ansökan om LOK-stödet göras via aktivitetskort på nätet (ApN). Behörighet till 

ApN får föreningarna genom att kontakta Föreningsenheten på Kultur & Fritid. På Haninge 

kommuns hemsida finns all information om ApN - Direktlänk 

Uteblivna registreringar av grupper/lag eller närvaroredovisning riskerar indragning av DSK:s 

stöd. Det innebär i praktiken uteblivna ledararvoderingar, ingen rätt till träningstid på Dalarö 

IP eller utnyttjande av Dalaröhallen samt gemensamma lokaler och material eftersom 

klubben då inte får ersättning från kommun och stat. 

Praktiskt  

Deltagande i tävlingar, cupspel, uppvisningar och träningsläger: 

Lag som avser delta i nationell turnering utanför Stockholm skall anmäla detta till styrelsen. 

För utlandsresor för träningsläger, turneringar eller uppvisning erfordras såväl styrelsens 

som resp. Specialförbunds godkännande/dispens. I samband därmed rekommenderas att 

gruppen/laget gör ett försäkringstillägg, en s.k. korttidsförsäkring. 

Dalarö IP 

• Varje lag och dess ledare/tränare har ett ansvar för ordning och reda på Dalarö IP.

• Slå vakt om ordningen i omklädningsrummen!

• Sopa efter träning/match av golvet i det/de omklädningsrum ditt och gästande lag använt.

• Se alltid till att lika många bollar kommer in efter träning som togs ut före.

• Tag som regel att låta ”spelare” söka av skogsområdet främst bakom stora målen.

• 5-och 7 mannamålen flyttas utanför kritningen av 11-mannaplanen efter match/träning.

• Se till att omklädningsrum, domarrum och förråd släcks och låses.

• När så är aktuellt - planbelysningen släcks och förrådet på baksidan låses.

• Efter avslutad säsong se till att deltagarna/spelarna har återlämnat klubbens material – som

tex. lånade redskap, tröjor, bollar, målvaktsutrustning mm.

• Se till att tröjorna blivit ordentligt tvättade och ev. lagade och sedan upphängda på för laget

tilldelad plats.

• Ordna årligen en avslutning med gruppen/laget och en föräldraträff för att summera den

gångna säsongen och informera om den kommande.

https://www.haninge.se/uppleva-och-gora/foreningar/apn-aktivitetskort-pa-natet/


Kontakt 

Fakturering med hjälp av vår kanslist: kassordsk@gmail.com 

Hantering av kvitton: kassordsk@gmail.com  

Stöd vid budgetarbete/ budgetuppföljningar och information om lagkassor/gruppkassor: 

kassordsk@gmail.com  

Stöd kring sportadmin: Ida Lindström kassordsk@gmail.com 

Stöd kring hemsidan, hjälp att lägga in info, Ida Lindström ida@lbv.se   

Närvarorapportering och ev. påminnelser om detta: kassordsk@gmail.com 

Huvudsponsorfrågor: klubbens ordförandevia styrelsen@dalarosk.se   

Utbildnings- och SISU frågor: utbildningsansvarige och ordföranden via 
styrelsen@dalarosk.se   

Nycklar och kort: kassordsk@gmail.com   

Lån av klubbhus och andra IP-relaterade frågor: styrelsen@dalarosk.se

Idrottsledarmöten 

Minst två gånger om året har vi ledarträffar inom DSK. Där får Du all aktuell information och 

möjlighet att framföra önskemål och synpunkter. Dessa träffar är riktade till alla ledare. Det är 

obligatoriskt att minst en ledare per grupp/lag är närvarande så att informationen till alla 

enheter säkerställs. 

Lycka till med Din grupp/Ditt lag! 

DSK 

Styrelse 

2023-02-16 

mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:ida@lbv.se
mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:Leif.Larsson@rf.se
mailto:Leif.Larsson@rf.se
mailto:kassordsk@gmail.com
mailto:stefan@ecbelysning.se



