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[Ordférande har ordet }

Hej alla medlemmar!

Nu ar det dags att lagga
annu ett fantastiskt
sportar bakom oss. Det
har varit ett ar fyllt av
gladje, utveckling och
gemenskap - precis det
som foreningslivet handlar om.

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till alla
er som engagerar er i klubben och far
verksamheten att fungera varje dag. Tack
vare ert arbete fortsatter vi att utvecklas,
starka gemenskapen och skapa majligheter
for bade barn, ungdomar och vuxna att
vaxa - bade idrottsligt och som manniskor.

Vi pa Dalard har nagot alldeles extra. Med
var egen idrottshall, idrottsplats, |6parspar,
skatepark, utegym och den fantastiska
naturen runt knuten har vi forutsattningar
som manga andra foreningar i Stockholm
bara kan dromma om. Det ger oss stora
mojligheter - men ocksa ett ansvar att ta
vara pa dem.

Samtidigt vet vi att en idrottsforening aldrig
ar starkare an engagemanget hos sina
medlemmar. Dalard Sportklubb ar summan
av vara gemensamma insatser - din och
min.

For att kunna fortsatta erbjuda en trygg,
rolig och utvecklande miljé for vara barn
och ungdomar behdver vi bli fler som hjalps
at. Vi soker fler ledare och ideella krafter
som vill vara med och bidra till
verksamheten.

Som ledare hos oss far du mojlighet att
inspirera och stotta barn och ungdomar i
deras utveckling, vara med och skapa en
inkluderande och trygg idrottsmiljo samt bli
en del av en harlig gemenskap. Du behover
ingen tidigare erfarenhet - det viktigaste ar
ditt engagemang och din vilja att bidra. Vi
ser till att du far stdéd och utbildning for att
kanna dig trygg i rollen.

Ar du nyfiken eller vill veta mer? Hér av dig
till kansliet eller prata med nagon av vara
ledare.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till
vara sponsorer som med sitt stéd gor var

verksamhet maojlig. Och ett sarskilt tack till
Erica pa kansliet - din insats ar ovarderlig.

Tillsammans fortsatter vi att goéra skillnad.

Stort tack for aret som gatt!

Daniel Bernehjalt
Ordférande



Grupptraningen har annu ett lyckat
verksamhetsar bakom sig.

Under perioden januari-maj och augusti-
december har kommittén fortsatt kunna
erbjuda traning hela fem dagar i veckan. Ett
Okat antal deltagare har kunnat valja
mellan boxning, cirkeltraning, medelgympa,
tabata och yoga. Inféor sommaren 2025
genomfdrdes i maj och juni dessutom
traditionsenlig och uppskattad Boot camp
med utomhustraning onsdag kvall samt
Iordag formiddag.

Det omfattande antalet traningspass hade
inte varit mojligt utan det ideella
engagemanget fran forenings ledare.
Mandagarnas medelgympa leddes under
varterminen av Susann Maijgren, som
under hdsten [amnade over ledarskapet till
come-backande Erica Kock. Senare samma
kvallar har Jenny Nobrand (bade var och
host), Susanne Garpenhag (var) och Nina
Krig (host) delat pa ansvaret for yin-yogan.
Pa tisdagar har Sebastian Plym bjudit pa
yoga, varefter Caisa Gunnarstedt okat
pulsen under onsdagarnas boxpass och
torsdagarnas tabata.

Lordagarnas energifyllda och valbesokta
cirkelpass har orkestrerats av Sara
Bengtsson, Kerstin Davidsson, Karin
Kullberg, Anna Lindstrom och Ida
Lindstrom. Varens Boot camp leddes av det
erfarna teamet Sara Bengtsson, Irene "
Bjorkman och Lotta Ottosson. Ett stort

tack riktas till samtliga ordinarie ledare g
i

(och vikarier) samt till Gun Vaalundi for
som alltid exemplarisk narvaro-
redovisning.

[Grupptréning

-

Trots ett starkt engagemang finns det
fortfarande plats for fler, bade ledare och
deltagare. Kommittén arbetar darfor aktivt
med att starka ledargruppen och att na ut
till @annu fler traningssugna. Grupptraningen
fungerar till exempel utmarkt som
komplement for dem som tranar lagidrott
inom foreningens Ovriga sektioner. Aktuellt
traningsschema finns som alltid pa
klubbens hemsida.

Varterminen 2026 genomfors i samma
omfattning som under hésten men utan
Boot camp. | stallet forlangs den ordinarie
traningssasongen nagot langre in mot
sommaren an tidigare ar.

Bade nya och tidigare deltagare ar varmt
valkomna att haka pa. Till en lag kostnad
finns fortsatt mycket goda majligheter att
komma i form tillsammans med ett harligt
gang traningskamrater.

Vi ses i Sporthallen!

Bjorn Yrlid



Fotboll

Fotboll 14/15

Sasongen 2025 bdrjade bra for de aldsta
pojklagen. 14-laget spelade en hel del
jamna matcher i en serie med medel niva
under varen med bade vinster och forluster.

15-laget som vi hade anmailt till latt niva
vann i stort sett alla sina matcher med

tvasiffrigt under varen. Sa till sommaren
gick vi pa ledighet med glada mungipor.

Efter sommaren fick 14-laget det tufft. Vi
fick mé6ta en hel del lag som inte horde
hemma i medelnivan utan betydligt hogre
upp och det blev stora forluster och man

Markte att gladjen och engagemanget
dalade. 15-laget bytte fran latt till medel
efter sommaren och borjade spela betydligt
jamnare matcher.

Det varvades mellan vinster och forluster.
Nar sen seriespelet slutade och vi endast
tranade sa tyckte jag laget utvecklades
enormt och sag pa en ljus framtid.

Vintern kom, vi gick in och trénade med
ytterst fa deltagare da andra vinteridrotter
konkurrerade ut fotbollen.

Hoppas killarna hittar tillbaka till
fotbollsplanen nu nar vi gar ut och tranar
igen.

Tranarna i 14/15

Fotboll FP 14/15/16

Laget bestar av flickor fédda 2014 och
2015, men vi har aven nagra spelare fédda
2016. Denna blandning av argangar
innebar att vi i matcher klassas upp och
moter lag i aldersgruppen 2014, vilket
forsvarar forutsattningarna for de yngre
spelarna. Under sasongen 2025 har
gruppen samlats regelbundet for traning
och match med malet att utveckla
spelgladje, lagkansla och grundlaggande
fotbollsfardigheter.

Traningarna har fokuserat pa att bygga upp
grunderna i spelet. Huvudsakliga
traningsmoment under sasongen:

* Bollkontroll, teknisk traning med boll
vid fotterna

* Positionering, forstaelse for sin roll
och plats pa planen

* Mangdtraning med boll, stor del av
varje pass har agnats at att spela med
boll for att bygga trygghet och teknik

Under sasongen spelade laget totalt 7
matcher. Spelet sker inom ett format dar
resultat inte registreras officiellt, da det inte
ror sig om ett reguljart seriespel, men
matcherna har gett vardefull erfarenhet och
spelgladje.

Det mest gladjande under sasongen har
varit tjejernas attityd och stamning i
gruppen. Trots att laget forlorade samtliga
7 matcher, ibland med stora marginaler,
har spelarna behallit sitt goda humaor och
inte Iatit motgangarna paverka trivseln
negativt.



Gott humor och positiv stamning trots
motgangar.

Gruppen haller ihop och det finns en god vi-
kansla i laget

Det finns nagra utmaningar som laget och
féreningen behdver arbeta vidare med infor
kommande sasong:

* Uppslutning s6ndagstraningar:
Séndagstraningarna, som
genomfordes under vinterhalvaret,
hade generellt sdmre narvaro, vilket
forsvarar lagbygge och planering.

*  Torsdagstraningar: Torsdagar krockar
med andra aktiviteter for vissa
spelare, men uppslutningen har anda
varit okej Overlag.

* Kémparanda pa planen: Ett omrade
att jobba vidare med ar att 6ka
intensiteten under match, att springa
lite mer, jaga boll hardare och inte ge
upp positioner utan kamp.

* Rekrytering av fler tjejlag: Det finns ett
tydligt behov av fler flicklag i yngre
aldersgrupper som kan fylla pa
underifran och starka bredden i
flickfotbollen.

Vi hoppas pa att vi har en vilja att utvecklas
och att det finns goda forutsattningar for
sasongen 2026. Fokus framover blir att
fortsatta det tekniska arbetet, 6ka
matchvana och arbeta aktivt for att
rekrytera fler tjejer till fotbollen.

Tack till alla spelare, foraldrar och ledare
som bidragit till en fin s&song!

Ledarna

Fotboll

Fotboll FP19/20

Vi har under hela aret kunnat erbjuda
fotbollstraningar en gang i veckan,
beroende pa vader och arstid, inomhus i
sporthallen eller utomhus pa IP.

Malgruppen har varit barn fodda 2019 och
2020 men pa grund av hog efterfragan sa
Oppnade vi aven upp for att ta emot barn
fédda 2021 fran och med hésten 2025.

| snitt har vi varit omkring 6-7 barn men
vissa traningar upp mot 14-15 barn per
traning.

Tillsammans med engagerade foraldrar
under traningen ar traningarna
strukturerade utifran olika stationer som
barnen gar runt emellan. De erbjuds pa sa
satt varierande 6vningar med fokus pa
koordination, bollkontroll och skottraning.

Traningarna avslutas alltid med nagon form
av lek for att bygga sammanhallning i laget.

| slutet av bade var- och hostterminen har vi
ordnat med sarskilda avslutningar dar alla
foraldrar och barn bjudits in och vi tranare
ordnat med fika och lite extra roliga leker,
ofta dar barnen fatt utmana oss foraldrar.
Nagot som starkt sammanhallningen i laget
ytterligare och ledde till stort

engagemang och manga skratt.

Ledarna




 Handboll

Bollskola/Handboll 2017-2018

Handbollsgruppen 2017-2018 i Dalard
Sportklubb har under aret 2025 bestatt av
bade pojkar och flickor och verksamheten
har praglats av gladje, gemenskap och ett
stort engagemang.

Traningsnarvaron har varit ggnomgaende
hoég under hela aret, vilket visar pa ett stort
intresse och en stark motivation hos
barnen. Tranarna har haft ett ovarderligt
stod av flera engagerade foraldrar som pa
olika satt hjalpt till runt laget och bidragit till
en positiv och trygg miljo.




Under det gangna aret har var
barngymnastik forstarkts med Leffe
Larsson, som tidigare hade hand om barn
och ungdomsgymnastiken i Dalaro
Sportklubb.

Det har gjort att vi under aret kunna bygga
nya banor och aven kunnat anvanda
trampolinen som manga langtat efter.

Verksamhetens grundlaggande installning
ar att varje barn ges mojligheter att
utveckla sina motoriska och sociala
fardigheter i rérelserummet.

Antalet barn har under aret 6kat och ar c
30 st.

Vi har aven fatt hjalp av féraldrarna att
stalla fram och ta bort redskapen vilket
underlattat arbetet med verksamheten.
Stort tack!

Jenny och Jonas Johansen
Leffe Larsson
Jonatan Rollenhagen

{ Gymnastik/Rorelsegladje J




Racketsport }

Racketsektionen inom Dalard Sportklubb
har under 2025 bedrivit verksamhet inom
bade bordtennis och badminton.
Verksamheten har praglats av ideellt
engagemang, fokus pa gemenskap och en
ambition att skapa en trygg och
utvecklande miljo for bade ungdomar och
vuxna. Under aret har sektionen fortsatt att
utvecklas, inte minst genom o6kade
aktiviteter for ungdomar och foérbattrad
utrustning. Forutsattningarna infor 2026
beddms som goda, med tydliga
utvecklingsomraden inom bada idrotterna.
Hostterminen avslutades med ett mycket
uppskattat gemensamt julavslutningsfika
for bade badminton- och
bordtennisgrupperna kombinerat med en
stor portion lek och julstamning.

Bordtennis: Verksamhetsberattelse 2025
Inom bordtennisen har verksamheten
under aret bestatt av en stabil grupp vuxna
deltagare (cirka 12 personer) med god
narvaro och ett stort engagemang. Vid flera
tillifallen, framst pa mandagar, har aven
nagra ungdomar spontant deltagit i
traningen. De vuxna spelarna har da
alternerat mellan att spela med och mot de
yngre deltagarna, nagot som upplevts som
uppskattat och utvecklande for bada
parter.

Det finns i dagslaget inga formellt utbildade
tranare inom sektionen. De vuxna
deltagarna har, efter basta formaga, forsokt
visa grunder och korrigera teknik hos de
yngre spelarna.

Narvaron under varterminen var éverlag
god pa seniorsidan, medan
ungdomsverksamheten fortsatt varit
sporadisk. Ett undantag utgors av cirka tre
till fyra ungdomar med mer regelbunden

narvaro och dessa har gjort stora framsteg i
sitt spel.

Under bade var- och hostterminen har nya
bordtennisbollar inforskaffats, totalt cirka
300 stycken, av kvalitet motsvarande
godkanda tavlingsbollar. Infor
klubbmasterskapet (KM) i bordtennis, som
genomfordes lordagen den 5 april, kOptes
tre nya bordtennisnat in da forradet
saknade fullt fungerande nat. Samtidigt
inforskaffades rengoéringsmedel och
samtliga bordtennisbord rengjordes, da
borden generellt var i behov av underhall.

Efter genomfort KM arrangerades en
avslutningsfest pa Lanthandeln med
enklare mat, dryck och prisutdelning.
Narvaron vid detta tillfalle var mycket god.

Under hésten gjordes aven inkodp av fyra
nya laneracketar. Dessa valdes i en design
som liknar den som anvands av Sveriges
ledande spelare Truls Méregardh, vars
sexkantiga racket har blivit populart. Syftet
var att 0ka intresset bland ungdomar
genom igenkanning och inspiration fran
forebilder.

Tyvarr sa gick ett av de battre
bordtennisborden sénder pa senhdsten och
vi var tva seniorer som genomforde
bestallning av reservdelar fran Frankrike i
tva omgangar.




Efter en lyckad reparation sa skulle
bordet ater igen anvandas vid nasta
traning. Under efterféljande skollektion
sa meddelade gymnastiklararen att
samma bord ater igen gatt sonder.
Denna gang trasigt pa andra stallen an
de som reparerades tidigare.

Ytterligare tva kompletta bordtennisnat
koptes in till de bord som tidigare saknat
detta. Hostterminen inleddes med lag
ungdomsnarvaro, delvis pa grund av
konkurrerande
utomhussportsaktiviteter, men fran och
med oktober dkade deltagandet och
blev mer frekvent fram till terminens
slut.

En av seniorerna har erbjudit sig att
sponsra bordtennisverksamheten med
bade bollar och eventuellt ett extra
bordtennisbord. Diskussioner har aven
forts kring mojligheten att aven
engagera sponsrad extern tranarhjalp en
kvall i veckan for bade ungdomar och
seniorer. Nagon I6sning hade dock inte
etablerats vid utgangen av 2025.

2026-01-05 / Kjell
Blomfeldt

Badminton Verksamhetsberattelse
2025: Badmintonverksamheten inom
racketsektionen har under aret i
huvudsak riktat sig till ungdomar i aldern
7-12 ar. | genomsnitt har cirka atta
ungdomar deltagit vid traningarna,
tillsammans med en foralder samt en
vuxen ledare.

Hostterminen inleddes med ett
traningstillfalle per vecka om en timme,

‘ Racketsport

forlagt till mandagar. Fran mitten av
hostterminen utdkades verksamheten
som ett test med ytterligare ett
traningstillfalle per vecka, pa torsdagar.
Detta initiativ foll mycket val ut och
intresset for badminton 6kade
kontinuerligt under terminen. Mot
bakgrund av detta har beslut fattats om
att permanenta upplagget, med tva
traningsdagar per vecka framover.

Under hostterminen genomfordes aven
ink6p av cirka 30 badmintonbollar samt
fyra mer avancerade racketar, framst
avsedda for de mest erfarna och
skickliga ungdomarna.



[ Racketsport }

Ledaren har, efter basta formaga,
instruerat ungdomarna i badmintonens
grunder. Fokus har legat pa att ha roligt,
utvecklas som badmintonspelare, ta
ansvar for foreningens utrustning samt
att vara en bra kompis. Manga av
ungdomarna har gjort tydliga framsteg i

sitt spel under terminen. Traningen har
bland annat fokuserat pa att slad med
kraft, pressa motstandare mot baslinjen
varvat med korta stoppbollar.

For att skapa sa jamna dueller som
majligt och ge alla deltagare goda
utvecklingsforutsattningar har ledaren
aktivt forsokt att rotera spelare och
matcha dem mot kamrater pa liknande
niva, da nivaskillnaderna inom gruppen
ar relativt stora.

Andreas Krig
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Under 2025 har vi andrat speltiderna for
innebandyn till Mandagar och Onsdagar
i Dalarohallen. Vi har aven fatt in ett

gang nya medlemmar vilket ar jattekul.

Var verksamhet bygger pa gemenskap,
rorelsegladje och vardagsmotion
snarare an tavling - vi deltar inte i nagra
serier eller matcher mot andra lag.

Varje traning anpassar vi spelplanen
efter antalet deltagare genom att bygga
sargen i lamplig storlek. Lagindelningen
sker pa klassiskt vis genom att kasta ut
klubborna och lata dem avgora

sammansattningen.

Spelet praglas av ett trevligt och
avslappnat tempo, med minimalt antal
skador och fullt fokus pa att ha roligt
tillsammans.

Hos oss ar alla valkomna, oavsett kon
eller spelvana. Vi har en harlig blandning
av deltagare fran 12 ar och uppat, och
uppskattar den sociala och fysiska

gemenskapen som innebandyn ger.

En av arets hojdpunkter var aven detta
ar en gemensam utflykt dar vi tog baten
fran stan till Dalar6 en
fredagseftermiddag i bérjan pa juni. Val i
hamn avslutade vi kvallen med en trevlig
middag pa en av vara lokala
restauranger - en kvall som verkligen
speglade den fina sammanhallning vi

har i gruppen.

Vi vill garna att fler kommer och provar
pa! Ta med skor, klubba och
vattenflaska och kom ner till hallen pa
mandagar kl. 20.00 och/eller Onsdagar

kl.20.00.

Hor garna av dig till Micke pa 070-
7981814 eller Mickekl@hotmail.se i
forvag (samma dag gar bra).

12

[ Innebandy }

Vi ser fram emot dnnu ett ar av
innebandy, gemenskap och
rorelsegladje!



Lady DSK }

Arets KulTurResa med Lady DSK gick till
Strangnas och som vanligt blev det en
resa i kulturens och rorelsens tecken.

Vi borjade med tagresa fran Stockholm.
Val framme i Strangnas mottes vi av en

charmig liten stad vid Malarens strand.

Forsta dagen inleddes med en guidad
stadsvandring dar vi fick ta del av
Strangnas rika historia, dess medeltida
gator, den imponerande domkyrkan och
den gamla vaderkvarnen fran mitten av
1800-talet. Efter promenaden njét vi av
en god lunch pa Grassagarden, en
gammal borgargard fran 1600-talet som

nu ar en restaurang.

Efter lunch var det dags for incheckning.
Vi hade bokat hela Hotell Laurentius for
oss sjalva, vilket gav en personlig och
mysig kansla. Efter incheckning var det
dags for lite fysisk aktivitet och vi
testade det moderna utegymmet vid
sjon. Det var bade uppfriskande och
starkande. Pa kvallen vantade en
fantastisk rakkryssning pa Malaren med
musik fran en trubadur.

Andra dagen borjade med ett besok pa
forsvarsfordonsmuseet Arsenalen, dar vi
fascinerades av den imponerande
samlingen av historiska militarfordon.
Till lunch blev det gos i hamnen. Pa
eftermiddagen deltog vi i ett lararlett
danspass i hotellets tradgard - en rolig
aktivitet som fick oss att kdnna oss
bade energiska och glada. Dagen
avslutades med en héarlig
cateringmiddag pa hotellet, vilket var
den perfekta avslutningen pa en

handelserik dag.

Var sista dag inleddes med morgonyoga
pa bryggan utanfor hotellet. Solen hade
precis gatt upp och skapade en magisk
atmosfar. Efter en guidad tur i Strangnas
domkyrka, dar vi larde oss mer om
stadens religiésa historia, avslutade vi
var resa med lunch innan vi tog taget
tillbaka till Stockholm, fyllda med harliga

minnen fran en fantastisk helg.

oot aeees

13



e

r

———

r

Resultatrikning i sammandrag
Intdkter

Terminsavgifter
Kommunala bidrag
Sponsorintakter
Startavgifter mm
Medlemsavgifter
Gvriga intikter
Ovriga bidrag
Summa intakter

Kosthader

Tavling/traning/hyra/material/licenser
Arvoden ledare/domare
Lokaler/PR/trycksaker/uthildning
Admininistration/férsdkring
Reparation/Underhall/IP

Avskrivningar
Rantekostnader / Ranteint3kter
Upplésning/avsatining av fond

Summa kostnader

Resultat

Balansrikning i sammandrag
Tillgangar

Byggnader IP

Fordringar 6ver arsskiftet

Lager supporterklader

Kassa och bank

Summa tillgangar

Eget kapital

Skulder

Fonder

Lagens/sektionernas kassor
Skulder éver arsskiftet

Summa skulder och eget kapital

Utfall 2025

302 125
54 021
97 500

0

77 850
8 486

0
539982

-199 870
-29 344
-59 256

-201 681
-14 675

-35 200
17 027
-15 000

-538 099

1883

2025-12-31
118 800
25390

2 500
1024 285
1170975

-333 711
-603 151
-161 317

-72 796
-1170 975
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Resultat 2025

Utfall 2024

308 460
75 887
87500

0

82 000

8088
22000
583935

-256722
-32874
-88 608

-189 751

0

-35200
11834
6600

-584 721

-786

2024-12-31
154 000
24534
5040
980054
1163 628

-331829

-588 151
-159454
-84 194

-1 163 628
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Intdakter

Terminsavgifter
Kommunala bidrag
Sponsorintakter
Startavgifter mm
Medlemsavgifter
Ovriga intakter
Ovriga bidrag
Summa intdkter

Kostnader

Tavling/tréaning/hyra/material/licenser
Arvoden ledare/domare
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning
Admininistration/férsakring
Reparation/Underhall/IP

Avskrivningar
Rantekostnader / Ranteintdkter

Uppldsning/avsattning av fond

Summa kostnader

Resultat

Budget 2025

312 000
63 000
105 000
0

380 000
10 000
0

570 000

-187 000
-49 500
-96 000

-217 500
-20 000

o

-570 000

Budget 2026

284 000
50 000
100 000
0

80 000
5 000

0

519 000

-182 800
-38 000
-75 000

-221 000

0

-516 800

2200

>




SPONSORER 2025!
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