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Sammantraden

Protokollforda styrelsesammantraden under verksamhetsaret

tom augusti st.
Konstituerande mote
Arsmoten

Arsmote den 21 oktober 2024

Balsta Gymnastikklubb holl arsmoéte den 21 oktober 2024. Féljande styrelseledamoter valdes:

Johanna Henricsson valjs som ordférande om 1 ar
Katja Kotiranta Eklund (omval) 2 ar

Cecilia Laible (omval) 2 ar

Alejandra Lovo (nyval) 2 ar
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Medlemsstatistik

HT 24
Grupper under perioden 19
Unika medlemmar 721

VT 25
Grupper under perioden 21
Unika medlemmar 885

Ledare i foreningen

Under verksamhetsaret var vara ledare fordelade enligt nedan inom verksamheten dar nagra ledare
ar aktiva inom flera omraden och darfor raknas tva ganger.

Ledartyp HT24 VT25
Fordldrabarn och barnledare 36 st 53 st
Bas och truppledare 46 st 40 st
Motionsledare 12 st 12 st
Summa ledare 94 st 105 st

De individuella ledarna kan indelas i féljande aldersintervaller

Aldersintervall HT 24 VT25
13-15ar 8 st 7 st
16-17 ar 6 st 6 st
18-22 ar 8 st 9st
23-27 ar 5 st 6 st
28-75 ar 58 68 st
76+ 2 st 2 st
Summa 87 st 98 st




Domare i féreningen (7 st)

Victoria Manske (Utbildning steg 2, regionsdomare 3-5) Tiffany Eriksson (Utbildning steg 2,
regionsdomare 3-5) Moa Lindman (Utbildning steg 2, regionsdomare 3-5)

Katja Kotiranta Eklund (Utbildning steg 1, regionsdomare 6-9) Enya Eklund (Utbildning steg 1,
regionsdomare 6-9)

Nora Melin (Utbildning steg 1, regionsdomare 6-9)

Barn- och Ungdomsverksamheten

Lager

HT24

Trupp uppstartslager Strangnas 10 augusti 2024

Barn 18 och Barn19 hade halloweengympa i Vasterdangens sporthall under hostlovet
Trupp Turkos ldger Vasteras 5 oktober

Trupp Svart5+/6+/bla lager i VGF-hallen den 5 oktober

Trupp ROd lager i VGF-hallen den 30 november

Trupp Bla/Svart6+/5+ Avslutnings lager Vasteras, VGF-hallen 14 december

VT25

Barn och basverksamhet féreningslager barn fodda 2016-2017 6 januari Barn och basverksamhet
foreningslager for truppgymnaster i GT Vikingarnas hall, 25 januari

Barn18 och bas 1-3 pasklovslager i Vasterdangen

Trupp turkos/Svart5+/6+/Bla lager VGF-hallen, Vasteras 5 april 2025

Trupp Svart6+/bla ldger i Hibogymnasternas hall, 3 maj

Trupp Svart6+/bla lager i VGF-hallen den 7 juni

Bas 3 daglager Habogymnasternas hall Trupp Rod daglager Vasteras 31 maj
Trupp Turkos Daglager Vasteras 15 juni
Trupp Svart6+/Bla Overnattningsldger Vasterds 7-8 juni 2025

Tavlingar externa

HT24
Bas 2 Hemmatavling oktober 2024

Trupp Turkos Hemmatavling oktober 2024

Trupp Turkos Maxi Haninge Truppcup 16 november 2024
Trupp R6d Maxi Haninge Truppcup 10 november 2024

Trupp Bla/Svart6+ Nacka hostcup 2024, bronsmedalj trampett
Trupp svart 5+ Riksfemman, Malmao 5-6 oktober

Trupp Svart 5 + Maxi Haninge Truppcup 17 november

VT25
Bas 2 ESK trupptavling 22 mars

Trupp Turkos Regionsmasterskapen 15 mars
Trupp R6d Westra Aroscupen 29 mars

Trupp ROd Saltiscupen 7 juni

Trupp Svart 6+/BIa, TruppTorsdag, mars, april och maj



Trupp Svart6+/Bla Vastra Aroscupen 30 mars
Trupp Svart 5+ TruppTorsdag, mars, april och maj
Trupp Svart 5+ Uppsvenska masterskapen 10 maj, silvermedalj

Tavlingar arrangerade av BGK
Vi har under detta verksamhetsar arrangerat en hemma tavling pa niva 6-9 (?) under héstterminen
dar manga av vara yngre gymnaster fick dran att tavla pa hemmaplan for férsta gangen.

Ovriga aktiviteter
Vihar under aret fortsatt att utveckla BGK-rad som planerar roliga aktiviteter

HT24
21/8 Uppstartsmote i Vasterangshallen
10/12 Julshow for alla vara grupper

VT25

17/5 Varshow for alla vara grupper med tema musical

Tva foreningslager har genomforts under varterminen, ett trupplager i GT Vikingarnas nybyggda hall pa
Lidingo och ett pasklovslager i Vasterangshallen.

Utbildningar for ledare HT24/VT25

Vara ledare har under aret gatt féljande utbildningar genom Svenska gymnastikférbundet
- Domarutbildning steg 1

- Styrka, rorlighet och fysiologi

- Aldersanpassad tréaning for barn och unga
- Baskurs

- Truppgymnastik A

- Truppgymnastik redskap B

- Truppgymnastik redskap C

- Biomekanik

- Gymnastikens ledarskap

Information och kommunikation

Var externa kommunikation bygger framfér allt pa hemsidan dar all officiell information och
dokumentation finns. Utdver denna driver BGK tva offentliga kanaler pa Facebook: Balsta
Gymnastikklubb med ca 518 féljare ca 30 fler &n féregaende ar och Facebookgrupp- BGK Motion med
ca 614 foljare ca 15 fler an foregaende ar. Utover detta har BGK dven en YouTube kanal, olika
Instagram-konton och TikTok, bade en for hela BGK och for de olika grupperna. Balsta
gymnastikklubbs offentliga Instagram har 345 foljare.

Slutord/Sammanfattning om verksamheten 2024/2025

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024/2025 fortsatt jobbat med verksamhetsplanen for att
fortsatta utveckla Balsta Gymnastikklubb. Arbetet med vart organisationstrad fortsatter att véxa och
synas i verksamheten genom att Barn-, Bas- och Trupp-grupperna fortsatter indelas utefter tradet.

Styrelsen har aktivt verkat for en storre synlighet i sociala medier under aret, och det 6kade antalet



foljare pa sociala medier visar att arbetet gett resultat. Foreningen har dven deltagit i diskussioner
med kommunen for att starka vart lokala varumarke och lyfta vikten av var férening inom kommunen.

Under hostterminen genomfordes foreningens arliga arrangemang sa som lilla och stora
juluppvisningen. Under varterminen arrangerades var uppvisning i Fridegardaulan.
Motionsverksamheten har haft sin sommartraning utdéver sin vanliga verksamhet. Styrelsen har dven
verkat for att motionssidan ska kunna fortsatta utvecklas och nya redskap har inforskaffats, vilket
mottagits med gladje bland vara motionarer.

BGK har dven fortsatt att starka kompetensen bland vara ledare genom att tillse att de har utbildning
som motsvarar foreningens krav. Var satsning pa dldre gymnaster har gett positivt resultat och vi har
idag flertalet alltjamt aktiva aldre gymnaster.

Under aret har styrelsen arbetat aktivt med att se 6ver styrelsen och BGK-radets roller samt forsokt
hitta I6sningar for att fa fler aktiva i samband med extra aktiviteter.

Slutligen vill vi fran styrelsen passa pa att tacka alla ledare, gymnaster, motionarer och foraldrar for
ett intensivt och roligt verksamhetsar. Utan alla som hjalps at skulle Blsta gymnastikklubb inte vara
den starka och valkdnda forening som vi faktiskt &r, som stolt kan erbjuda verksamhet for alla aldrar
bade i Balsta och Skokloster!

Vi ses i vara hallar!

Balsta den 2/9 2025
Styrelsen i Balsta Gymnastikklubb



