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BGK anammar och féljer Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell uppdelad i
stadier och nyckelfaktorer. Stadierna beskriver hur féreningar och individer kan vélja
sin egen form av traning. Utvecklingsmodellen kopplar ihop "vad vi gor” med "hur vi

gor det”.

I grunden handlar det om att finna gladje i det vi gor, att alla inte vill géra
lika och att ha respekt for varandra. Var vardegrund med tillhérande
uppférandekod ar en bas for all var verksamhet.

Har kan du lasa med om utvecklingsmodellen Utvecklingsmodellen |
Svenska Gymnastikférbundet

Tréna pd att trina

Lirande gymnastik

Tavlingspolicy BGK

Foraldra/barn- och barngrupper faller under modellens férsta stadie,

"lekande gymnastik” och haringa inslag av tavling.
Basl faller under stadiet "larande gymnastik” och har enbart inslag av tavling i samband
med traning.

Bas 2 och Bas 3 faller under stadiet "tréana pa att trana” och nu sker tavling pa lokal niva
som en del av verksamheten. Forst under Truppverksamheten nar utévaren fyllt 10 ar far
tavling och traning bedrivas under stadiena "trédna och tavia” samt "trana for att tavla”.

Tavling vid stadiet ”trdna pa att trana”

Alla barn far vara med pa alla grenar och varv utifrdn sina egna forutsattningar. Resultaten
star inte i centrum och tavlingarna har for malgruppen anpassade regler. Uttagningar ska
undvikas.

Tranaren skall ocksa se till att félja BGK’s policy om att bedriva saker traning och tavling.

Tavling vid stadiet "trana och tavla”

Alla barn uppmuntras i storsta man att delta pa alla grenar och varv utifran sina egna
forutsattningar. Om barnet beharskar 6vningen pa ett sjalvstandigt satt och vill delta pa ett
moment, ska denna ges mdjligheten. Tranaren besitter kompetensen att avgdéra om barnet
beharskar dvningen. Tranaren skall ocksa se till att félja BGK'’s policy om att bedriva saker
traning och tavling.

Tavling vid stadiet "trana for att tavia”

Forberedelser infor tavling och sjalva tavlingsmomentet blir viktiga delar i utvecklingen.
Tavlingsmedverkan anpassas utifran sportslig niva, fysisk status och mental mognad. Vi
ser tavlandet som en del av ett storre langsiktigt larande och fokuserar pa den aktivas
insats och utveckling. Fokus ligger pa att na egna prestationsmal. Tranaren skall ocksa se
till att félja BGK’s policy om att bedriva séker traning och tavling.
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https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen

