BGK

BALSTA GYMNASTIKKLUBB

L

Verksamhetsberattelse 2022-2023



Styrelse

Ordférande Johanna Henricsson
Vice ordférande/inkdp Katja Kotiranta Eklund
Sekreterare Marie Fjellstrom
Kassor Linda Thun
Ledamot Tiffany Eriksson
Ledamot Elenora Koch
Ledamot Magdalena Svalling
1:e suppleant Cecilia Laible

2:e suppleant Alva Axelsson

3:e suppleant Wictoria Isaksson
Revisorer

Erica Warmé Ekblom 1ar (nyval)

Jonna Widberg 1ar (nyval)

Valberedning

My Nyberg (sammankallande) 1ar (omval)

Ylva Eklund 1ar (nyval)

Vakant 1ar (nyval)

Sammantraden

Protokollforda styrelsesammantraden under verksamhetsaret 10 st
Konstituerande mote 1st
Arsmoten 1st

Moéten/ledartraffar

21/8 Uppstartsmote infor hosttermin/nytt verksamhetsar for alla ledare.
30/10 Workshop for Foréldra-barn och barnledare.

12/11 och 21/1 Forsta hjalpen-utbildning for ledare.

29/4 Styrelsen hade en heldags konferens.

16/6 Ledarmiddag pa Aronsborgs konferensanlaggning.

Arsméte den 24 oktober 2022

Balsta Gymnastikklubb holl arsmote den 24 oktober 2022. Féljande styrelseledamoter valdes:

Johanna Henriksson 1 ar, ordférande (omval)
Linda Thun 2 ar, ledamot (omval)
Katja Kotiranta 2 ar, ledamot (omval)
Magdalena Svalling 2 ar, ledamot (nyval)
Cecilia Laible 1 ar, suppleant (omval)
Alva Axelsson 1 ar, suppleant (nyval)

Wictoria Isaksson 1 ar, suppleant (nyval)



Medlemsstatistik

HT22
Grupper under perioden 29
Unika medlemmar 590

Ledare i foreningen

Foraldrabarn och barn ledare (48st)

VT23
Grupper under perioden 31
Unika medlemmar 586

Férnamn | Efternamn

Ana Navia

Anette Bergen Gestrin (HT22)
Anna Holmlund

Beatrice | Saavedra (HT22)
Camilla Soltero

Cecilia Bjorkvall (VT23)
Caroline Nyhus (HT22)
Clara Peterson

Cornelia Ekblom

Elin Dahl

Elina Taurio

Emelie Zandhoff

Emma Sahlgren

Emma Widstrom

Enya Eklund (VT23)
Ewa Andersson (VT22)
Hanna Reimfelt

Helena Grimler

Henrik Schoffel

Ida Nygard (VT23)
Ingrid af Klint (HT22)
Jonas Achouri Sihlén

Julia Wegmann

Laura Steenie

Linda Marschall (HT22)
Linda Norrman

Linn Koskinen

Linnéa Axberg (VT23)
Madeleine | Brolund (VT23)
Malin Johansson (VT23)
Malin Nyman

Michelle | Rosenqvist (HT22)
Natascha | Barthelson (HT22)
Nathalie | Berggren (HT22)
Nathalie | Wiman (HT22)
Nora Melin

Pia Johansson




Sara Hedenlind (HT22)
Sara Marklund

Sofie Olsson (HT22)
Teresia Hemmingson

Therese Ek (HT22)
Theresé Thorne

Tiffany Eriksson

Tilda Eriksson

Tove Landén Dahlin

Vendela Ljungkvist (HT22)
Viktoria Halvarsson

Angivet inom parentes om ledaren bara varit ledare angiven termin.

Bas och Trupp ledare (47 st)

Férnamn | Efternamn

Alva Axelsson

Carolina Nystréom

Caroline Friskman

Caroline Widjeskog

Cecilia Claeson Callenmark (HT22)
Cecilia Laible

Clara Peterson

Daniel Alm

Elenora Koch

Elin Vedom

Elisabeth | Salamonsen (VT23)
Ellen Vesterlund (VT23)
Emma Henricsson Westring

Enya Eklund

Ewa Andersson

Felicia Chibout

Henrik Schoffel (VT23)
Jennie Rising

Jenny Apro

Jenny Ferm

Johanna Henricsson

Jonas Achouri Sihlén

Jonna Widberg

Josefine Yberg (HT22)
Katarina Ekroth

Katja Kotiranta Eklund

Linda Thun (HT22)
Louise Windlert

Maarit Pollari (HT22)
Magdalena | Svalling

Malin Johansson (HT22)
Marie Fjellstrom

Moa Lindman

My Nyberg




Nea Gustafsson (HT22)

Nora Melin

Rickard Lundin

Sandra Blomqvist

Teresia Hemmingson (VT23)

Theresé Thorne
Tiffany Eriksson

Tilda Eriksson

Vanja Kollmann (HT22)
Vendela Ljungkvist

Wera Johansson

Victoria Manske

Ylva Eklund

Angivet inom parentes om ledaren bara varit ledare angiven termin.

Motionsledare (13 st)

Fornamn Efternamn
Adriena Axelsson-Wesshall
Agneta Fust-Tapper
Anu Paananen
Birgitta Lund

Dan Norrman
Fredrik Isaksson

Helen Ravfalk

Jenny Ferm

Marika Isaksson
Susanne Leinax

Thomas Partanen

Asa Lantz-Zwedberg
Asa-Li Tyrheden

Domare i foreningen (5 st)

Victoria Manske (Utbildning steg 2, regionsdomare 3-5)
Tiffany Eriksson (Utbildning steg 2, regionsdomare 3-5)
Alva Axelsson (Utbildning steg 1, regionsdomare 6-9)
Nora Melin (Utbildning steg 1, regionsdomare 6-9)

My Nyberg (Utbildning steg 1, regionsdomare 6-9)



Barn- och Ungdomsverksamheten

Vi har under detta verksamhetsar tyvarr inte kunna fortsatta med traning i vara parkourgrupper
eftersom vi har brist pa ledare till denna verksamhet. Detta tycker vi ar valdigt trakigt och vi som
forening kommer fortsatta att arbeta mot att starta upp parkourverksamheten igen sa fort vi kan fa
fram fler ledare.

Lager

HT22

20/8 Trupp Bla och Trupp Svart, lager i Stréngas
8/10 Trupp Turkos, lager i Jarfalla

22/10 Trupp Lila, lager i Vasteras

5/11 Trupp Turkos, lager i Strangnés

18/12 Trupp Lila, lager i Visteras

VT23
23/4 Trupp Turkos, lager i Vasteras
13/5 Trupp Lila, lager i Vasteras

Tavlingar externa

HT22

22/10 Bas 3, SMGK Cupen i Sigtuna
13/11 Trupp Svart, tavling i Haninge

VT23

25/3 Bas 3, Tavling i Enkoping

25/3 Trupp Lila, Tavling i Enkdping

1/4 Trupp Lila, SMGK cupen i Sigtuna

1/4 Féreningslag tavlade i Riksfemman i Malmo
22/4 Trupp Svart, Tavling i Huddinge

20/5 Bas 3, Alice-cupen i Nykvarn

20/5 Trupp Turkos, Alice-cupen i Nykvarn

Tavlingar arrangerade av BGK
Vi har under detta verksamhetsar inte arrangerat nagon tavling pa grund av att vi inte har nagon
lamplig hall i Balsta for att arrangera gymnastiktavlingar i.

Ovriga aktiviteter
Vi har under aret startat upp ett BGK-rad som aktivt har arbetat med att arrangera flera roliga
aktiviteter, bade inom och utanfér féreningen.

HT22
21/8 Uppstartsmote i Vasterangshallen
10/12 Julshow for alla vara grupper



V123

Inget uppstartsmote for ledarna hélls utan information skickades ut via mail till ledare infor
terminsstart.

6/5 Varshow for alla vara grupper

Tva féreningslager har genomforts under varterminen, ett pasklovslager i Vasterangshallen den 7/4
och ett lager i Strangnas den 18//6 for alla trupper. Aven en efterlingtad aktivitet, Nattgympa,
genomfordes i Vasterdngshallen den 30/6.

Under sommaren 2023 hade vi ett antal sommartraningstillfallen fér Bas- och Truppgrupper.

Utbildningar for ledare HT22/VT23

Basutbildning

Elin Vedom

Ingrid af Klint
Natascha Barthelson
Carolina Nystrom
Jenny Ferm

Vendela Ljungkvist
Richard Lundin

Aldersanpassad trining foér barn och unga
Elin Dahl

Cornelia Ekblom

Elin Vedom

Carolina Nystrom

Natalie Berggren

Johanna Henricsson

Truppgymnastik A

Clara Peterson

Emma Henricsson Westring
Enya Eklund

Jennie Rising

Johanna Henricsson

Linn Koskinen

Wera Johansson

Ylva Eklund

Elin Dahl

Truppgymnastik redskap B
Cecilia Laible

Emma Henricsson Westring
Clara Peterson

Enya Eklund

Alva Axelsson



Truppgymnastik redskap C
Katja Kotiranta Eklund
Magdalena Svalling
Elenora Koch

Tiffany Eriksson

My Nyberg

Gymnastikens Ledarskap
Natalie Berggren

Emma Henricsson Westring
Clara Peterson

Enya Eklund

Styrka, rorlighet och fysiologi
Natalie Berggren

Emma Henricsson Westring
Clara Peterson

Enya Eklund

Biomekanik

Katja Kotiranta Eklund
Magdalena Svalling
Elenora Koch

Tiffany Eriksson

My Nyberg

Dommarutbildningar
Tiffany Eriksson, steg 2
Victoria Manske, steg 2

Information och kommunikation

Var externa kommunikation bygger framfér allt pa hemsidan dar all officiell information och
dokumentation finns. Utdver denna driver BGK tva offentliga kanaler pa Facebook: Balsta
Gymnastikklubb med ca 430 foljare och Facebookgrupp- BGK Motion med ca 580 féljare. Utdver
detta har BGK dven en YouTube kanal, olika Instagram-konton och TikTok, bade en fér hela BGK och

for de olika grupperna.

Foreningskollektion

Vi har under detta verksamhetsar dven lanserat en ny foreningskollektion i samarbete med Stadium

och Craft. En webshop 6ppnades for bestallningar i januari och den har varit mycket populart och

valbesokt.



Slutord/Sammanfattning om verksamheten 2022/2023

Styrelsen har under verksamhetsaret 2022/2023 fortsatt jobbat med verksamhetsplanen for att
fortsatta utveckla Balsta Gymnastikklubb. Vi har under varen 2023 fortsatt att arbeta med att
forbattra vart verksamhetstrad for att som gymnastikklubb fortsatter att véxa. Detta genom att vi
har fortsatt utveckla vart verksamhetstrad med BI3 och Svart gren och skapat fler trupper. Det ar
genom vart verksamhetstrad, som bygger pa Svenska Gymnastikforbundets modell “rérelse hela
livet”, som vi vill synliggdra hela foreningens verksamhet. Fran vara Foraldra-Barngrupper, Barn- och
Basverksamhet, var forberedande truppverksamhet och hur det grenar ut sig i form av Bla gren och
Svart gren. Vi vill aven med vart verksamhetstrad synliggdra varan Parkour- och motionsverksamhet.
Allt i ett och samma trad.

e BGK’s Verksamhetstrid s
Rorelsegladje hela livet

BALETA OYMNABSTIKKLUSE

—i—




Slutligen vill vi fran styrelsen passa pa att tacka alla ledare, gymnaster, motionarer och foraldrar for
ett intensivt och roligt verksamhetsar. Utan alla som hjalps at skulle Balsta gymnastikklubb inte vara
den starka och valkdnda férening som vi faktiskt &r, som stolt kan erbjuda verksamhet for alla aldrar
bade i Balsta och Skokloster!

Vi ses i vara hallar!

Balsta den 26 september 2023
Styrelsen i Balsta Gymnastikklubb



