
Bålsta Gymnastikklubb, Verksamhetsplan 2022/ 2023

Övergripande målsättning BGK bedriver bredd-, motions- och tävlingsverksamhet för barn,
ungdomar och vuxna. Alla är välkomna till oss och vår målsättning är att ge alla individer
möjlighet att utvecklas utifrån sin nivå. Vi vill kontinuerligt erbjuda barn- och trupp
gymnastik. Gymnastik för barn med funktionsnedsättning, trampolin samt parkour.
Trampolin, parkour samt gymnastik för barn med funktionsvariation är grenar som är aktiva
när ledare för dessa grenar finns. Vuxengymnastik /motion i en inspirerande miljö och med
hög kvalitet.

BGK bedriver motionsverksamhet för vuxna och ungdomar från 16 år (12 år i målsmans
sällskap) där friskvård och välmående är i fokus. Alla oavsett tränings vana är välkomna på
våra pass. Vårt mål är att med hög kvalitet erbjuda ett varierat utbud av pass som styrs av
efterfrågan från våra medlemmar.

Löpande verksamhet 2022/2023 Inför starten av verksamhetsåret har vi applicerat ett nytt
förenings träd och en ny trupp struktur för gymnaster över 12år. Arbetet påbörjades redan
under VT22 , och fortsätt arbete med detta kommande verksamhetsår. Utvärdering kommer
ske under kommande år.

Särskilda händelser 2022/2023

Parkour verksamheten kommer inte att starta upp 2022/2023 på grund av ledarbrist.
Arrangemang kommer att ske igen nu när restriktioner angående covid-19 minskat.

Utvecklingsarbete Under 2022/2023

● Visionsplan BGK 2025
● Hallfråga (multihall - egen hall) Arbetsgrupp som ser ev. möjlighet till egen hall.
● Lansering av ny klubbkollektion

/Styrelsen


