Bilsta Gymnastikklubb, Verksamhetsplan 2022/ 2023

Overgripande malsittning BGK bedriver bredd-, motions- och tivlingsverksamhet for barn,
ungdomar och vuxna. Alla dr vidlkomna till oss och var malséttning ar att ge alla individer
mdjlighet att utvecklas utifran sin niva. Vi vill kontinuerligt erbjuda barn- och trupp
gymnastik. Gymnastik for barn med funktionsnedséttning, trampolin samt parkour.
Trampolin, parkour samt gymnastik for barn med funktionsvariation dr grenar som &r aktiva
nér ledare for dessa grenar finns. Vuxengymnastik /motion 1 en inspirerande miljé och med
hog kvalitet.

BGK bedriver motionsverksamhet for vuxna och ungdomar frén 16 ar (12 ar i malsmans
sdllskap) dér friskvard och vilméende &r i fokus. Alla oavsett trdnings vana ér vilkomna pa
vara pass. Vart mal ar att med hog kvalitet erbjuda ett varierat utbud av pass som styrs av
efterfrdgan fran vara medlemmar.

Lopande verksamhet 2022/2023 Infor starten av verksamhetsaret har vi applicerat ett nytt
forenings tridd och en ny trupp struktur for gymnaster 6ver 124r. Arbetet paborjades redan
under VT22 , och fortsitt arbete med detta kommande verksamhetsar. Utvardering kommer
ske under kommande ar.

Sarskilda handelser 2022/2023

Parkour verksamheten kommer inte att starta upp 2022/2023 pa grund av ledarbrist.
Arrangemang kommer att ske igen nu nér restriktioner angédende covid-19 minskat.

Utvecklingsarbete Under 2022/2023

e Visionsplan BGK 2025
e Hallfrdga (multihall - egen hall) Arbetsgrupp som ser ev. méjlighet till egen hall.
e [Lansering av ny klubbkollektion

/Styrelsen



