Syfte:

Syftet med BGK truppstruktur &r att behalla gymnaster i dldre aldrar. Truppstrukturen ger
dven gymnasterna mojlighet frén 12 ars dlders att paverka sin traning och vélja vilken
inriktning gymnasten vill ha. Truppernas syfte dr inte att vara nivdbaserade, utan det som
skiljer trupperna dr dess ambitionsniva och vad de vill 4stadkomma med sin trining.

Vad ar Truppstrukturen?

Truppstrukturen dr en del av BGK's verksamhetstrad och appliceras pa gymnaster fran 10 ar.
Fran hosten aret gymnasterna fyller 12 &r upphor éldersindelningen och far nu valmgjligheten
att vilja mellan blé och svart gren. Gymnastikforbundets rikstivlingar har en aldersgrians pa
13 &r, men for att gymnasten ska hinna vinja sig med det nya laget och de nya
forvantningarna som medfoljer vid svart gren véljer gymnasten inriktning vid 12 rs alder
som ett intruduktionsar.

Mer information om de olika grenarna f6ljer nedan:

Farg gren:
Farggrenen ér for dig som véljer Truppgymnastik som inriktning vid 10 ars &lder. Hér ar
grupperna fortfarande aldersindelade och det finns inga krav pa dig som gymnast.

Forvantningar pé fordldrar:

1) Vid arrangemang:
Du som fordlder forvéntas engagera dig och hjélpa till under féreningens olika
arrangemang, exempelvis tavling eller uppvisning. Det kan exempelvis vara st i café,
entré eller rodda med redskap.

2) Planering:
Du som fordlder forvéntas underlétta for ditt barn géllande planering kring skola och
trdning. Dér ingdr att hjilpa ditt barn med planeringen kring kost, sémn och praktiska
delar sdsom skjuts till och fran trianing.

3) Truppforéldrar:
Truppen ska ha minst 2 trupp fordldrar. Dessa forvéntas hjdlpa till att anordna
aktiviteter som truppen har exempelvis lager, forsdljning eller tévling.



Bla gren:

BIlé gren ar for dig som vill trdna gymnastik med maélet att ha kul pd trdningarna. I bla gren
finns inget tivlingskrav men mojlighet finns om delar av gruppen har intresse av det. Truppen
trdnar 2 ganger i veckan, en trianing tillsammans med Svart.

Krav pd gymnaster:

Det finns inget ndrvarokrav eller krav p4 att tdvla i gruppen. Gymnasterna ska tycka att det ar
roligt med gymnastik och vilja utvecklas for att upptédcka rorelsegladjen som finns inom
sporten. Prestation eller utveckling &r inte det som ligger i1 fokus for Truppen men vi ser gérna
att gymnasten &r aktiv pa traningen och deltar i alla moment under traningens gang.

Forvantningar pé fordldrar:

1) Vid arrangemang:
Du som fordlder forvéntas engagera dig och hjélpa till under féreningens olika
arrangemang, exempelvis tavling eller uppvisning. Det kan exempelvis vara st i café,
entré eller rodda med redskap.

2) Planering:
Du som fordlder forvéntas underlétta for ditt barn géllande planering kring skola och
trdning. Dér ingdr att hjilpa ditt barn med planeringen kring kost, sémn och praktiska
delar sdsom skjuts till och fran trianing.

3) Truppforéldrar:
Truppen ska ha minst 2 trupp fordldrar. Dessa forvéntas hjdlpa till att anordna
aktiviteter som truppen har exempelvis lager, forsdljning eller tévling.



Svart gren:

Svart gren ér for dig som vill trdna gymnastik for att utvecklas och tavla. Trupp svart trdnar
med en gemensam instéllning med ett mél om att tévla och trédna pa sd hog niva som mojligt.
For att upprétthalla den gemensamma instéllningen finns ett antal krav som du som gymnast
méste uppfylla for att trdna i Truppen.

Truppen trénar 3 ganger i veckan, varav en trining dr med Bla. I samband med att
triningsméangden okar behdver forstaelsen for god planering i form av kost, somn och traning

finnas.

Krav pd gymnaster:

1)

2)

3)

Narvarokrav:

Gymnasten ska ha en aktiv nérvaro pd minst 70 %. Aktiv nérvaro innebdr att du deltar
aktivt i alla trdningens moment oavsett gren (trampett, tumbling, fristdende),
uppvarmning, styrka eller annan aktivitet under traningstid. Anledning till eventuell
franvaro kommuniceras med ansvarig trdnare, alternativt via Sportadmin.

Vilja utvecklas:
Gymnasten stravar hela tiden efter att utvecklas inom sin tréning och vill utmana sig
sjalv for att forbéttra Gvningarna och utmanar sig sjdlv att utvecklas till nya nivaer.

Vilja Tévla:
Gymnasten vill tdvla inom gymnastiken och jobbar aktivt for att uppné gruppens
gemensamma tiavling mal.

Forvantningar pé fordldrar:

1)

2)

3)

Vid arrangemang:

Du som fordlder forvéntas engagera dig och hjélpa till under féreningens olika
arrangemang, exempelvis tavling eller uppvisning. Det kan exempelvis vara st i café,
entré eller rodda med redskap

Planering:

I och med att gymnastens traningsmingd okar behdver du som fordlder hjdlpa till att
underldtta for gymnastens planering for att fa ihop planeringen géllande skola och
traning. Aven underlitta for gymnasten gillande kost, somn samt hjilpa till med det
praktiska delarna som tillexempel skjuts.

Truppforéldrar:
Truppen ska ha minst 2 trupp fordldrar. Dessa forvéntas hjdlpa till att anordna
aktiviteter som truppen har exempelvis ldger, forsdljning eller tdvling.



