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Sociala medier e H
ok

Stora delar av féreningar runt om i Sverige marknadsfor sig via sociala medier, féreningar som
enskilda lag. Sociala medier anvands for att finna inspiration, lara k&nna nya lag och
foreningar, visa upp vad man tranar pa for anhoriga och mycket mer. Sociala medier ar ett
roligt verktyg for Balsta Gymnastikklubb att sprida och marknadsféra féreningen men det finns
ocksa en del risker och det ar viktigt att man téanker pa vad man delar med sig av. En av vara
vardeord ar trygghet och det infattar trygghet under och efter en traning och lika sa pa sociala
medier, dar vi vill skapa en gemenskap genom respekt och med fina hejarop.

Hur och vilka sociala plattformar anvander Balsta Gymnastikklubb som férening?

Balsta Gymnastikklubb som féreningen finns pa sociala plattformarna Facebook, Instagram
och TikTok. Balsta Gymnastikklubbs syfte med att synas pa de olika sociala plattformarna ar
for att na ut till en s& bred malgrupp som majligt. De sociala plattformarna som Balsta
Gymnastikklubb bedriver &r; Facebook: Balsta Gymnastikklubb, Team BGK (endast for ledare
inom foreningen) BGK motion och BGK Ledaremotion (endast for ledare inom féreningens
motionsverksamhet)

Instagram: @balstagymnastikklubb

TikTok: @balstagymnastikklubb samt @balstagkriks (som ar aktiv under en period med ett
Rikslag).

Foreningen har aven tva Messenger-grupper som ar till for att samarbetet genom grupperna
ska flyta pa, vid namn; "Ledare i futurum” och "Planeringar séndagar”. Ovriga konton med
BGKs namn administreras inte av styrelsen och kansliet.

Hur hanteras konton som inte styrs av kansliet och styrelsen?

Konton som 6ppnas med syfte att sprida ett lag inom Balsta Gymnastikklubb ska félja och vara
informerade av foljande regler:

Alla grupper inom Balsta Gymnastikklubb far ppna ett konto pa plattformarna TikTok,
Instagram och Facebook. Kontakta kansliet for en profilbild.

Endast ledare i gruppen far ha inloggning till kontot och publicera material dar.

Ledarna for gruppen &r ytterst ansvariga 6ver vad som skrivs och publiceras pa kontot.

Alla konton fér gymnaster under 13ar ska forbli privata oavsett social plattform samt att
foraldrar ska bli informerade om att kontot existerar. Det ar upp till dig som foralder att meddela
om en viss gymnast inte ska synas pa den sociala plattformen.

Vid grupper med gymnaster éver 13ar ar det upp till ledarteamet att besluta om den sociala
plattformen ska vara 6ppen eller privat. Beslutet om dppet eller privat konto ska informeras till
foraldrar, sedan ar det upp till foraldrar att meddela om en viss gymnast inte ska synas pa den
sociala plattformen.

Vid ett avslutat eller nedlagt lag ska kontot andra namn till "bgktruppfarg202_-202_" Eller
laggas ner.

Om en ledare som "ager” kontot slutar inom féreningen ar hen ansvarig dver att kontot lamnas
over till ny ledare.

Vad far man inte géra inom @mnet sociala medier:

Dela ut I6senord till gymnaster.

Loggan far inte anvandas till annat &n féreningens konton samt lagkonton dar ledare &r
ansvariga.

Balsta gymnastikklubbs namn ska inte forekomma som kontonamn med undantag pa
lagkonton dar en ledare ar ansvarig.

Dela innehall som bryter mot féreningens stadgar, vardegrund och policy.



Vad bor jag som medlem tanka pa? Gymnast, foralder, ledare, styrelsemedlem.

Mobiler ska endast anvandas som ett verktyg inom traningen eller féreningsaktiviteten till
exempel filmning, narvaro, planering, tidtagning. Inga sociala medier ska anvandas i privatbruk
under traningstid.

Ta bort bilder och filmer pd medlemmar som inte 6nskar att de kommer ut eller om en gymnast
angar sig och vill att bilden/filmen tas bort.Tank pa att allt som laggs upp och skickas till andra
kan spridas vidare.

Om man som ledare tillater att en gymnast far folja dig/vara van med dig sa ska du vara en
forebild, samt vara konsekvent i vilka du tillater flja dig. Om en gymnast fran ett lag far folja,
ska alla fran det laget fa folja dig.

Som ledare &r du van med de aktiva i egenskap av deras tranare och publicerar ddrmed inte
olampliga bilder, texter eller klipp som de aktiva kan ta del av.

Du ska inte haka pa nagra farliga trender som kan skada dig eller andra medlemmar.

Grupp/lag chattar

Det ar upp till varje ledarteam att avgoéra vilket kommunikationsmedel som fungerar bast for
gruppen.

Om mer an halva laget har en grupp ska minst en ledare (helst flera) vara delaktig i gruppen.
Om en lagchatt skapas ska alla aktiva och ledare vara delaktiga for att minska risken for
utanforskap och trakasserier.

Vad hander om policyn inte f6ljs?

Om en grupp gymnaster startar ett konto pa en social plattform i BGKs namn samt logga ska
detta konto uppmarksammas och konfronteras. Den ledare som upptécker ett konto kontaktar
huvudledaren som kontaktar gymnasten alt. hor av sig till styrelsen.

OBS! gymnaster far skriva att de ar gymnaster i foreningen men far inte anvanda
foreningen/lagets logga samt att anvandarnamnet inte far misstolkas som foreningens officiella
konton.

Om du som gymnast upplever att du inte har behandlats ratt pa sociala medier sa kontakta en
ledare, styrelsen eller nagon annan vuxen.
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