
 

 

 

 

Verksamhetsberättelse 2021- 2022 

  



Styrelse  
Ordförande    Johanna Henricsson  
Vice ordförande  Katja Kotiranta Eklund  
Sekreterare    Marie Fjellström 
Kassör   Linda Thun  
Inköpsansvarig   Katja Kotiranta Eklund 
Ledamot    Tiffany Eriksson  
Ledamot    Elenora Koch  
Ledamot    Victoria Manske  
1:e suppleant   Louise Snaula Storm 
2:e suppleant    Cecilia Laible 
 
Revisorer  
Erica Wärmé Ekblom  1år (nyval)  
Jonna Widberg 1år (nyval) 
 
Valberedning  
Louise Henricsson (sammankallande)   1år (omval) 
Jessica Stigsdotter Axberg  1år (omval) 
My Nyberg   1år (nyval) 
 
Sammanträden 
Protokollförda styrelsesammanträden under verksamhetsåret  11 st  
Årsmöten      1 st  
 
Möten/ledarträffar 
22/8 Uppstartsmöte inför hösttermin/nytt verksamhetsår för alla ledare. 
Uppstartsmöte inför vårterminen för alla ledare hölls inte fysiskt på grund av Corona pandemin och 
restriktioner utan vi skickade ut information via mail till alla ledare inför terminsstart. 
 

Årsmöte den 25 oktober 2021 
Bålsta Gymnastikklubb höll årsmöte den 25 oktober 2021. Följande styrelseledamöter valdes:  

Johanna Henriksson  1 år, ordförande (omval) 
Marie Fjellström 2 år, ledamot (omval) 
Elenora Koch  2 år, ledamot (omval) 
Tiffany Eriksson 2 år, ledamot (nyval) 
 
Louise Snaula Storm  1 år, suppleant (omval) 
Cecilia Laible  1 år, Suppleant (nyval) 

  



Ledare 
Föräldrabarn och barn (38 st)  
Anette Bergen Gestrin 
Anna Holmlund 
Camilla Soltero 
Cecilia Björkvall (VT22) 
Clara Peterson 
Cornelia Ekblom  
Elin Dahl  
Elin Taurio  
Emelie Zandhoff 
Emma Henricsson Westring (HT21) 
Emma Sahlgren 
Emma Widström (VT22)  
Enya Eklund 
Ewa Andersson 
Hanna Reimfelt 
Helena Grimler (VT22) 
Henrik Schöffel (VT22) 
Ida Nygård (VT22) 
Jonas Achouri Sihlén (VT22) 
Julia Wegmann (VT22) 
Laura Steenie (VT22) 
Linda Norrman (VT22) 
Linn Koskinen 
Linnéa Axberg 
Madeleine Brolund (VT22) 
Malin Johansson 
Malin Nyman  
Nicole Bäck (HT21) 
Nora Melin 
Petra Sandell (HT21) 
Pia Johansson 
Sara Marklund  
Teresia Hemmingson 
Theresé Thörne  
Tiffany Eriksson 
Tilda Eriksson (VT22)  
Tove Landén Dahlin 
Viktoria Halvarsson 
Angivet inom parentes om ledaren bara varit ledare en termin. 

  



Bas, Trupp och Parkour (44 st)  
Alva Axelsson 
Andreas Adamsson (HT21) 
Anna Kovanen (HT21) 
Beatrice  Lundegård 
Caroline Widjeskog 
Cecilia Claeson Callenmark 
Cecilia Laible 
Clara Peterson (VT22) 
Daniel Alm  
Daniel Simlin (HT21)  
Elenora Koch  
Emma Henricsson Westring 
Enya Eklund (VT22) 
Jennie Rising 
Jenny Apro (VT22) 
Jessica Stigsdotter Axberg (HT21) 
Joel Karlqvist (VT22) 
Johanna Henricsson 
Jonna Widberg 
Josefine Yberg 
Josh Tan  
Katarina Ekroth  
Katja Kotiranta Eklund  
Linda Thun 
Louise Snaula Storm 
Louise Windlert (VT22) 
Maarit Pollari 
Magdalena Svalling 
Marie Fjellström 
Moa Lindman (VT22) 
My Nyberg 
Nea Gustafsson  
Nora Melin 
Rickard Lundin 
Sandra Blomqvist (VT22) 
Sara Marklund  
Theodor Thorsén-Heinikoski 
Tiffany Eriksson 
Tilda Eriksson 
Vanja Kollmann (VT22) 
Wera Johansson 
Victoria Manske  
William Frigren 
Ylva Eklund 
Angivet inom parentes om ledaren bara varit ledare en termin. 



Motion (12 st)  
Adriena Axelsson-Wesshall  
Agneta Fust-Tapper  
Anu Paananen  
Birgitta Lund  
Dan Norrman  
Fredrik Isaksson  
Helen Ravfalk  
Jenny Ferm 
Marika Isaksson  
Thomas Partanen  
 Åsa Lantz-Zwedberg  
Åsa-Li Tyrheden  

 

Domare (5 st)  
Victoria Manske (Utbildning steg 2, regionsdomare 3-6) 
Alva Axelsson (Utbildning steg 1, föreningsdomare 7-9) 
Nora Melin (Utbildning steg 1, föreningsdomare 7-9) 
Tiffany Eriksson (Utbildning steg 1, föreningsdomare 7-9) 
My Nyberg (Utbildning steg 1, föreningsdomare 7-9) 

 

Medlemsstatistik 

HT21    VT22   
Grupper under perioden 29  Grupper under perioden 27 
Unika medlemmar 508  Unika medlemmar 523 
Barngymnastik upp till 7 år 197  Barngymnastik upp till 7 år 225 
Truppgymnastik 240  Truppgymnastik 226 
Parkour 18  Parkour 22 
Motion 63  Motion 59 
Övrigt 12  Övrigt 12 

 

 

Barn- och Ungdomsverksamheten 
Barn och ungdomskommittén har även detta verksamhetsår ingått i styrelsen. 
 

  



Läger  
HT21 
4/9 Trupp Grön, läger i Västerås. 
4/9 Trupp Blå, läger i Västerås. 
11/9 Trupp Gul, läger i Västerås. 
16/10 Trupp Vit, läger i Västerås. 
17/10 Trupp Lila, läger i Västerås. 
18-19/12 Trupp Vit, läger i Västerås. 
18/12 Trupp Lila, läger i Västerås. 
 
VT22 
15/1 Bas 2, läger i Järfälla. 
15/1 Bas 3, läger i Järfälla. 
5/3 Trupp Lila, läger i Järfälla. 
5/3 Trupp Vit, läger i Järfälla. 
28/5 Trupp Lila, läger i Strängnäs. 
29/5 Trupp Grön, läger i Västerås. 
4/6 Trupp Vit, läger i Strängnäs. 
19/6 Trupp Gul, läger i Strängnäs. 
22-23/6 Trupp Vit, avslutningsläger i Sigtuna. 
 

Tävlingar 
HT21 
23/10 Trupp Lila, SMGK Cupen. 
14/11 Trupp Gul, Torvalla sporthall i Haninge. 
20/11 Bas 2, intern tävling med Bas 3. 
20/11 Bas 3, interntävling med Bas 2. 
28/11 Trupp Vit, SOL-Cupen. 
 
VT22 
23/4 Trupp Gul, Tibblehallen i Täby. 
2/4 Bas 3, SMGK Cupen. 
2/4 Trupp Vit, SMGK Cupen. 
2/4 Trupp Grön, SMKG Cupen. 
23/5 Trupp Lila, Järnknuten. 
23/5 Trupp Vit, Järnknuten. 

 

Tävlingar arrangerade av BGK 
På grund av Corona pandemin har Bålsta gymnastikklubb inte kunnat arrangera några tävlingar 
under några verksamhetsår. Men under våren 2022 kunde klubben äntligen arrangera och 
genomföra en efterlängtad tävling. Den 21 maj 2022 genomfördes BGK Cupen, en intern tävling där 
bas- och truppgrupperna tävlade på olika nivåer framför en stor publik. Även ett ledarlag ställde upp 
i tävlingen, vilket var uppskattat av både gymnasterna och publiken. Alla intäkter från denna tävling 
donerade vi till Unicef och deras arbete i Ukraina. 

 



Övriga aktiviteter  

HT21 
22/8 Uppstartsmöte i Västerängshallen. 
15/9 Trupp Lila, lagaktivitet på Jumpyard. 
24/10 Trupp Vit, lagaktivitet med bowling. 
3/12 Trupp Lila, lagaktivitet med bowling. 
18/12 Trupp Blå, lagaktivitet med bowling. 

 

VT22  
Inget uppstartsmöte för ledarna hölls utan information skickades ut via mail till ledare inför 
terminsstart. 

7/5 Trupp Vit, lagaktivitet. 
28/5 Trupp Vit, lagaktivitet. 
7/6 Trupp Lila, avslutningsläger Jumpyard 
9/6 Bas 2, avslutningsträning tillsammans med gymnasternas föräldrar. 
22/6 Trupp Gul terminsavslutning på Ekillabadet. 
28/6 Trupp Lila Samträning med Sol GF i Mälarhöjdens idrottshall. 
14/6 Trupp Lila Samträning med Sol GF i Mälarhöjdens idrottshall. 

Ett antal samträning med Trupp Vit, Trupp Grön och Trupp Gul har genomförts under terminen för 
att förbereda grupperna för nya konceptet av trädet och nya grupper, Trupp Blå och Trupp Svart. 

Under sommaren 2022 ordnade vissa Bas- och truppgrupper sommarträningstillfällen för sina 
grupper.  

Under våren 2022 har föreningen köpt in två nya fristående, ett i nivå 7-8 och ett i nivå 5-6. 

 

Utbildningar HT21/VT22 

Basutbildning 
Clara Peterson 
Enya Eklund 
Linn Koskinen 
Nora Melin 
Tilda Eriksson 
Wera Johansson 
 
Gymnastikens ledarskap 
My Nyberg 
Alva Axelsson 
Tiffany Eriksson 
 
Truppgymnastik A 
Tilda Eriksson 
Nora Melin 
Marie Fjellström 



Truppgymnastik redskap B 
Elenora Koch 
Louise Snaula Storm 
Tiffany Eriksson 
My Nyberg 
 
Truppgymnastik redskap C 
Victoria Manske 
 
Domarutbildning nivå 7-9 
Victoria Manske 
Alva Axelsson 
Nora Melin 
My Nyberg 
Tiffany Eriksson 
 
Trampolin som hjälpredskap 
Cecilia Laible 
Victoria Manske 
Katarina Ekroth 
Elenora Koch 
Alva Axelsson 
Marie Fjällström 
Tilda Eriksson 
Katja Eklund 
My Nyberg 
Magdalena Svalling 
Tiffany Eriksson 

 

Information och kommunikation 
Vår externa kommunikation bygger framför allt på hemsidan där all officiell information och 
dokumentation finns. Utöver denna driver BGK två offentliga kanaler på Facebook: Bålsta 
Gymnastikklubb med ca 400 följare och Facebookgrupp- BGK Motion med ca 530. Utöver detta har 
BGK även en YouTube kanal och olika Instagram konton, både en för hela BGK och för de olika 
grupperna. 
 

  



Slutord/Sammanfattning om verksamheten 2021/2022 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2021/2022 fortsatt jobbat med verksamhetsplanen för att 
fortsätta utveckla Bålsta Gymnastikklubb. Vi har under våren 2022 utfört ett stort arbete med vårt 
organisationsträd för att som gymnastikklubb fortsätter att växa och behålla gymnaster i högre 
åldrar. Ett nytt koncept har tagits fram och startats upp där vi synliggjort våran Föräldrabarn, Barn-, 
och Basverksamhet. Utöver detta har vi arbetat vidare med att synliggöra våran förberedande 
truppverksamhet och startat upp en grenverksamhet i form av Trupp Blå och Trupp Svart. Även 
försökt att synliggöra våran Parkourverksamhet. All verksamhet i samma träd.  

 

 

 

Kommunen har fortsatt sitt arbete med att eventuellt bygga en ny sporthall där vi från Bålsta 
Gymnastikklubb har varit med och fått representanter oss som klubb, beskrivit våra behov och vi 
försökt påverkar utformningen av en ny sporthall så att den passar vår verksamhet. 

Även detta verksamhetsår har också präglats till viss delen av Corona pandemin och hur vi kan 
bedriva gymnastik/motion och samtidigt förhålla oss till de restriktioner som kommit och gått från 
Folkhälsomyndigheten och kommunen. Men det har också präglats av att samhället har öppnats upp 
och att vi äntligen kan bedriva gymnastik/motion som vi är vana vid i våra hallar.  



Den årliga julshowen och Lilla Lucia Showen som brukar genomföras fick ställas in på grunda av 
Corona pandemin och de då gällande restriktionerna från Folkhälsomyndigheten om allmänna 
sammankomster. 

Slutligen vill vi från styrelsen passa på att tacka alla ledare, gymnaster, motionärer och föräldrar för 
ett intensivt och roligt verksamhetsår. Utan alla som hjälps åt skulle Bålsta gymnastikklubb inte vara 
den starka och välkända förening som vi faktiskt är, som stolt kan erbjuda verksamhet för alla åldrar 
både i Bålsta och Skokloster!  

 

Vi ses i våra hallar!  

Bålsta den 7 oktober 2022 
Styrelsen i Bålsta Gymnastikklubb  


