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Uppforandekoden beskriver hur vi &r mot varandra inom Svensk Gymnastik. Uppférandekoden
géller alla inom Svensk Gymnastik; aktiva, tranare/ledare, domare, organisationsledare,
fordldrar, foértroendevalda, uppdragstagare, férening och férbund.

Uppforandekod och vardegrund

Gymnastikférbundets uppférandekod

1. Jag ar en god forebild.

2. Jag respekterar allas lika varde.

3. Jag respekterar allas personliga integritet.

4. Jag varnar individens halsa, sakerhet och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.
Jag bidrar till att alla kan k&nna gladje och gemenskap.
Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.
Till uppférandekoden finns ett arbetshafte vars syfte ar att stodja och hjalpa féreningar och
ledare att i praktiken omsétta uppférandekodens riktlinjer i sitt eget ledarskap.
Uppférandekoden uppdaterades vid forbundsmotet i april 2022. Arbetshaftet bygger
fortfarande pa de tidigare formuleringarna, men gar bra att anvanda, eftersom innehallet ar i
princip detsamma, bara omformulerat och i jag-form istéllet for vi-form. Denna sida kommer att
uppdateras med tydligare riktlinjer med konsekvenser av uppférandekodens skrivningar.
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Policy for foraldrar
Svenska Gymnastikforbundets uppforandekod ska ocksa vara en inspiration for foraldrar
och andra narstdende som foljer sina idrottande barn och ungdomar. | tillagg galler:

e Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i BGK:s verksamhet. Om
du upptacker att det forekommer krankningar, daligt sprakbruk eller andra oetiska
handlingar mot ditt eller andras barn ska du beratta det for ditt barns narmaste
ledare i forsta hand.

e Du som foralder ska stotta och uppmuntra ditt barns vid tréaning och tavling.
Foraldrarna ska lata ledaren ha ansvar for aktiviteten under traning och tavling. Det
innebar att ledarna ibland kan begara att fa vara ensamma med gymnasterna under
traningarna utan foraldrar som publik.

e Du som foralder ska delta i féraldramoten samt ta del av information som skickas
fran ditt barns ledare for att kunna planera in tréaningar och aktiviteter i god tid.
Ibland behdvs foraldrarnas insatser for att underlatta for ledarna i samband med
traningar och aktiviteter.

e Du som foralder ska kénna till och hjalpa framfor allt de yngre barnen att komma
ihdg mellanmal/mat fore traning, vattenflaska och frukt, snoddar, bra
traningsklader etc for att barnen ska lara sig bra rutiner i samband med traning
och tavling.

e Du som foralder ar alltid valkommen i organisationen som ideell resurs och vi
satter ocksa stort varde pa din tillfalliga insats vid BGK:s olika arrangemang.

e Sjalvklart betalas traningsavgifterna in i tid enligt utskickade fakturor s att ditt barns
forsakring galler och sa att vi kan halla jamna steg med inkommande avgifter till
foreningen.



BGK:s Véardegrund

Var vardegrund ska genomsyra var verksamhet varje dag i alla aktiviteter. Regelbundet
pratar vi med varandra om vad vardegrunden betyder och hur den efterlevs i praktiken.

GLADJE
Rorelsegladjen ar central i tréning och tavling

RESPEKT
Vi visar respekt for varandra i samband med tréning, tavling och andra aktiviteter

TRYGGHET
Alla medlemmar ska kanna trygghet i var verksamhet

UTVECKLING
Vi ger varje individ basta tankbara utvecklingsmajligheter

KVALITET
- Vi har vélutbildade ledare
- Vi genomfor val planerade traningar
- Vi bedriver saker traning
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