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Balsta Gymnastikklubbs Tavlingspolicy

BGK anammar och féljer Svenska Gymnastikférbundets modell gallande "traning
hela livet” vilket innebar att vi erbjuder traning och grupper som passar alla individer.
Varje individ ska fa tillgang till att hitta "sin” form av Svensk Gymnastik, hela livet!
Modellen bygger pa stadier. De fyra forsta har en grund av social och fysisk
kompetens. Tva stadier handlar om traning och/eller tavling med livslang aktivitet och
rorelse som mal. Tva siktar pa maximal prestation. Inom Svensk Gymnastik skall
individer kunna rora sig mellan olika stadier, i egen takt och ambitionsniva.

Modellens nyckelfaktorer

Utga fran barnrattsperspektivet

Varda och utveckla ett brett utbud av gymnastik i olika former
Sékerstélla valutbildade och kompetenta ledare
Uppmuntra utévarnas inre drivkraft

Ta hansyn till individuell utveckling

Trana smart

Ha talamod och tillata att det tar tid att na toppen
Besta av valmaende foreningar

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Standigt utvecklas

Tridna for
att tivia

Rorelse hela livet

Trana pa att trdna
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Lirande gymnastik




Utvecklingsmodell for svensk gymnastik — stadier

Balsta Gymnastikklubb erbjuder tréaning och tavling i modellens alla pusselbitar med
undantag fran grenen "tavla for att vinna”. Nedan féljer en beskrivning av modellens
olika stadier. Nagra BGK i stérsta man foljer gallande all var verksamhet.

Aktiv start

| Aktiv start &@r traningen varierad, med enkla och lekfulla aktiviteter dar det viktigaste
ar att ha kul, att utévarna far utlopp for rorelsegladje och fantasi och kanner
delaktighet. Ovningar och rorelser ar anpassade efter barnets individuella utveckling.

Stort ges utrymme for utveckling av de grund-motoriska fardigheterna. Darfor tranas
gymnastikens 12 grundformer: krypa, ga, klattra, rulla, balansera, hoppa, springa,
stddja, kasta, fanga, ala och hanga. For att uppna en allsidig traning tranas alla
grundformer.

Lekande gymnastik

Utdvarna ska i forsta hand ges tillfalle att ha kul i sitt idrottande och fortsatta utveckla
de grundlaggande motoriska fardigheterna. Traningen bygger fortsatt pa lekfullhet,
litet fokus ligger pa att prestera.

Inlarning av gymnastikspecifika fardigheter — grundévningar — pabdérjas i denna fas.
Tréaning i form av olika roliga aktiviteter och gymnastiklekar &r viktig. Grundlaggande
och allsidig styrketraning introduceras.

Larande gymnastik

Larande gymnastik &r en fas da utévarna lar sig att trana. Vissa vill satsa lite mer pa
sin gymnastik ska ges majlighet till detta. Andra vill trana enbart for att ha kul och
traffa kompisar.

Trana pa att trana

Fokus ligger pa inlarning och utveckling av mer komplexa évningar; att ha kul ar
fortfarande viktigt. Traningen som bedrivs i organiserad form tar stérre utrymme &an i
tidigare stadier.

Fysisk forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) gar hand i hand med den
grenspecifika traningen.

Trana och tavla

Ett av huvudsyftena med verksamheten i Tavling ar att attrahera och behalla den
stora mangd barn, ungdomar och vuxna som vill borja respektive fortsatta tavla i
gymnastik, men som inte vill eller har mojlighet att delta i yttersta prestationsniva.

Har valkomnas gymnaster i en stor mangd olika - redan etablerade och nya -
discipliner och verksamheter och med alternativa tavlingsformer. | Tavling anvands
anpassade tavlingsstrukturer och regler for respektive malgrupper.
Tavlingsgymnastik for fler!



Tréna for att tavla
Vid det har laget beharskar gymnasterna alla grundovningar, traningen inriktas pa
inlarning av mer avancerade 6vningar och sekvenser och perfektion av utférandet.

Anpassning av 6vningsval och traningsupplagg och att utrymme lamnas for
aterhamtning ar vasentligt, allt for att minimera skaderiskerna.

Trana for ett aktivt liv

| Aktivt liv finns gymnastikens breda och varierade utbud av traning som inte ar direkt
tavlingsinriktad. Har aterfinns bland annat olika former av grupptraning for ungdomar,
vuxna och aldre, redskapsgymnastik, parkour, GympaKidz, uppvisnings- och
showgymnastik, fitness, deltagande i nationella och internationella festivaler och
tavlingar sasom EUROGYM och Gymnaestradan, men aven andra former av
gymnastik.

Aktivt liv erbjuder allsidig, rolig, utmanande och utvecklande fysisk traning for alla dar
den egna kroppens rorelser star i centrum. Stadiet valkomnar utvare i alla aldrar,
oberoende av vilken niva utdvarna vill trana och oavsett vilken traningsbakgrund de
har.

Intradandet i stadiet Aktivt liv inleds redan under barn- och ungdomsaren, men
framfor allt ska det finnas forutsattningar for att utdvaren under hela sin aktiva karriar
inom gymnastiken ska kunna rora sig fritt mellan olika verksamheter och olika
stadier.

Tavlingspolicy BGK

Foraldra/barn- och barngrupper faller under modellens tre forsta stadier och har inga
inslag av tavling. BAS 1, Pojkar BAS 2 och Trampolin 1 faller under modellens fjarde
stadie "trana pa att trdna” och har enbart inslag av tavling i samband med traning.
Forst nar utévarna kommer upp till stadie fem "trana och tavla” sker tavling som en
del av verksamheten. Fér gymnastiken innebar det att tavling startar fran och med
BAS 2 for flickor och BAS 3 for pojkar. For Trampolin innebar det att tavling startar
fran Trampolin 2. Forst under Truppverksamheten nar utévaren fyllt 10 ar far tavling
och traning bedrivas under modellens sjatte stadie "trana for att tavia”.

Tavling for BAS grupper

Alla barn far vara med pa alla évningar, varv och redskap férutsatt att barnet haft en
hog och aktiv narvaro vid traning. Kriteriet htg och aktiv narvaro maste darav vara
uppfyllt for att barnet ska ges mojlighet att delta pa gruppens alla moment. Undantag
far goras i gruppen om barnet inte beharskar en 6vning men tranaren ska i storsta
man finna 6vningar som passar varje individ vid tavling. Tréanaren besitter
kompetensen att avgora om barnet beharskar évningen. Tranaren skall ocksa se till
att folja BGK’s policy om att bedriva séker traning och tavling.

Tavling vid stadiet ”trana och tavia”

Alla barn uppmuntras i storsta man att delta pa alla 6évningar, varv och redskap.
Trénaren har befogenhet att avgéra om ett barn beh&rskar en dvning eller ej och kan
darmed gora vissa undantag gallande sakerhetsskél. Om barnet beharskar 6vningen
pa ett sjalvstandigt satt och har viljan att delta pa ett moment, ska denna ges



mojligheten. Tranaren besitter kompetensen att avgora om barnet beharskar
ovningen. Tranaren skall ocksa se till att folja BGK’s policy om att bedriva saker
traning och tavling.

Tavling vid stadiet "trana for att tavia”

Alla barn uppmuntras i storsta man att delta pa alla 6vningar, varv och redskap.
Tranaren har befogenhet att avgora om ett barn beharskar en 6vning eller inte och
kan darmed gora vissa undantag gallande sakerhetsskal. Undantag far ocksa goras
om gruppens traning syftar till att ta placering pa tavling. Tranaren besitter
kompetensen att avgéra om barnet beharskar évningen samt om gruppens priméara
syfte &r att ta placering pa tavling. Tranaren skall ocksa se till att félja BGK’s policy
om att bedriva saker traning och tavling.
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