OLIKA TYPER AV KAST
Inkast gors med en fot pa sidlinjen.

Inkast ersatter horna och gors dar
malgardslinjen moter sidlinjen.

Frikast laggs en meter utanfor
offensiv malgardslinje.

Straff laggs fran offensiv malgards-
linje (6-meter). Mal pa straff ger
tva poang.

LAGET

Laget besar av kvinnor och man
- for sig eller i mixade lag. Tre
utespelare och en malvakt i varje
lag med max fyra avbytare.

REGLER FOR BEACHHANDBOLL

For att spela beachhandboll behovs en sandplan, en greppvinlig boll, tvd mdl och linjer.

SA SPELAS BEACHHANDBOLL

2x10 minuter med fem minuters
paus. Varje halvlek maste avgoras
(inga halvlekar far sluta oavgjort).

Vid oavgjord halvlek gar den till
sudden death, det lag som forst
gor mal vinner halvleken.

SA RAKNAS MAL
Vanliga mal = en poang.

Spektakuldara mal (snurr eller japan)
= tva poang.

Mal av malvakt, specialist (spelare
som byter med malvakt i anfall)
= tva poang.

Straffmal = tva poang.

SA SPELAS BOLLEN

Anvand handerna. Rulla eller lagg
ner bollen i max tre sekunder
(raknas pa samma satt som en
studs). Det ar tillatet att slanga sig
efter bollen, aven om bollen ligger
i malgarden.

VILKET LAG VINNER
Det lag som far flest poang vinner
halvleken.

Det lag som forst nar till tva vunna
halvlekar vinner matchen.

En halvlek = en poang.

Vinner lagen varsin halvlek star det
[-1 och matchen far avgoras pa
shoot out.

BESTRAFFNINGAR

Den utvisade spelaren ska lamna
planen och far komma in igen forst
nar det egna laget far tillbaka bol-
len. Tva utvisningar innebar diskva-
lifikation.

SHOOT OUT

Varje lag har en malvakt i mal och
viljer ut fem spelare var som far ta
varsin shoot out (fem olika spe-
lare). Lagen skjuter varannan shoot
out.

Bada malvakterna star pa sin
respektive mallinje. Utespelaren
pa tur att skjuta staller upp med
en fot pa malgardslinjen. Utespe-
laren passar malvakten. Forst da
far malvakterna rora sig fran sina
utgangspositioner.

Malvakten kan vilja att skjuta
sjalv, eller sa kan malvakten passa
utespelaren som springer mot
motstandarmalet. Utespelaren
forsoker da gora mal. (OBS: ska
genomforas inom tre sekunder).

Nuddar bollen marken, alternativt
att utespelaren gor ett regelfel
doms shoot outen bort. Om
forsvarande malvakt begar ett
regelfel blir det straff och rott
kort.

Det lag som fatt flest poang under
shoot outen vinner matchen.
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