Prag Handboll Cup 1- 7 April

Avresa
Samling 22.00 Entre, Arena Alvhogsborg onsdagen 1 April
Bussen aker 22.15 vi aker med Leja Touring AB.

Packning / Buss

Forsok att ha en storre vaska dar du packar luftmadrass, sovsack m.m.
som du skall ha med dig. Sakerna du har i vaskan skall du inte rakna
med att du behoéver forran vi kommit fram till Prag. Du kommer inte at
vaskan under bussresan ner.

Pa bussen ar det forbjudet med nétter. Skall vara tyst fran 00.00

Ta med en mindre ryggsack eller liknade som du tar med dig in pa
bussen. | den maste du ha pass, EU-sjukforsakringskort, annat som
du kan tankas behdv pa kvallen tandborste, kudde, ev ombyte trdja etc,
du kanske vill ha med dig nagon mack, frukt. Vilamnar bussen forsta
gangen 06.45 nar vi aker farjan Gedser — Rostock.

Pa baten finns 2 olika frukostbufféer.
Food Express 13 Euro

Kitchen Food 24 Euro

Alt om man har med sig att ata.

Bussen kommer aven ta ett stopp utanfor Berlin pa vagen nere till Prag.
Vi beraknas vara nere runt 16-17 tiden pa torsdag 2 April.

Boende

Vi bor pa grundskolan ZS a MS Elektra
Adress: Sousedikova 1044/8, Vysocany, Praha 9
Luftmadrass och sovsack galler.

Spelschemal/Resultat for cupen finns pa

my.phc.cz/results

Cupen hemsida
Prague Handball Cup 2026 — youth handball tournament. -



https://www.google.com/search?sca_esv=1bb468758b87f7dc&q=Z%C5%A0+a+M%C5%A0+Elektra&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnXlKwUFnLdwvO7oJYo_ypAIWGNcJbhgqOFn3NTD-JZ6txJys33Ci8IUIozWW5ZPl-ENwYOEghPiW1Jb69Wtn39pbuaqU&sa=X&ved=2ahUKEwjWvYaw3L-TAxXQFxAIHcbDBnUQ_coHegQIMxAB
https://my.phc.cz/results
https://www.phc.cz/en

Pa plats

- Bankkort funkar pa de flesta stallen. Kan dock var bra med lite
cash, euro och czk i Prag.

- Man gar inte ensam nagonstans, vi gar tillsammans i laget
eller 3-4 st.

- Respekterar tider som Magnus o Emil sager, samt svara om vi
skickar meddelande.

- Nolltolerans mot tobak, alkohol etc galler under aktiviteter i
KFUM Trollhattans verksamhet. Spelare skickas direkt hem pa
mest lampliga satt om detta intraffar. Prata med era ungdomar
innan resan.

- Vi ar 17 st spelare totalt, sa en spelare per match kommer
behdva "sta éver” match da vi kan ha 16 spelare i
laguppstallningen per match. Vi ar garanterade minst 6 st
matcher 2 x 15min i cupen.

Vi meddelar innan vilka som star 6ver vilka matcher sa man vet.
- Frukost, Middag ingar ju i gastkortet fran 2 April till 6 April
frukost.

Den del man skall kunna betala sjalv ar frukost baten 2 April, 5
luncher i Prag, samt mat hemvagen mandag kvall.

Lunch i Prag kostar mellan 70-130:-, 6-12 Euro.

Hemresa

Vi lamnar Prag 6 April runt 19.00.

Aker 7 April farjan 04.30 fran Rostock och berdknad ca tid
hemma i Trollhattan ar 15.00 men aterkommer.

Nagra funderingar
Emil Gronquist
0708328494
Magnus Dahlgren
0702620074



Packlista forslag

v Pass-ID

v' EU-Sjukforsakringskort

v' Bankkort — Fysiskt kort ej App
v' Cash — Ev nagra Euro o CZK i Prag
v' Matchstall Rott

v' Matchstall Svart

v KFUM Overall

v KFUM Strumpor

v’ Vattenflaska

v Handbollsskor inne

v Uteskor for uppvarmning

v' Luftmadrass

v’ Sovsack

v Kudde

v Ryggsack ( Ha i bussen)

v Handdukar

v Hygienartiklar

v Ombyte 1

v Ombyte 2

v Oronproppar

v Kortlek — Resespel

v Forlangningssladd med 3 uttag

Mark garna vaskan med namn o telefon
Pack lagom — En stor vaska samt ryggsack.
Ni skall kunna bara packningen sjalva.



