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Sommaren 2024

* Egentraning under V.26-31

* Uppstart ny sasong mandag V.32

* Traningsschema over sommaren framtaget

* Individuell traning/fokusomraden (bolla med Nisse/Tobbe)
* STRAVA loggning pa samtliga pass

* Passen ligger pa hemsidan (mappen sommartraning)



V.26-27

- Lépning x2
- Fys/Gym x1

Sommaren 2024

V.28-29

-Lépning x2
-Fys/Gym x2

V.29-31

-Lépning x2
-Fys x1
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Mandag:
Tisdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:
Lordag:

Sondag:
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