Värmdö kommun - Internt

Träningsupplägg Dream Team Vt 2021 
V16 
Måndag 18.00-19.00 :  Passning/teknik 7-12år
Måndag 19.00-20.00 :  Anfall/spelförståelse 13. år uppåt 
Fys med Sven 20.00-20.30 utomhus 
Onsdag  17.45 -19.00.  Anfall/spelförståelse 13 år uppåt

V17 
Måndag 18.00-19.00 passning/teknik
Måndag  19.00-20.00: Anfall/spelförståelse 
Onsdag.  17.45-19.00 Anfall/spelförståelse 

V18  
Måndag: 18.00-19.00 skott 
Måndag: 19.00-20.00: försvar/ spelförståelse 
Fysträning med Sven 20.00-20.30 utomhus 
Onsdag: 17.45-19.00 : försvar/ spelförståelse 

V 19 
Måndag 18.00-19.00: skott
Måndag 19.00-20.00: försvar/spelförståelse 
Onsdag: 17.45-19.00: försvar/spelförståelse 

V20
Måndag : 18.00-19.00: teknik 
Måndag 19.00-20.00 : Skott
Fysträning med Sven 20.00-20.30 utomhus 
Onsdag: 18.00-19.00: passning /div tekniska moment 

V21
Måndag:  18.00-19.00: teknik
Måndag:  19.00-20.00: Skott
Onsdag: 17.45-19.00: Passning/ div. tekniska moment

V22
Måndag: 18.00-19.00
Måndag: 19.00-20.00
Fys med Sven 20.00-20.30 utomhus
Onsdag: Anfall/spelförståelse

V23 
Måndag: 18.00-19.30: Avslutning div. bollekar/fika/glass sista halvtimmen utomhus vid klubbhuset!
Måndag: 19.00-20.00: Anfall/spelförståelse
Onsdag : 17.45-19.30: Avslutning : Matchspel/fika/glass sista halvtimmen utomhus vid Klubbhuset 

