SASONGSPLANERING vt/ht 2026
Jarla If FK Dream Team

Marlene Yngve

Lagledare: Marlene Yngve

Tranare: Marlene, Sven, Mats, Francisca, Maya och Emma

Ungdomsledare: Malika, Max, David C, Tindra, Marko o Ted

Tréaningsupplagg :

Planeras i supercoachappen. For lilla gruppen fran ca 9 ar gors separat planering utefter teman, alt
planering i supercoach. Vi anvander inte s& manga 6vningar i lilla gruppen utan dterkommande samma
ovningar for att de ska bli trygga med dessa. Ungdomsledare planerar 3 6vningar var som blir deras egna
att leda.

Upplagg: Samling sker ca. 20 min innan traning for att “prata av sig” (behov vi uppmarksammat hos
spelare)och stamma av med upplagg med ledare etc.

Mandagar: Lilla gruppen:18-19.00 samling 17.40 - ungdomsledare 3 st alternerar varje mandag.
Upplagg teman : passning, teknik, skott, malvakt samt bollekar

Div 2-3: 19.00-20.00 samling 18.40

Onsdagar: For div 2 19-20.00 samling 18.30 uppvarmning startar 18.50 (ev tillagg fys nagra mandagar)
Ungdomsledare uppdrag: se separat beskrivning

Mailarserien: i ar tva lag div 2-3. 7-manna

Januari

Fotbollen startar — traningstider

Tranarmote

Jarla sporthall mandagar 17.30-18.30 - alla inkl. ungdomsledare

Tollare sporthall onsdagar 19-20.00- div 2-3 lagen

Februari
Mote for vardnadshavare/foraldrar 10/2 planering av lagaktivitet och avstamning ovr.
V 9 sportlov - Ingen traning

28/2- Tyres6 cup 5-manna inomhus



Mars

Utomhustraningen/Taltet startar v 14-45 hogsadsong vi startar v 16 Onskemal lamnat: 2 traningar/v (ej
fatt def. Svar)

Mand: samling 17.40, 18-19.00 taltet for de yngsta samt de med storre behov. va anpassning inkl.
ungdomsledare

19-20.00 andra gruppen

Onsd: 19-20.00

24/3 Lagfoto 16.30

26/3 Arsmote Parasportférbundet Stockholm- Uppland Scandic hotell Upplands Vasby
28/3 lagaktivitet

30/3 Jarla If Arsmote (s& manga som majligt deltar inkl. ungdomsledare) Klubbhuset
April

11/4 — Prova pa fotboll 2:ans fritidsgard vi ar med

Traningsmatcher

V 15- pasklov ingen traning

Maj

April-maj Malarserien: Divisioneringsspel

24/5 Malarserien startar -forsta sammandraget arrangor: Jarla If FK Nacka IP
Orebro cup div 5- ett lag

Traningsmatcher

Juni

Avslutning fotbollen med fika i klubbhuset/alt ute med grill

Malarserien Sammandrag 2. Datum ej satt.

15-17/6 —tre dagar sommarfotbollsskola Ej klart datum- Nacka IP med 2-3 ungdomsledare samt1- 2
tranare

Ev Dalecarlia med Jarla ? 26-28/6

Orebro cup- div5

Juli - sommarlov

Augusti

Malarserien sammandrag 3. Datum o plats ej klart.
Traning startar

September

Lagaktivitet- ej klart



Special Olympic 4-6/9 ett lag 11 spelare 7-manna
Malarserien sammandrag 4 — Gotland 18-20/9

Orebro cup - div 5 laget 5-manna

Oktober

V 44 hostlov ingen traning

Orebro cup- div 5- laget 5-manna
November

Lagaktivitet- ej klart

Inomhus cup

December

Utvardering Malarserien- mote
Aterrapportering sarskilt verksamhetsbidrag

Avslut Fika i klubbhuset

Sammanstéllning lagaktiviteter:

Mars: Gemensamt Centurion Sickla mat o bowling datum 28/3
Juni: Avslutning med grill vid klubbhuset

Augusti: Uppstarts aktivitet - titta pa Sverigematch el liknande?
November: Tva aktiviteter en med lilla gruppen, en med storre

December: Avslut med fika



