

Värmdö kommun - Internt

Träningsupplägg Dream Team HT 2021 
V35 
Måndag 18.00-19.00 :   Teknik Skott 7-12år
Måndag 19.00-20.00 :  Teknik skott 13. år uppåt 
Onsdag  17.45 -19.00.  teknik-passning
Fysträning med Sven 19.00-19.30 utomhus 

V36 
Måndag 18.00-19.00 teknik -skott 
Måndag  19.00-20.00: Teknik-skott 
Onsdag.  17.45-19.00 Teknik-passning

V37  
Måndag: 18.00-19.00 teknikbana 
Måndag: 19.00-20.00: försvar/ spelförståelse 
Onsdag: 17.45-19.00 : försvar/ spelförståelse 
Fysträning med Sven 19.00-19.30 utomhus 

V 38 
Måndag 18.00-19.00: teknikbana
Måndag 19.00-20.00: försvar/spelförståelse 
Onsdag: 17.45-19.00: försvar/spelförståelse 

V39
Måndag : 18.00-19.00: teknik-passning
Måndag 19.00-20.00 : Anfall/spelförståelse
Onsdag: 18.00-19.00: anfall/spelförståelse
Fysträning med Sven 19.00-19.30 utomhus 

V40
Måndag:  18.00-19.00: teknik-passning
Måndag:  19.00-20.00: Anfall/spelförståelse
Onsdag: 17.45-19.00: Anfall/spelförståelse

V41
Måndag: 18.00-19.00: teknikövningar/målvakt
Måndag: 19.00-20.00 : teknikövning/målvakt
Onsdag: teknikövning/målvakt
Fysträning med Sven 19.00-19.30 utomhus

V42
Måndag: 18.00-19.30:  teknik-skott
Måndag: 19.00-20.00: Teknik-skott
Onsdag : 17.45-19.00: Smålagspel- Matchspel-fika i klubbhuset? För alla!  19.00-20.00

V 43
Måndag: 18.00-19.00 Teknikbana
Måndag : 19.00-20.00 Försvar/spelförtåelse
Onsdag:  17.45-19.00  Försvar/spelförståelse
Fysträning med Sven 19.00-19.30 utomhus
V 44 HÖSTLOV- ingen träning





