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SÄSONGSPLANERING vt/ht 2024 
Järla If FK Dream Team 
10 års jubilar !!
Marlene Yngve
13/1 2024
Lagledare: Marlene Yngve
Tränare: Sven, Mats, Marlene, Francisca, Maya, Magnus  och Emma
Ungdomsledare: Malika, Max, David C, Tindra o Ted 

Träningsupplägg:
Planeras i supercoachappen. För lilla gruppen från 7 år görs separat planering utefter teman. Första 30 min gemensamt med övr. gruppen. 
Ungdomsledare uppdrag: se separat beskrivning 

Januari 
Fotbollen startar – träningstider tom v 13 : 
Järla sporthall måndagar 17.30-18.30 – alla inkl. ungdomsledare
Tollare sporthall onsdagar 19-20.00- div 4-laget
20/1 Ledare Kick Off Järla If- (Sven)
29/1 Tränarmöte: Järla sporthall direkt efter träning 18.35-19.30 (se separat dagordning)

Februari
3/2 Fotbollssymposium riktad till kvinnor STFF (Marlene)
9-11/2 Malmö Open 10 spelare samt 2 ledare åker. 
V 9 sportlov - Ingen träning

Mars
26/3 Järla If Årsmöte (så många som möjligt deltar inkl. ungdomsledare)

April
V 14 påsklov – ingen träning
6-7 april träningsläger Bosön övernattning 
From 8 april nya träningstider.
Önskemål lämnat: 3-4 träningar/v om den fjärde ska startas ev. är det en riktad satsning på en träning endast för tjejer. Bas är 3 träningar/v
Månd: 18-19.00 tältet för alla ink. ungdomsledare
Tisd: 19-20 Nacka IP 2 – div 4 laget
Onsd/torsd: 18-19, alt. 19-20 Nacka IP 2
Vid ev. 4:e träningspass sker det direkt efter ett annat, ex. månd el onsdag.  
13-14   Cup Eskilstuna, div 5, div 4. EJ klart
Maj 
5/5 Mälarserien: Divisioneringsspel 
26/5 Mälarserien startar -första sammandraget arrangör: Järla If FK Nacka IP 
Juni
3/6 Avslutning fotbollen med fika , träning för div 4 laget 5/6 
Mälarserien Sammandrag 2. Datum ej satt.
10-14/6 – sommarfotbollsskola Ej klart datum
Juli  - sommarlov 
Augusti
2-4/8 Mid Nordic Cup &fotbollsfestival 7mot 7 -div 4 laget. EJ Klart 
Mälarserien sammandrag 3. Datum o plats ej klart. 
Träning startar 12/8
September
20-22/9 Mälarserien sammandrag 4 - Gotland
Oktober
Nackamästerskapen 12-13 oktober, 19-20 oktober ev. föreningsuppdrag.
November
December 


Övrigt: 
Förslag på lagaktiviteter som ska planeras in: 
Bowling
Avslutningsfika-Paralife 
Fotbollsgolf hellasgården
Boule
Träningsmatcher på g: 
Sirius Uppsala
Hammarby If
Prova på dagar planeras in 2st. 
Föräldramöte :  Vi hade föräldramöte 2023 i december med planering för 2024 så vi avvaktar när vi ska ha det igen. 
