

Värmdö kommun - Internt
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Måndagar: 17.30-18.30  Järla sporthall
Tisdagar Tollare Bollhall
Torsdagar : Nack ip 2




SCHEMA TRÄNINGAR  
Tematräningar

Tema teknik: 
V 45 Måndag och Torsdag : PASSNING
V 46 Måndag och Torsdag:  SKOTT
V 47 MåndAg och Torsdag : DRIBBLING/FINT

Tema spelförståelse:

V 48 Måndag och torsdag: Anfall
V49 Måndag och torsdag: Försvar
V 50 Måndag och torsdag: Anfall

Tisdags träningarna har ett eget upplägg. Kommer vara en kombination av teknik och matchträning.
Inkl. fysträning. Som sker tisdagar och vissa torsdagar med Sven.
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