Värmdö kommun - Internt

Nacka 2021-11-07

Ungdomsledare  Järla If Dream Team 

Uppgifter/Plan


TRÄNING
1. Uppvärmning -fördelas mellan ungdomsledarna. 1. Uppvärmning utan boll, med boll. (ingen stretch inomhus)
2.  Hjälpa till att ställa upp övningarna-hålla i övningar(leda).
3.  Visa tekniska moment ex, skott, passning, målvaktsträning
4. Stötta enskilda spelare som behöver extra stöd under träningen.
5. Vara med/delaktig i övningarna.
6. Vara domare vid match(eget val)
7. Plocka bort koner etc. göra i ordning planen efter träning.
8. Komma med egna förslag på övningar

MATCH
Göra uppvärmningen
Värma upp målvakten
Stötta spelarna under pauser (avbytare)se till att de dricker och hänger med.
Ungdomsledarna coachar inte utan tar en mer stöttande roll.


Vi använder supercoachappen – den kan vi bjuda in alla till. Vi använder inte alltid den, vi har också en bok med övningar som ungdomsledarna skall få ta del av.

Ungdomsledarna ska vara en förebild, vara stöttande och endast jobba med positiv feedback. Fråga alltid huvudledarna om något är oklart eller att ni känner er osäkra över något. 

Marlene Yngve
Järla If Dream Team


