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Vendelso Gymnastikforening

Valkomnar er till Maxi Haninge Truppcup 2026
14-15 november i Torvalla Sporthall i Haninge

Information
www.vendelsogf.se (uppdateras kontinuerligt)
Vid fragor och funderingar mejla till: arrangemang@vendelsogf.se

Plats
Torvalla sporthall, Haninge
Kartlank

Sociala media

Tagga oss (och er) gdrna € #maxihaningetruppcup #icamaxihaninge #vendelsogf
Folj oss pa Instagram: @vendelsogymnastikforening

Digital inbjudan
Ni kommer innan tavlingen att fa en lank till en digital inbjudan som ni kan dela med era lag och
foraldrar infor tavlingshelgen eller varfor inte lagga den pa er hemsida eller sociala media? &

Parkering

Begransat antal parkeringsplatser utanfor sporthallen. Mojlighet att parkera finns aven vid
intilliggande gymnasieskolan Fredrika Bremer.

Karta till parkering Fredrika Bremers gymnasium

Intrade och biljetter
Vuxna: 110 kr
Barn 2-12 ar: 60 kr

Biljetter kommer endast att kunna forkopas via Nortic. Skicka garna ut informationen till era
lag med TYDLIG information om vilken dag de ska kopa biljetter till.
Till Nortic biljettférsaljning

Anmalningsavgift
Avgiften faktureras innan tavlingen till angiven adress.
Fakturafragor hanvisas till ekonomi@vendelsogf.se

Aterbud
Aterbud till tavlingen ska lamnas skriftligt till arrangemang@vendelsogf.se

Avanmalningar efter sista anmalningsdatum debiteras.



https://www.vendelsogf.se/start/?ID=441610
https://maps.app.goo.gl/gf6yFGYUwU98xuu99
https://www.hitta.se/kartan?s=23c4c6ca
https://nortic.se/ticket/event/87765
mailto:ekonomi@vendelsogf.se
mailto:arrangemang@vendelsogf.se

Klasser och bedémning

Lérdag 14 november Soéndag 15 november

Niva 5 - pool 1 Niva 4 — pool 1

Niva 6 - pool 1 Niva 4 — pool 2 och Niva 6 Pojk
Niva 6 - pool 2 Niva 3

Niva 5 - pool 2

Tavlingslicens
Alla tévlande gymnaster méaste ha giltig tavlingslicens for att f& deltaga. Aven tranare méste ha
giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska Gymnastikforbundets bestammelser.

Redskap
Forening far medta egen trampett om s& 6nskas, den ar da tillganglig och far anvandas av alla
lag i den klassen.

Tumbling

Trampetter pa plats: Dorado 32, Dorado 36 och en lagre dldre modell 28 fjadrar. Bord Pegasus.
Mjuka nedslag finns att tillga.

Endast pa niva 3: mattavader for fristdende

Hallskiss

Scheman
All information samt preliminara tavlingsschema ligger pd hemsidan i nedan lank.
Tillinfo pa hemsidan VGF

Omkladningsrum

Alla lag tilldelas omkladningsrum, det kommer dock vara flera lag i varje. Ha 6verseende da det
kan bli trangt mellan klasserna och respektera ev. markeringar. Vi ber att foraldrar lamnar och
hamtar utanfor hallen. Inga foréldrar tillats nere i spelargangen. Efter avslutad tavling se till att ni
far med er alla tillhoérigheter innan ni ldmnar hallen. Observera att alla ledare ansvarar for att
hjalpa till att halla i ordning i omkladningsrummen for allas trivsel.

Lamna inga vardesaker i omkladningsrummet under pagaende tavling!

Det ar forbud att anvanda harspray inomhus da det utléser brandlarmet.
Harspray far darfor bara sprejas utomhus.

Uppvarmningshallar
Finns pa nedre plan héger om trappan i langs korridoren, budo/boxningssalar samt en budohall
pa entréplan. Fraga oss garna i infodisken om ni behover hjalp.

Ledarsamling
Sker vid sekretariatet pa tavlingsgolvet. For tider, se startordningarna.



https://cdn.sportadmin.se/517/4e512c47f1849d558c8b3bdff5bc2dbdfff295d9b8125eb953c34c5a0f39416d.pdf
https://www.vendelsogf.se/start/?ID=441610

Registrering

Sker s fort ni anlander till hallen. D4 lamnas bedémningsunderlag in (5 exemplar/redskap) och
deltagarlista in vid infodisken vid ingangen. Det finns inga mojligheter till kopiering pé plats.
Registrering ska ske senast 1,5 h innan tavlingsstart, annars kan laget nekas start i tavlingen.
Undantag for de forsta klasserna som har tidig start tidigt. Hallen ar 6ppen fr.o.m. 07:10.

Bedomningsunderlag och deltagarlistor

Finner ni via lanken nedan, dessa ldmnas vid infodisken vid ingadngen till hallen.
Gymnastikférbundet - regler

Gymnastikférbundet - deltagarlistor

Musik

Skickas in till musik@vendelsogf.se senast 5 november. Varje fil ska vara dopt till
startnummer, forening, redskap och klass. Ex: 04.vendelsd. hopp. sjuanaldre.pool.1. Se till att
filformatet kan spelas upp i Windows Media Player, mp3-format. Ta med reservmusik pa
telefonen.

Fortraning
Fortraning sker pa tavlingsgolvet. Beroende pa vilken klass man tavlar i kan sma forandringar i
hallen forekomma.

Var noga med att halla era tider under fortrédningen, missad tid erséatts ej med annan tid.
Senast efter er fortraning meddelas redskapsfunktionarerna lagets val av redskap.

Defilering

Medtag garna egen fana eller skylt. Efter genomford fortraning, stall upp i spelargangen infor
defilering. Defilering sker i tavlingens startordning. Ar man frdn samma férening s& gar man in
med det forsta laget i startordningen.

Tavling

Se till att vara klara och vistas i spelargangen tva lag innan det ar er tur, for att tavlingen ska
kunna flyta pa sa smidigt som mojligt. Inspring till matta/airtack/stationer sker 2 lag innan, sa
direkt nar fristdendet innan ar klart sa kor ni igadng.

Prisutdelning

Sker efter respektive klass. Efter sista tavlande lag samlas alla gymnaster, gruppvis, ute pa
golvet. Da tavlingar pagar hela dagen ber vi att eventuell fotografering och utdelning av blommor
sker i omkladningsrum eller i spelargangen.

Prisutdelningen kommer se ut enligt féljande
Ni kan garna komma fram till sekretariatet efter tavlingen och fota av resultatlistorna.
Ingen redovisning av resultatet i hallen eller pd hemsidan.

Varmt valkomna och Lycka till!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
mailto:musik@vendelsogf.se
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