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Sondag 13 novemher

Niva 3-6
Deltagande lag

Niva 4 Pool 1 Niva 4 Pool 2 Niva 3

Sofia GF Junior 2 Foreningens namn SOL GF Damtruppen

Jarfallagymnasterna Rod 4 Sofia GF Ungdom 2 SOL GF Damtruppen Fristaende

Strangnas GF Juniortruppen Sofia GF Ungdom 1 Visbygymnasterna Gotlandslaget

Mevalin IF TT2 Sofia GF Ungdom 1 lag bla Sofia GF Junior 1

GT Vikingarna UT3 Vit Huddinge GF Strangnas gymnastikférening Juniortruppen

GT Vikingarna UT3 Vit frist. Jarfallagymnasterna Trupp Rod Aldre Vendelsod GF JT1

Sofia GF Junior 4 Sodertalje GSF UT yngre Vendels6 GF SeniorMixen

Sofia GF Junior 4 lag Svart Orebro GF

SOL GF Ungdom Gré Niva 6 Pojk Orebro GF frist.

Sollentunagymnasterna UAT Féreningens namn Wifolka GF T1
Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr Waxholms GF

Nacka GF

GCF Uppsala Pojktruppen Bas2

Vendelso GF PT1
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Tidsplan-siondag 15 november

Niva 4 - Pool 1 Niva 4 - Pool 2 & Niva 6 Pojk Niva 3

Ledarsamling 07:45 Ledarsamling 10:55 Ledarsamling 14:15
Fortraningsstart 07:55 Fortraningsstart 11:05 Fortraningsstart 14:25
Domarsamling 07:55 Domarsamling 11:10 Domarsamling 14:40
Fortraningsslut 08:45 Fortraningsslut 12:00 Fortraningsslut 15:30
Defilering 08:55 Defilering 12:10 Defilering 15:40
Tavlingsstart 09:00 Tavlingsstart 12:15 Tavlingsstart 15:45
Tavlingsslut 10:25 Tavlingsslut 13:40 Tavlingsslut 17:00
Prisutdelning 10:30 Prisutdelning 13:45 Prisutdelning 17:05
SLUT 10:50 SLUT 14:05 SLUT 17:25

Version 26-10-22

NWMNAS,,
(=) J,'.é

Y

NENDE,
So
ONINZ®

4
:



2= L Niva 4 - Pool 1
Fnr“'anlng Ledarsamling 07:45
Ni“ﬁ 4 _ I]ﬂﬂl 1 Fortraningsstart 07:55

Domarsamling 07:55
Fortraningsslut 08:45
Defilering 08:55
Tavlingsstart 09:00
Tavlingsslut 10:25
Prisutdelning 10:30
SLUT 10:50
Tid Fristaende Tumbling Trampett (Fria) Trampett (Bord)
07:55-08:00 |Sofia GF Junior 4 lag Bla Jarfallagymnasterna R6d 4 Strangnas GF Juniortruppen X
08:00-08:05 |Sofia GF Junior 4 lag Svart Mevalin IF TT2 SOL GF Ungdom Gra Strangnas GF Juniortruppen
08:05-08:10 [GF Vikingarna UT3 Vit Sollentunagymnasterna UAT Sofia GF Junior 2 SOL GF Ungdom Gra
08:10-08:15 |GF Vikingarna UT3 Vit frist. X Jarfallagymnasterna Rod 4 Sofia GF Junior 2
08:15-08:20 |Strangnas GF Juniortruppen Sofia GF Junior 4 Mevalin IF TT2 Jarfallagymnasterna Rod 4
08:20-08:25 [SOL GF Ungdom Gra GF Vikingarna UT3 Vit Sollentunagymnasterna UAT Mevalin IF TT2
08:25-08:30 |Sofia GF Junior 2 Strangnas GF Juniortruppen X Sollentunagymnasterna UAT
08:30-08:35 |Jarfallagymnasterna Rod 4 X Sofia GF Junior 4 X
08:35-08:40 |MevalinIFTT2 SOL GF Ungdom Gra GF Vikingarna UT3 Vit Sofia GF Junior 4
08:40-08:45 [Sollentunagymnasterna UAT Sofia GF Junior 2 X GF Vikingarna UT3 Vit
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Tavling

Niva 4 - pool 1

Startordning

Fristaende

Tumbling

Hopp

110

Sofia GF Junior 4 lag Bla

111

Jarfallagymnasterna R6d 4

112

Strangnas GF Juniortruppen

113

Sofia GF Junior 4 lag Svart

114

Mevalin IF TT2

115

SOL GF Ungdom Gra

116

GF Vikingarna UT3 Vit

117

Sollentunagymnasterna UAT

118

Sofia GF Junior 2

119

GF Vikingarna UT3 Vit frist.

X

120

Jarfallagymnasterna Rod 4

121

Strangnas GF Juniortruppen

122

Sofia GF Junior 4

X

123

SOL GF Ungdom Gra

124

GF Vikingarna UT3 Vit

125

MevalinIF TT2

126

Sofia GF Junior 2

127

Strangnas GF Juniortruppen

128

Sollentunagymnasterna UAT

129

Jarfallagymnasterna Rod 4

130

SOL GF Ungdom Gra

131

Sofia GF Junior 4

132

MevalinIF TT2

133

Sofia GF Junior 2

134

GF Vikingarna UT3 Vit

135

Sollentunagymnasterna UAT
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am am -
Fﬂ"ran“]g Niva 4 - Pool 2 & Nivé 6 Pojk
. o . o _ Ledarsamling 10:55

Niva 4 pool 2 och Niva 6 Pojk Fortraningsstart | 11:05
Domarsamling 11:10
Fortraningsslut 12:00
Defilering 12:10
Tavlingsstart 12:15
Tavlingsslut 13:40
Prisutdelning 13:45
SLUT 14:05

Tid Fristaende Tumbling Trampett (Fria) Trampett (Bord)

11:05-11:10 |Sofia GF Ungdom 2 Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr Huddinge GF X

11:10-11:15 |Sofia GF Ungdom 1 lag Svart Nacka GF Jarfallagymnasterna Trupp Réd Aldre Huddinge GF

11:15-11:20 [Sofia GF Ungdom 1 lag Bla GCF Uppsala Pojktruppen Bas2 Sodertalje GSF UT Yngre Jarfallagymnasterna Trupp Rod Aldre

11:20-11:25 X Vendelso GF PT1 Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr Sodertalje GSF UT Yngre

11:25-11:30 |Huddinge GF Sofia GF Ungdom 2 Nacka GF Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr

11:30-11:35 |Jarfallagymnasterna Trupp Réd Aldre  |Sofia GF Ungdom 1 GCF Uppsala Pojktruppen Bas2 Nacka GF

11:35-11:40 |Sodertalje GSF UT Yngre X Vendelso GF PT1 GCF Uppsala Pojktruppen Bas2

11:40-11:45 |Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr  |Huddinge GF X Vendelso GF PT1

11:45-11:50 |Nacka GF Jarfallagymnasterna Trupp Réd Aldre Sofia GF Ungdom 2 Sofia GF Ungdom 1

11:50-11:55 |GCF Uppsala Pojktruppen Bas2 Sodertalje GSF UT Yngre Sofia GF Ungdom 1 Sofia GF Ungdom 2

11:55-12:00 [Vendelsod GF PT1 X X X

Version 26-10-22

NWMNAS,,
(=) 4,
‘\0‘

L\reuaeiaa
&k
msmnaﬂ



Tavling
Niva 4 pool 2 och Niva 6 Pojk

Startordning

Fristaende

Tumbling

Defilering 12:10

Hopp

138

Sofia GF Ungdom 2

139

Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr

140

Huddinge GF

141

Sofia GF Ungdom 1 lag Svart

142

Nacka GF

143

Jarfallagymnasterna Trupp Réd Aldre

144

Sofia GF Ungdom 1 lag Bla

145

GCF Uppsala Pojktruppen Bas2

146

Sodertalje GSF UT Yngre

147

Huddinge GF

148

Vendels6 GF PT1

149

Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr

150

Jarfallagymnasterna Trupp Rod Aldre

151

Sofia GF Ungdom 2

152

Nacka GF

153

Sodertalje GSF UT Yngre

X

Sofia GF Ungdom 1

154

GCF Uppsala Pojktruppen Bas2

155

Jarfallagymnasterna Trupp Pojk/herr

156

Huddinge GF

157

Vendels6 GF PT1

158

Nacka GF

159

Jarfallagymnasterna Trupp Rod Aldre

160

Sofia GF Ungdom 2

161

GCF Uppsala Pojktruppen Bas2

162

Sodertalje GSF UT Yngre

X

Sofia GF Ungdom 1

163

Vendels6 GF PT1
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Ni“ﬁ 3 Niva 3
Ledarsamling 14:15
Fortraningsstart 14:25
Domarsamling 14:40
Fortraningsslut 15:30
Defilering 15:40
Tavlingsstart 15:45
Tavlingsslut 17:00
Prisutdelning 17:05
SLUT 17:25
Tid Fristaende Tumbling Trampett (Fria) Trampett (Bord)

14:25-14:30 [SOL GF Damtruppen Visbygymnasterna Gotlandslaget |Sofia GF Junior 1 Vendelso GF JT1

14:30-14:35 |SOL GF Damtruppen Fristaende Strangnas GF Juniortruppen Vendelso GF JT1 Sofia GF Junior 1

14:35-14:40 [Vendelso GF SeniorMixen Orebro GF X X

14:40-14:45 |Waxholms GF Wifolka GF T1 X X

14:45-14:50 |Sofia GF Junior 1 X Strangnas GF Juniortruppen Visbygymnasterna Gotlandslaget

14:50-14:55 |Vendelso GFJT1 Sol GF Damtruppen Visbygymnasterna Gotlandslaget |Strangnas GF Juniortruppen

14:55-15:00 X Vendelsd GF Seniormixen Wifolka GFT1 Orebro GF

15:00-15:05 X X Orebro GF Wifolka T1

15:05-15:10 |[Visbygymnasterna Gotlandslaget X X X

15:10-15:15 |Strangnas GF Juniortruppen Sofia GF Junior 1 X X

15:15-15:20 |Orebro GF Vendelso GF JT1 Vendelso GF SeniorMixen SOL GF Damtruppen

15:20-15:25 |Orebro GF frist. X SOL GF Damtruppen Vendelso GF SeniorMixen

15:25-15:30 (Wifolka GF T1 X
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Tavling

Niva 3

Startordning

Fristaende

Tumbling

Defilering 19:40

Hopp

167

SOL GF Damtruppen

168

Visbygymnasterna Gotlandslaget

169

Sofia GF Junior 1

170

SOL GF Damtruppen Fristaende

171

Strangnas GF Juniortruppen

172

Vendelso GFJT1

173

Vendelso GF SeniorMixen

174

Orebro GF

X

175

Waxholms GF

176

Wifolka GF T1

177

Visbygymnasterna Gotlandslaget

178

Sofia GF Junior 1

X

179

Strangnas GF Juniortruppen

180

Vendelso GFJT1

181

Sol GF Damtruppen

X

182

Visbygymnasterna Gotlandslaget

183

Vendelsd GF Seniormixen

184

Orebro GF

185

Strangnas GF Juniortruppen

X

186

Wifolka GF T1

187

Orebro GF

188

Sofia GF Junior 1

189

SOL GF Damtruppen

190

Orebro GF frist.

191

Vendelso GFJT1

192

Vendelso GF Seniormixen

193

Wifolka GF T1
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