LJUNGSBRO GF

Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsidé

Foreningen har som andamal att bedriva barngymnastik 3—9 ar, truppgymnastik och grupptraning fér vuxna med mottot
"Traning for alla”, nara traning med hog kvalitet.

Vardegrund
Vi star fér gemenskap, gladje och en aktiv livsstil.

Var vision
Kvalitet & Utveckling- Ett sjalvklart val!

Vara verksamhetsomraden

e Barngymnastik
e Truppgymnastik
e Grupptraning
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Styrelsearbete

Beskrivning— Nulage

Mal
Vad ska uppnas?

Strategi— Atgirder
Vad ska goras?

Vem ansvarar?

Nar ska det vara klart?

Fokus pa stabilitet och
langsiktighet.

Barn- och trupp vaxer och krav
pa administration och ledarskap
Okar.

Grupptraningen utmanas av
medlemstapp, men har en
fortsatt stabil grupp av
medlemmar.

Styrelsen kommer behdva en ny
ordforande efter 2026.

Ett stabilt, effektivt och
langsiktigt styrelsearbete
for en valmaende
forening.

En kortsiktig och en mer
langsiktigt plan for
arbetsfordelning inom
hela styrelsen, men
framst inom barn- och
trupp. Tydliga roller och
arbetsfordelning

Behov av okat antal
medlemmar inom
grupptraningen

Fortsatt arbete med att
utveckla styrelsens och
kommitténs arbete

En 6versyn pagar av
arbetsfordelning och
ev. nya roller bade i
styrelsen och kommitté
for langsiktighet.

Uppdatering av
arshjulet/arskalenderns
for tydighet i process
och ansvar.

Styrelsen behover
fokusera pa att locka
nya medlemmar
langsiktigt

Valberedningen
tilsammans med
styrelsen soker under
2026 ny ordférande.
Avgar formellt i
samband med
arsmotet 2026 men

Styrelsen

Pagar under hela 2026
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kommer vara kvar

under 2026 for att hitta
en ersattare och lamna
Over ordforandeskapet.




Grupptraning

Beskrivning— Nulage

Mal
Vad ska uppnas?

Strategi— Atgirder
Vad ska goéras?

Vem ansvarar?

Nar ska det vara
klart?

Antal grupper: 14 Vidareutveckling Ge mdjlighet till utbildning Grupptranings- 2026
Antal instruktorer: 10 for vidareutveckling inom ansvarig
traningsomradet
Traningsaktivitet/alternativa pass | Locka nya medlemmar? Grupptranings- 2026
locka nya medlemmar. Eller Tio kort? ansvarig
marknadsforing, visa att vi finns?
Traningsaktivitet Erbjuda alternativ traning Grupptranings- 2026
nagra tillfallen per ar t ex ansvarig
utomhustraning
Genomgang av traningsutrustning | Se over sliten Lokal- och 2026
traningsutrustning och grupptranings-
ersatt vid behov med nytt. ansvariga




Trupp- och barngymnastik

Beskrivning— Nulage

Mal
Vad ska uppnas?

Strategi— Atgirder
Vad ska goras?

Vem ansvarar?

Nar ska det
vara klart?

Antal barngrupper inkl.
familjegymnastik 9

Antal trupp grupper 9
Antal ledare: 50

Kommittén

Fortsatta att utveckla kommittén utifran den
grund som lagt under féregaende ar. Fortsatt
arbete med att fa in fler ideella krafter i
verksamheten. Fordela ansvarsuppgifter och
kunskap pa flera personer.

Kommittén

2026

Utveckling av
verksamheten

Kontinuerligt uppdatera oss pa
Gymnastikforbundets anvisningar kring barn-
och truppgymnastik for att utveckla
foreningen i linje med gallande riktlinjer och
rekommendationer.

Vi fortsatter att utbilda vara ledare for att
sakerstalla ratt kompetens inom
verksamheten.

Kommittén

2026

Nya trupper

Starta en ny trupp for barn fédda 2019 under
Ht26 = Center.

Omstrukturera de aldre grupperna for att
mojliggora fortsatta tranings- och
tavlingsmaojligheter inom féreningen.

Kommittén

2026
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