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Verksamhetsidé 
Föreningen har som ändamål att bedriva barngymnastik 3–9 år, truppgymnastik och gruppträning för vuxna med mottot 
”Träning för alla”, nära träning med hög kvalitet. 

 
Värdegrund 
Vi står för gemenskap, glädje och en aktiv livsstil. 

 
Vår vision 
Kvalitet & Utveckling- Ett självklart val! 

 
Våra verksamhetsområden 
● Barngymnastik 
● Truppgymnastik 
● Gruppträning 
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Styrelsearbete  
 

Beskrivning– Nuläge Mål 
Vad ska uppnås? 

Strategi– Åtgärder 
Vad ska göras? 

Vem ansvarar? När ska det vara klart? 

Fokus på stabilitet och 
långsiktighet. 
 
Barn- och trupp växer och krav 
på administration och ledarskap 
ökar. 
 
Gruppträningen utmanas av 
medlemstapp, men har en 
fortsatt stabil grupp av 
medlemmar. 
 
Styrelsen kommer behöva en ny 
ordförande efter 2026. 

Ett stabilt, effektivt och 
långsiktigt styrelsearbete 
för en välmående 
förening. 
 
En kortsiktig och en mer 
långsiktigt plan för 
arbetsfördelning inom 
hela styrelsen, men 
främst inom barn- och 
trupp. Tydliga roller och 
arbetsfördelning 
 
Behov av ökat antal 
medlemmar inom 
gruppträningen  

Fortsatt arbete med att 
utveckla styrelsens och 
kommitténs arbete 
 
En översyn pågår av 
arbetsfördelning och 
ev. nya roller både i 
styrelsen och kommitté 
för långsiktighet. 
 
Uppdatering av 
årshjulet/årskalenderns 
för tydighet i process 
och ansvar. 
 
Styrelsen behöver 
fokusera på att locka 
nya medlemmar 
långsiktigt 
 
Valberedningen 
tillsammans med 
styrelsen söker under 
2026 ny ordförande. 
Avgår formellt i 
samband med 
årsmötet 2026 men 

Styrelsen Pågår under hela 2026 
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kommer vara kvar 
under 2026 för att hitta 
en ersättare och lämna 
över ordförandeskapet. 
 
 
 



 

 

Gruppträning  
 

Beskrivning– Nuläge Mål 
Vad ska uppnås? 

Strategi– Åtgärder 
Vad ska göras? 

Vem ansvarar? När ska det vara 
klart? 

Antal grupper: 14 
Antal instruktörer: 10 

Vidareutveckling Ge möjlighet till utbildning 
för vidareutveckling inom 
träningsområdet 

Grupptränings- 
ansvarig 

2026 

Träningsaktivitet/alternativa pass 
locka nya medlemmar. Eller 
marknadsföring, visa att vi finns? 

Locka nya medlemmar? 
Tio kort? 

Grupptränings- 
ansvarig 

2026 

Träningsaktivitet Erbjuda alternativ träning 
några tillfällen per år t ex 
utomhusträning 

Grupptränings- 
ansvarig 

2026 

Genomgång av träningsutrustning Se över sliten 
träningsutrustning och 
ersätt vid behov med nytt.  

Lokal- och 
grupptränings-
ansvariga 

2026 



 

 

Trupp- och barngymnastik  
 

Beskrivning– Nuläge Mål 
Vad ska uppnås? 

Strategi– Åtgärder 
Vad ska göras? 

Vem ansvarar? När ska det 
vara klart? 

Antal barngrupper inkl. 
familjegymnastik 9 
 
Antal trupp grupper 9 
Antal ledare: 50 

Kommittén Fortsätta att utveckla kommittén utifrån den 
grund som lagt under föregående år. Fortsatt 
arbete med att få in fler ideella krafter i 
verksamheten. Fördela ansvarsuppgifter och 
kunskap på flera personer. 

Kommittén 2026 

Utveckling av 
verksamheten 

Kontinuerligt uppdatera oss på 
Gymnastikförbundets anvisningar kring barn- 
och truppgymnastik för att utveckla 
föreningen i linje med gällande riktlinjer och 
rekommendationer. 
 
Vi fortsätter att utbilda våra ledare för att 
säkerställa rätt kompetens inom 
verksamheten. 

Kommittén  2026 

Nya trupper Starta en ny trupp för barn födda 2019 under 
Ht26 = Center. 
Omstrukturera de äldre grupperna för att 
möjliggöra fortsatta tränings- och 
tävlingsmöjligheter inom föreningen. 

Kommittén  2026 
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