LJUNGSBRO GF

Verksamhetsberattelse 2025
for Ljungsbro Gymnastikforening

Styrelsen for Ljungsbro Gymnastikforening avger hirmed foljande verksamhetsberittelse for
2025.

Vid arsmotet den 23 mars 2025 valdes foljande styrelse, revisor och valberedning:

Ordforande Elisabet Gudinge

Ledamoter Linda Thapper — sekreterare
Peter Bergman - kassor
Ninni Halldin —grupptraningsansvarig
Rikard Hagman — barn- och truppansvarig
Sophia Gladh — lokalansvarig
Louise Ekvall - styrelseledamot

Revisor Andreas Bladh

Valberedning Gerhard Wennerstrom — sammankallande
Linn Héaggqvist

Styrelsearbete

Foreningen har en fast styrelse med endast ordinarie ledaméter. Under aret har styrelsen haft sex
protokollforda mdten, samtliga fysiska mdten. Barn- och truppverksamheten har en representant i
styrelsen, och darutover en kommitté som méter det I6pande administrativa behovet kring
verksamheten inom barn- och trupp.

Styrelsen har under verksamhetséret fortsatt arbetat aktivt med att utveckla den kommitté som
arbetar med trupp- och barngymnastiken Arbetet har utvecklats bra under aret och
verksamhetséret priglas av stabilare och effektivare arbete én tidigare dr. Férandringen
foregaende ar att ersitta representanter fran barn- och trupp fran tva stycken till en samtidigt som
kommittén har utvecklats har ftt bra effekt i verksamheten, samt i styrelsearbetet

Under forgéende aret byttes plattform for var dokumentation samt var kommunikation och gatt
over fran Google Drive till Microsoft Outlook. Syftet var att effektivisera, sdkra dokumentationen
samt forbéttra ur ett GDPR perspektiv och det har fallit vil ut.

Styrelsen tar arligen fram en verksamhetsplan vilken f6ljs upp 16pande under aret och infor
arsmotet. Foreningen har haft problem med att utdka antal medlemmar inom grupptraningen,
medan barn .och trupp har fulla grupper. Styrelsen och foreningen kommer att fortsitta arbetet un
med marknadsforingsinsatser under 2026. For 2026 kommer fortsatt fokus vara pa fortydligande
kring ansvarsfordelning, roller och behov av fordldrainsatser inom barn- och trupp.
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Inom trupp- och barngymnastiken kommer nistkommande verksamhetsar att fortsatt préglas av
att sétta rutiner och processer for den kommitté som skapades infor det héar verksamhetsaret som
en konsekvens av det generationsskifte skett inom verksamheten

Ekonomi

Foreningen har en fortsatt god ekonomisk situation, under 2025 gjordes ett positivt resultat pa
122 tkr (-266 tkr) vilket 6kar det egna kapitalet till 954 tkr (832 tkr). Budgeterat resultat var -235
tkr (-241 tkr).

Inga storre investeringar har gjorts under aret.

Intékterna har okat vésentligt till 1583 tkr (1 265 tkr) till storsta delen tack vare en storre barn-
och truppverksamhet.

Kostnaderna har minskat marginellt till 1 311 tkr (1 367 tkr) (1 241 tkr) vilket dr 154 tkr under
budget. Avvikelsen fran budget beror till storsta delen pa ldgre kostnader for ledararvode for
barn- och truppverksamheten.

Avskrivningarna blev 151 tkr, samtliga hdanforliga till grupptraningen.

For barn- och truppverksamheten har, fran Sveriges Riksidrottsforbund och Linkdpings kommun,
sedvanliga LOK-stdd, verksamhetsbidrag och anldggningsbidrag erhallits. Totalt erhéllna bidrag
under ar 2025 ar 334 tkr (230 tkr).

P4 inradan av RF-SISU har en anpassning till Idrottens BAS-Kontoplan paborjats under 2025.
Fran ridkenskapsaret 2026 ska Idrottens BAS-Kontoplan anvéndas.

Medlemmar, medlemsavgift, terminsavgift samt arvoden
Antal medlemmar under 2025 har i snitt varit 629 att jimfora med 576 for 2024. Medlemsantalet
okar for barn- och trupp, men minskar for grupptraningen.

Traningsavgifterna har hojts for grupptraningen men varit oférdndrade f6r barn och trupp.
Medlemsavgiften har varit oférandrad for alla men betalas fran 2025 per kalenderar.

Inbetalade medlemsavgifter var 125 tkr (90 tkr), vilket &r ndgot 6ver budget (103 tkr) och beror
delvis pé att medlemsavgiften betalas arsvis.

Inbetalade traningsavgifter var 604 tkr (462 tkr) for barn och trupp, vilket var 6ver budget (595
tkr). For grupptrdningen var motsvarande siffror 297 (305 tkr) mot budget (337).
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P& grupptrianingssidan, likvél som pa barn- och trupp sidan, har instruktors- resp. ledararvodet
varit ofordndrat under aret.

Utbud och verksamhet

Foreningen har haft verksamhet i foreningens egen lokal pa Evastigen 9 1 Ljungsbro samt i
Ljungsbro sporthall, Brunnbyhallen, Vreta Klosterhallen och Bjorkohallen.

Grupptrining
Spinning 4 grupper
Gympa 3 grupper
Styrkepass 6 grupper
Yoga 2 grupper

Grupptraningen har bedrivits enligt ordinarie schema frin augusti till maj, med ett anpassat
sommarschema under juni, juli och borjan av augusti. Traningspassen har genomforts veckovis
under hela aret. Uppslutningen har varit god pd samtliga pass, dven om deltagarantalet varit nagot
lagre jamfort med hosten 2024.

Deltagargruppen har priglats av stor aldersméssig variation — fran ungdomar till seniorer — vilket
har bidragit till en levande, positiv och inkluderande traningsmiljo.

For att attrahera nya medlemmar har vi arrangerat prova-pa-veckor under bade var- och
hostterminen. Dessa tillfdllen gav intresserade mojlighet att ta del av verksamheten och testa véra
pass, vilket resulterade i flera nytecknade traningskort och nya medlemmar i féreningen.

Vi har dven fortlopande uppdaterat och kompletterat vara traningsredskap for att sdkerstilla en
kvalitativ och inspirerande trdningsupplevelse.

Barn- och trupp trining

Barngrupper:
Totalt 9 grupper, 4 st. for 3-4 aringar, 4 st. for 5-6 aringar och 1 st. for familjegymnastik.
Traning sker 1ggr/vecka.

Truppgymnastik:
Totalt 9 grupper dir de yngsta gymnasterna dr 7 ar. Tréning sker 2-3 ggr/vecka.

Vi har traditionsenligt genomfort truppuppvisning i samband med julavslutning och var
uppvisning for alla gymnaster strax innan sommaren. Vi har under aret deltagit i ett antal
tdvlingar och i foreningens regi anordnat ett antal lager for vara gymnaster under framforallt jul-
och sommarlov.
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Foreningen anser det viktigt att hdlla instruktdrer och ledare vilutbildade och satsar dérfor
medvetet ekonomiska medel pa utbildning. Alla instruktorer och ledare ges tillfélle att delta 1
inspirationsdagar samt erbjuds dven riktade utbildningar. Prioritering sker i forsta hand utifran
foreningens behov men dven utifran den enskilda instruktdrens och ledarens. Instruktdrer och
ledare far information och inbjudan till utbildningar som finns.

For barn- och truppledare har foreningen kunnat fortsétta satsningen pé utbildning. Den har
delvis finansierats av bidrag beviljat frdn Svenska Gymnastikforbundet och Link&pings kommun.

Lokal

Inga stora inkop eller renoveringar har gjorts under 2025.

Marknadsforing och information

Foreningens webbplats (www.ljungsbrogf.se), Facebookgrupp och Teamsgrupper vil som
informationskanaler, bdde géillande information om pass och om erséttare behovs vid
instruktors/ledares frdnvaro. Viss foreningsinformation, till exempel kallelse till d&rsméte, skickas
dven ut via e-post till samtliga medlemmar.

Styrelsen vill med denna verksamhetsberéttelse framfora ett varmt tack till instruktorer, ledare,
medlemmar och andra medverkande for verksamhetséaret 2025.

Ljungsbro den 29 mars, 2026
Styrelsen for Ljungsbro Gymnastikforening

Elisabet Gudinge Linda Thapper Peter Bergman
Ordforande Sekreterare Kassor

Rikard Hagman Ninni Halldin Sophia Gladh
Barn- och truppansvarig Grupptrianingsansvarig Lokalansvarig
Louise Ekvall

Styrelseledamot
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