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Overgripande verksamhetsinriktning

Huskvarna GF’s verksamhetsplan 2023 utgar i huvudsak fran den verksamhet som
foreningen bedrivit i flera ar kompletterat med den inriktning som Gymnastikférbundet
beslutar.

Foreningen har under de senaste 15 aren i huvudsak haft tva olika inriktningar —
Barngymnastik och Truppgymnastik. Det finns i dagslaget inga planer pa att forandra
dessa inriktningar.

Barngymnastiken bedrivs enligt de riktlinjer som beslutas av Svenska
Gymnastikforbundet och dér &r rorelseglédje och tréning i de 12 grundformerna en
stabil stomme att jobba vidare med.

Truppgymnastikens mal ar att lara ut och trana de specifika dvningar som finns inom
truppgymnastikens 3 discipliner — matta, hopp och fristaende. I foreningen finns bade
traningsgrupper och tavlingsgrupper pa olika nivaer och aldrar.

Foreningens Gvergripande mal &r att s manga som mojligt ska fa tillfalle att trana
gymnastik. Dock ar intresset sa stort for denna sorts gymnastik att vi behéver fa till fler
ledare och halltider for att kunna bemoéta den efterfragan som finns i samhallet. Vi har
manga unga hjélpledare och ledare som gar utbildningar sa forhoppningsvis kan vi
starta fler grupper framdéver, kanske t o0 m under HT2023.

En ansats for att 6ka antalet gymnaster &r att fortsatta arbeta efter de nivaer vi har under
de tva olika inriktningarna:

- Barngymnastik — grupper med familjegymnastik for de yngsta. Det &r lattare att fa

tag i ledare for grupper dér barnen har med sig en vuxen och vi tror att forflyttning av
ledarskapet till nya foraldrar for just dessa grupper kommer att bli lattare nér vi gor en
forflyttning uppat for befintliga ledare.

- Truppgymnastik — Fortsatta att analysera och genomfora testtillfallen for att fylla pa i
vara befintliga grupper som har kommit en bit pa vag, men aven att kunna erbjuda
nybdrjare en mojlighet att prova-pa.

Vi behover aven bli fler som hjalps 4t med organisationen for att kunna utoka antalet
medlemmar i féreningen.

Organisation

Ansvarig: Styrelsen

Huskvarna GF &r en ideell férening ansluten till Svenska Gymnastikforbundet och
darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund.



Prioriterade fragor 2023

Ledare

Foreningen fortsatter att aktivt arbeta for att kunna forlanga anstéllningen for den
tranare vi engagerade hosten 2021 — Denna resursen skapar storre mojligheter att fa in
fler ideella ledare, men dven att kunna ta in fler gymnaster med stod av hjalpledare. Att
aktivt marknadsféra SvGF’s utbildningar sa att véra ideella ledare har en hog
utbildningsniva for att kunna folja med sina gymnaster upp i 6vningsnivaerna eftersom
ledarens uthildningsniva alltid maste ligga 6ver gymnasternas 6vningsniva.

Vi har ett fortsatt stort intresse hos vara gymnaster att bli hjalpledare och vi behdver ta
vara pa deras intresse genom att lata dem ga utbildningar, men &ven att fa praktik hos
ledare som har ett brinnande intresse och en bra ledarprofil.

Traningsstruktur och Halltider

Vi vill fortsétta arbeta med var gruppstruktur och halltider. Infor varje termin behover vi
dels analysera vilka resurser vi har att tillga dels vilken efterfragan pa traningsform som
finns. Vi kan inte utga ifran att det vi har idag varken ar det basta for oss eller det som
efterfragas.

Styrelse och kommittéer

Vi vill fortsatt aktivt arbeta for att fler tar uppdrag i styrelsen. Ett mal ar att under aret
pa ett tydligare satt delegera styrelsens arbetsuppgifter sa att alla kan vara aktiva i
arbetet med att driva foreningens arbete framat.

Medlemmar

Vi ska aktivt jobba med vart nya system (Sportadmin., Kansliservice) for anmélan till
vara grupper och forsoka vara kreativa avseende traningsupplagg sa att fler far trana
gymnastik. Traningstillfallen bade for medlemmar och icke medlemmar.

Arrangemang

Vi hoppas kunna genomfora uppvisningar i samband med avslut av bade var och
hosttermin, ev att den ena blir en féreningsuppvisning och en blir uppdelad i
smauppvisningar.

Vi hoppas ockséa kunna genomfora en foreningsdag dér ledare pa alla nivaer traffas och
diskuterar och workshopar kring féreningens véardegrundsarbete.

Vi planerar att ha lageraktiviteter pa skollov, framfor allt pa jul och sommarlov da det
brukar vara ett stort intresse att delta.

Ett annat mal &r att under 2023 kunna arrangera en av regionens tavlingar for
truppgymnaster. En sadan regiontéavling ar planerad till 29 april.



Tavlingar

Foreningen har som mal att forsoka delta med sa manga lag som mojligt pa de
regionala tavlingarna, pa olika nivaer fran Niva 9 upp till Niva 3. Vi vill ocksa vara
med pa Rikstavlingar.

Vi onskar dven fa fler domare for att oka kompetensen kring tavling i féreningen och ge
oss mojlighet att kunna starta med manga lag pa regionens tavlingar (domarkrav).

Profil

Vi kommer aven i ar att fortsatta att se 6ver utbudet av profilprodukter for
forsaljning. Det for att starka varumarket, men vi ska &ven se ifall vi kan anvénda
dem for reklamintakter.

Sponsring

Vi kommer att forsoka skapa olika “paket” for sponsring och marknadsfora via alla
kanaler vi klarar av att hantera. Vara planerade lagertillfallen samt tavlingar pa
hemmaplan ar utmarkta tillfallen for sponsorer att fa visa sig.

Produktforsaljning
Vi kommer aven i ar ha 2 st obligatoriska forséljningar per ar — en pa varen och en pa
hosten. Produkterna véljer styrelsen infor varje forsaljningsomgang.

Investeringar
Vi hoppas inte behdva gora nagra storre investeringar under 2023, men vi vet redan nu
ett antal kénda utgifter:

e Inkdp av ledarklader behdva goras.

e Vi kommer ha utbildningshelger i forbundets regi dar vi ar kursvardar under éret, en
pa VT och en pa HT.

e Uthilda nya ledare och vidareutbilda gamla
e Arrangera en tavling och aterinféra uppvisningar under VT och HT.



