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Huskvarna Gymnastikförenings styrelse avger härmed följande årsberättelse och där tillhörande 

bokslut för det 80:e verksamhetsåret.  

  

Styrelsen 2021 

Namn      Roll, vald till årsmöte år 

Anette Lilja      Ordförande 2023 

Camilla Johansson  Kassör 2022 

Sanna Lindgren     Ordinarie ledamot 2023 

Ewa Renström   Ordinarie ledamot 2023 

Linda Baccstig   Ordinarie ledamot 2022 

Lars Öholm   Ordinarie ledamot 2022 

Ann-Sofie Norén   Ordinarie ledamot 2022 

Celina Burman  Ordinarie ledamot 2022   

Märit Lundberg  Ordinarie ledamot 2022 

Johan Lilja   Ordinarie ledamot 2022 

Filip Ståhlkrantz  Ordinarie ledamot 2022 

 

Medlemsantal och lokaler  

Antalet medlemmar i föreningen var i slutet av år 2021 var 353 st gymnaster, 93 st ledare, 

hjälpledare och styrelseledamöter. 

 

Verksamheten har bedrivits i Huskvarna Trupphall och i Gamla idrottshuset i Huskvarna. 

Klubblokalen har som tidigare använts till kansli, styrelsemöten och ledarträffar.  

 

Ekonomi  

Föreningens ekonomi redovisas i särskild bilaga.  

  

Sociala medier 

 

Föreningens hemsida är www.huskvarnagf.se  

 

Officiell Facebook sida 

https://www.facebook.com/search/posts/?q=huskvarna%20gymnastikf%C3%B6rening   

 

Officiellt Instakonto har namnet: huskvarnagf 
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Verksamhet  

 

En övergripande tillbakablick 

Verksamheten har under året 2021 påverkats mycket av den pågående pandemin bl a 

nedanstående; 

- Vi har haft maxantal i lokalerna vilket gjort att vissa grupper fått delas och träna 

varannan vecka istället för varje 

- Vi har haft nya kostnader i form av ytskiktssprit, handsprit, plasthandskar och annan 

skyddsutrustning. Skyddsutrustningen har bl a använts vid våra arrangemang då vi 

hanterat mat för servering. 

- Fysiska kurser och tävlingar var helt inställda VT2021 – enbart digitala kunde 

genomföras 

 

Men den framförallt mest kännbara påverkan var att vi tappade ledare – ledare som inte längre 

orkade att vara aktiva på sin fritid. En del berodde på att vi behövde införa nya rutiner med städ, 

avstånd mm, men troligen var den största anledningen hela situationen som samhället befann sig 

i pga pandemin.  

 

Trots pandemin så fanns det ändå ganska många ljusglimtar  

- Vi tog beslut om att göra en satsning mot USM 2022 

- Vi hade mycket fina tävlingsresultat (detaljer beskrivs under separat rubrik) 

- Vi tog beslut om att enda sättet att komma ur en uppförsbacke är att gasa – så vi 

anställde en tränare på i första hand 1 år från 2021-10-01. 

- Vi tog beslut om att ha läger på alla skollov (vilket tyvärr blev påverkat när nya 

restriktioner kom i december) 

- Vi startade upp och genomförde vår första ”Kurs” – ett fastställt antal träningar som 

erbjuds icke medlemmar. 

 

Jämförelse med Verksamhetsplanen för 2021 

 

Vi kan bara konstatera att alla planer vi hade avseende olika arrangemang – både de vi själva 

skulle skapa och de vi ville delta på – gick i stöpet pga av pandemin och de restriktioner som 

fanns. 

Planerna att försöka få in fler ledare till föreningen gick inte heller som planerat utan snarare 

tvärtom. 

Inte heller fanns det resurser som kunde lägga tid på att revidera föreningens handlingar 

avseende ”Vision och Mål” eller ”Värdegrund”. 

 

Vi har dock utökat utbudet av profilkläder vilket vi tycker är jättebra och vi investerade också i 

speciella redskap till vår grupp Alla Kan Gympa och vi har fortsatt jobba aktivt med vår 

gruppstruktur för att det ska finnas träning för så många nivåer och åldrar som möjligt.  

Gruppstrukturen behöver vara levande då våra förutsättningar för att driva olika grupper ändras 

mellan terminerna, men även önskemålen om grupptyper ändras. Många har historiskt önskat att 

komma till tävlingsgrupp, men det är oftast innan de förstår att ALLA våra gymnaster får tävla 

så länge de uppnått rätt ålder och kan få ihop ett lag. Att vara tävlingsgymnast är en annan sak – 

de MÅSTE träna för att vara med på TÄVLINGAR, mer likt ett slags ”jobb”. 

 

  



Verksamheten i siffror  

Vårt erbjudande innehåller liksom tidigare barn- och truppgymnastik från 4 år upp till +20 år.  

 

Antalet medlemmar – gymnaster och ledare 

 
 

Gymnastik har bedrivits i grupper på olika nivåer som utgått från Svenska Gymnastikförbundets 

”pusselbild”. Föreningen har under 2021 haft verksamhet i alla pusselbitar utom den mörkt lila, 

dock får nog vår satsning mot USM 2022 anses som en mörklila så år 2022 kommer vi att ha 

verksamhet i samtliga. 

 
  



Gruppstruktur kopplat till pusselbitarnas färg 

VT2021  HT2021  

Lekande Gymnastik 2 st - Familjegrupper Lekande 

Gymnastik 

3 st Familjegrupper 

Lärande Gymnastik 4 st - 3 st Barngrupper 

och 1 st Alla Kan Gympa  
Lärande 

Gymnastik 

4 st - 3 st Barngrupper 

och 1 st Alla kan gympa  

Träna på att träna 7 st – 3 st Basgrupp och 

4 st Förberedande Tävling  
Träna på att träna 4 st - 1 st Trupp Yngre, 1 

st Förberedande Tävling 

och 2 st Träningsgrupper 
(Yngre och Mellan) 

Träna och Tävla 1 st - Tävling Röd Träna och Tävla 2 st - Tävling Röd 

Äldre/Killar och Tävling 

Röd Yngre 

Träna för att tävla 1 st – Tävling Ljuslila Träna för att tävla 1 st – Tävling Ljuslila  

Träna för aktivt liv 1 st- Träningsgrupp 

OrangeRöd Äldre 
Träna för aktivt liv 1 st-  Träningsgrupp 

OrangeRöd Äldre 

 Totalt 16 st grupper  Totalt 15 st grupper 

 

Egna arrangemang 

Uppvisningar  

Vi har under 2021 inte kunnat arrangera någon uppvisning på grund av corona-pandemin.  

 

Läger 

Vi startade upp våra planer på läger med att läger på Höstlovet. Det var mycket uppskattat och 

vi hade ca 65 barn som deltog. I december 2021 kom nya restriktioner där bl a förbud mot att 

delta på läger och cuper ingick, så planerna på jullovsläger fick ställas in. 

 

Kurser 

Då vi är så beroende av att få in ledare så har vi svårt att starta nya grupper – HT2021 testade vi 

för första gången att anordna vad vi kallar för ”Kurs”. Det är ett slags prova-på i ett antal 

träningar för icke medlemmar. En kurs lever bara 1 termin och dessa har vi då lättare att planera 

för då ledare oftast bara förbinder sig för en termin i taget. 

Vi kommer att fortsätta med detta koncept för att fler ska få testa på gymnastik. 

 

Tävlingar  

Vi har inte arrangerat några egna tävlingar – medverkan på tävlingar redovisas under annan 

punkt. Föreningen har under året endast kunnat medverka vid en tävling. Flera lag har varit 

anmälda men tävlingarna har ställts in och inte kunnat genomföras på grund av corona-

pandemin.  

 

Utbildning  

Under året har SvGF genomfört en utbildningsrevision och förändrat i utbildningsstegen för 

Truppgymnastik – både innehåll och format har ändrats.  

Formatändring till fler digitala utbildningar är bara positivt, men innehållet i de nya kurserna är 

inte de samma som tidigare nivåer vilket kommer att göra att fler behöver ”gå om” kurser för att 

inte tappa redan godkända licenser. 

 

Under våren hölls inga fysiska kurser pga pandemin, men under hösten var vi kursvärdar för 2 

kurser, båda nya kurser efter den revidering som SvGF har gjort. Vi hade en Baskurs och en 

Trupp Nivå A i våra lokaler.  



Många av våra egna hjälpledare/ledare går de kurser som vi har på hemmaplan och för vår del 

slipper vi betala resa och övernattning – enbart kursavgiften är 4000kr/person. 

 

Deltagande på andras arrangemang 

 

Tävlingar VT2021 

Under VT2021 så hölls enbart digitala tävlingar – både på regional nivå och riksnivå. Vi hade 

flera grupper som startade i de regionala tävlingarna och de gjorde alla ett finfint jobb. 

 

VT2021 så var planerna att vår tävlingsgrupp Ljuslila skulle vara med på 2 olika digitala 

rikstävlingar, men tyvärr blev det bara 1 rikstävling då det andra laget pga karantänsregler inte 

fick vistas i träningshallen när det var dags att spela in varv och fristående. 

Det lag som kunde tävla gjorde ett ypperligt jobb och blev det första laget i HGF’s historia att 

vinna en Rikstävling i truppgymnastik. De vann den digitala tävlingen Riks4 Yngre med en stor 

marginal till tvåan.  

 

Tävlingar HT2021 

HT2021 så blev det åter OK att åka på fysiska tävlingar och vi var iväg både på regionala och 

rikstävlingar. 

 

Rikstävlingar 

Först ut var Röd Äldre/Killar som var med på Riks5 Öppen i Göteborg – i kvalet kom de på 

11:e plats, en plats ifrån att ta sig till final. För de allra flesta var detta den första rikstävling de 

var med på och de gjorde alla en fin fin insats. 

 

Som två ut på det fysiska tävlingsgolvet var Ljuslila som var med på Riks2 Yngre, också den i 

Göteborg. Även de gjorde ett kanonfint jobb och hamnade i mitten av resultatlistan, plats 13. 

Denna tävling genomfördes som en endagarstävling så det var inget kval utan i stället var alla 

lag direkt med i finalen. 

 

Det tredje laget kom också från vår Ljuslila grupp och tävlade på Riks4 Öppen i Örebro. De 

lyckades jättebra och blev det första laget i HGF’s historia att gå vidare från en kvaltävling till 

final på en rikstävling! I finalen knep de en sjätteplats vilket var ett kanonjobb. 

 

Regionala tävlingar 

Våra grupper Ljuslila och Röd Äldre/Killar var båda med på regionens Sydostmästerskap. De 

tog chansen att testa både nya lagsammansättningar och nya varv. 

Ljuslila hade två lag på Nivå 3 där ett av dem kom på en tredje plats. 

Laget ifrån vår grupp Röd Äldre/Killar gick upp en tävlingsnivå och tävlade i Nivå 4. Deras 

fantastiska arbete belönades med en vinst så de är just nu regerande Sydostmästare Nivå 4. 

 

  



Sammanfattning 

Även 2021 blev ett annorlunda år med många omställningar och kreativa lösningar för att kunna 

hålla igång verksamheten, men slutet på året blev ändå väldigt bra. Den största orsaken till det 

är att vi fick in en anställd tränare. Nu har vi äntligen en person som på heltid kan hjälpa och 

stötta alla våra ideella ledare – för att göra deras arbetsbörda mindre – och vi har utökat 

ledarkompetensen i föreningen som gör att vi klarar av att satsa vidare mot USM.  

 

Vi hoppas på ett gynnsammare år 2022 med färre restriktioner och istället många nya aktiviteter 

där fler barn/ungdomar får möjlighet att träna gymnastik. 

 

Stort tack till alla som bidragit till vår verksamhet 2021 – ingen nämnd, ingen glömd! 

  

  

…………………………………………  

Anette Lilja (ordförande)    


