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Huskvarna Gymnastikforenings styrelse avger harmed féljande arsberattelse och dar tillhorande
bokslut for det 80:e verksamhetsaret.

Styrelsen 2021

Namn Roll, vald till &rsmote ar
Anette Lilja Ordftrande 2023
Camilla Johansson Kassor 2022

Sanna Lindgren Ordinarie ledamot 2023
Ewa Renstrém Ordinarie ledamot 2023
Linda Baccstig Ordinarie ledamot 2022
Lars Oholm Ordinarie ledamot 2022
Ann-Sofie Norén Ordinarie ledamot 2022
Celina Burman Ordinarie ledamot 2022
Maérit Lundberg Ordinarie ledamot 2022
Johan Lilja Ordinarie ledamot 2022
Filip Stahlkrantz Ordinarie ledamot 2022

Medlemsantal och lokaler
Antalet medlemmar i foreningen var i slutet av ar 2021 var 353 st gymnaster, 93 st ledare,
hjélpledare och styrelseledamoter.

Verksamheten har bedrivits i Huskvarna Trupphall och i Gamla idrottshuset i Huskvarna.
Klubblokalen har som tidigare anvants till kansli, styrelsemoten och ledartraffar.

Ekonomi
Féreningens ekonomi redovisas i sarskild bilaga.

Sociala medier

Féreningens hemsida &r www.huskvarnagf.se

Officiell Facebook sida
https://www.facebook.com/search/posts/?q=huskvarna%20gymnastikf%C3%B6rening

Officiellt Instakonto har namnet: huskvarnagf


http://www.huskvarnagf.se/
https://www.facebook.com/search/posts/?q=huskvarna%20gymnastikf%C3%B6rening

Verksamhet

En 6vergripande tillbakablick
Verksamheten har under aret 2021 paverkats mycket av den pagaende pandemin bl a
nedanstaende;
- Vi har haft maxantal i lokalerna vilket gjort att vissa grupper fatt delas och trana
varannan vecka istéllet for varje
- Vi har haft nya kostnader i form av ytskiktssprit, handsprit, plasthandskar och annan
skyddsutrustning. Skyddsutrustningen har bl a anvants vid vara arrangemang da vi
hanterat mat for servering.
- Fysiska kurser och tavlingar var helt installda VT2021 — enbart digitala kunde
genomforas

Men den framforallt mest kdnnbara paverkan var att vi tappade ledare — ledare som inte langre
orkade att vara aktiva pa sin fritid. En del berodde pa att vi behdvde inféra nya rutiner med stad,
avstand mm, men troligen var den storsta anledningen hela situationen som samhallet befann sig
i pga pandemin.

Trots pandemin sa fanns det d&nda ganska manga ljusglimtar

- Vi tog beslut om att géra en satsning mot USM 2022

- Vi hade mycket fina tavlingsresultat (detaljer beskrivs under separat rubrik)

- Vi tog beslut om att enda sattet att komma ur en uppforsbacke ar att gasa — s vi
anstallde en tranare pa i forsta hand 1 ar fran 2021-10-01.

- Vi tog beslut om att ha lager pa alla skollov (vilket tyvarr blev paverkat nar nya
restriktioner kom i december)

- Vi startade upp och genomforde var forsta ”Kurs” — ett faststallt antal traningar som
erbjuds icke medlemmar.

Jamforelse med Verksamhetsplanen for 2021

Vi kan bara konstatera att alla planer vi hade avseende olika arrangemang — bade de vi sjélva
skulle skapa och de vi ville delta pa — gick i stopet pga av pandemin och de restriktioner som
fanns.

Planerna att forsoka fa in fler ledare till foreningen gick inte heller som planerat utan snarare
tvartom.

Inte heller fanns det resurser som kunde lagga tid pa att revidera foreningens handlingar
avseende ”Vision och Mal” eller ”Vardegrund”.

Vi har dock utokat utbudet av profilklader vilket vi tycker &r jattebra och vi investerade ocksa i
speciella redskap till var grupp Alla Kan Gympa och vi har fortsatt jobba aktivt med var
gruppstruktur for att det ska finnas traning for sa manga nivaer och aldrar som majligt.
Gruppstrukturen behover vara levande da vara forutsattningar for att driva olika grupper andras
mellan terminerna, men &ven dnskemalen om grupptyper andras. Manga har historiskt 6nskat att
komma till tavlingsgrupp, men det ar oftast innan de forstar att ALLA vara gymnaster far tavla
sd lange de uppnatt ratt alder och kan fa ihop ett lag. Att vara tavlingsgymnast ar en annan sak —
de MASTE tréna for att vara med p& TAVLINGAR, mer likt ett slags "jobb”.



Verksambheten i siffror
Vart erbjudande innehaller liksom tidigare barn- och truppgymnastik fran 4 ar upp till +20 ar.

Antalet medlemmar — gymnaster och ledare

Foreningsrapporten for Ar 2021

0BS! Nedanstaende maste rapporteras till Gymnastikforbundet - digitalt i Idrottonline eller skicka in via arsrapporten

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 410 st
Antal kvinnor 353 st
Antal man 57 st
Antal med okant kon 0 st Visa alla medlemmar med okant kén

Antal felaktiga fodelsedatum 0 st Visa alla medlemmar i med felaktigt fodelsedatum

KON KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 06 712 13-20 2140 41- 0-6 712 1320 2140 41-

Aktiva medlemmar 67 150 87 8 0 14 15 10 3.0

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 2140 4160 61- 0-20 21-40 4160 61-

Aktiva ledare 35 26 17 0 2 8 6 0

Gymnastik har bedrivits i grupper pa olika nivaer som utgatt fran Svenska Gymnastikforbundets
“pusselbild”. Féreningen har under 2021 haft verksamhet i alla pusselbitar utom den morkt lila,
dock far nog var satsning mot USM 2022 anses som en morklila sa ar 2022 kommer vi att ha
verksamhet i samtliga.

Trana for
att tavla

SVENSK GYMNASTIK

RORELSE HELA LIVET

Trana pa att trana

Larande gymnastik




Gruppstruktur kopplat till pusselbitarnas farg

VT2021 HT2021
2 st - Familjegrupper 3 st Familjegrupper
Larande Gymnastik | 4 st - 3 st Barngrupper Larande 4 st - 3 st Barngrupper
och 1 st Alla Kan Gympa Gymnastik och 1 st Alla kan gympa

Tréana pa att trana

7 st — 3 st Basgrupp och
4 st Forberedande Tavling

Trana pa att trana

4 st - 1 st Trupp Yngre, 1
st Férberedande Tavling
och 2 st Traningsgrupper
(Yngre och Mellan)

Trana och Tavla

1 st - Tavling Rod

Trana och Tavla

2 st - Tavling Réd
Aldre/Killar och Tavling
Réd Yngre

1 st — Tavling Ljuslila

1 st — Tavling Ljuslila

1 st- Traningsgrupp
OrangeRod Aldre

1 st- Traningsgrupp
OrangeRod Aldre

Totalt 16 st grupper

Totalt 15 st grupper

Egna arrangemang

Uppvisningar

Vi har under 2021 inte kunnat arrangera nagon uppvisning pa grund av corona-pandemin.

Lager

Vi startade upp vara planer pa lager med att lager pa Hostlovet. Det var mycket uppskattat och
vi hade ca 65 barn som deltog. | december 2021 kom nya restriktioner dar bl a forbud mot att

delta pa lager och cuper ingick, sa planerna pa jullovsléager fick stallas in.

Kurser

Da vi ér sa beroende av att fa in ledare sa har vi svart att starta nya grupper — HT2021 testade vi
for forsta gangen att anordna vad vi kallar for ”Kurs”. Det ér ett slags prova-pa i ett antal

traningar for icke medlemmar. En kurs lever bara 1 termin och dessa har vi da lattare att planera
for da ledare oftast bara forbinder sig for en termin i taget.
Vi kommer att fortsatta med detta koncept for att fler ska fa testa pa gymnastik.

Tavlingar

Vi har inte arrangerat nagra egna tavlingar — medverkan pa tavlingar redovisas under annan
punkt. Féreningen har under aret endast kunnat medverka vid en tavling. Flera lag har varit
anmalda men tavlingarna har stéllts in och inte kunnat genomforas pa grund av corona-

pandemin.

Utbildning

Under aret har SYGF genomfort en uthildningsrevision och forandrat i utbildningsstegen for
Truppgymnastik — bade innehall och format har éndrats.
Formatandring till fler digitala utbildningar ar bara positivt, men innehallet i de nya kurserna ar

inte de samma som tidigare nivaer vilket kommer att gora att fler behdver ”ga om” kurser for att
inte tappa redan godkanda licenser.

Under varen holls inga fysiska kurser pga pandemin, men under hésten var vi kursvérdar for 2
kurser, bada nya kurser efter den revidering som SvGF har gjort. Vi hade en Baskurs och en
Trupp Niva A i vara lokaler.




Manga av vara egna hjalpledare/ledare gar de kurser som vi har pa hemmaplan och for var del
slipper vi betala resa och dvernattning — enbart kursavgiften ar 4000kr/person.

Deltagande pa andras arrangemang

Tavlingar VT2021
Under VT2021 sa hélls enbart digitala tavlingar — bade pa regional niva och riksniva. Vi hade
flera grupper som startade i de regionala tavlingarna och de gjorde alla ett finfint jobb.

VT2021 sa var planerna att var tavlingsgrupp Ljuslila skulle vara med pa 2 olika digitala
rikstavlingar, men tyvarr blev det bara 1 rikstavling da det andra laget pga karantansregler inte
fick vistas i traningshallen nar det var dags att spela in varv och fristaende.

Det lag som kunde tévla gjorde ett ypperligt jobb och blev det forsta laget i HGF’s historia att
vinna en Rikstavling i truppgymnastik. De vann den digitala tavlingen Riks4 Yngre med en stor
marginal till tvaan.

Tavlingar HT2021
HT2021 sa blev det ater OK att aka pa fysiska tavlingar och vi var ivag bade pa regionala och
rikstavlingar.

Rikstavlingar
Forst ut var Rod Aldre/Killar som var med pé& Riks5 Oppen i Goteborg — i kvalet kom de pa

11:e plats, en plats ifran att ta sig till final. For de allra flesta var detta den forsta rikstavling de
var med pa och de gjorde alla en fin fin insats.

Som tva ut pa det fysiska tavlingsgolvet var Ljuslila som var med pa Riks2 Yngre, ocksa den i
Goteborg. Aven de gjorde ett kanonfint jobb och hamnade i mitten av resultatlistan, plats 13.
Denna tavling genomfordes som en endagarstavling sa det var inget kval utan i stallet var alla
lag direkt med i finalen.

Det tredje laget kom ocksa fran var Ljuslila grupp och tivlade pa Riks4 Oppen i Orebro. De
lyckades jéttebra och blev det forsta laget i HGF’s historia att g& vidare frén en kvaltavling till
final pa en rikstavling! |1 finalen knep de en sjatteplats vilket var ett kanonjobb.

Regionala tavlingar

Vara grupper Ljuslila och R6d Aldre/Killar var bada med pa regionens Sydostmasterskap. De
tog chansen att testa bade nya lagsammanséttningar och nya varv.

Ljuslila hade tva lag pa Niva 3 dar ett av dem kom pa en tredje plats.

Laget ifrdn var grupp R6d Aldre/Killar gick upp en tavlingsniva och tavlade i Niva 4. Deras
fantastiska arbete belonades med en vinst s de ar just nu regerande Sydostmastare Niva 4.




Sammanfattning

Aven 2021 blev ett annorlunda &r med manga omstallningar och kreativa losningar for att kunna
hélla igang verksamheten, men slutet pa aret blev anda valdigt bra. Den storsta orsaken till det
ar att vi fick in en anstalld tranare. Nu har vi antligen en person som pa heltid kan hjélpa och
stotta alla vara ideella ledare — for att géra deras arbetshorda mindre — och vi har utokat
ledarkompetensen i foreningen som gor att vi klarar av att satsa vidare mot USM.

Vi hoppas pa ett gynnsammare ar 2022 med farre restriktioner och istallet manga nya aktiviteter
dar fler barn/ungdomar far mojlighet att trana gymnastik.

Stort tack till alla som bidragit till var verksamhet 2021 — ingen namnd, ingen glémd!

Anette Lilja (ordférande)



