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Huskvarna Gymnastikforenings
Verksamhetsberattelse 2025



Huskvarna Gymnastikforenings styrelse avger harmed foljande verksamhetsberittelse
for det 84:e verksamhetséret.

Styrelsen 2025

Namn Roll, vald till och med
Kristina Engvall Ordforande, ordférande till 2026, ledamot till
2027

Erik Alnervik Vice Ordforande, 2025
Karin Videfors Sekreterare, 2025

Lars Oholm Ordinarie ledamot, 2025
Anna Wetter Kassor, 2026

Camilla Johansson Kassor, 2025

Paula Gyllenmark Ordinarie ledamot, 2026
Johanna Lindqvist Ordinarie ledamot, 2026
Adjungerad i styrelsen

Sanna Lindgren Kanslist

Medlemsantal och lokaler
Foreningen hade under 2025 totalt 584 medlemmar, varav 528 flickor/kvinnor och
56 pojkar/mén.

Styrelsen bestod av 8 personer samt adjungerad kanslist (fran viren 2025). Tio
styrelseméten har genomforts varav tva fysiskt och resterande digitalt. Motesdeltagandet
har varit gott med 7,1 deltagare per gang.

Verksamheten har bedrivits i Huskvarna trupphall och i Gamla idrottshuset 1
Huskvarna. Klubblokalen har som tidigare anvénts till kansli, styrelsemdten och
ledartréffar.

Ekonomi
Foreningens ekonomi redovisas 1 sérskild bilaga.

Sociala medier
Foreningens hemsida: www.huskvarnagf.se

Instagramkonto: huskvarnagf
Facebook: https://www.facebook.com/huskvarnagf



Jamfoérelse med Verksamhetsplanen for 2025

I verksamhetsplanen for 2025 angavs ett antal prioriterade fragor som vi arbetat med
under 4ret:

Ledare

I september anordnades en ledardag med tema Gymnastikforbundets vardegrund. Vi fick
ekonomiskt stod frdn RF-SISU. Infor dagen hade en enkdt om ledarnas dnskemal skickats
ut med svarsfrekvens pa ca 50% (éven efter paminnelser).

Foreningen forsoker motivera ledarna att ga utbildningar.
Genom ledarenkéten har det kartlagts vilka utbildningsnivder ledargruppen har och
informationen finns nu dokumenterad i sportadmin.

Gruppstruktur

Under aret har trdningsverksamheten pdgatt som tidigare med tva familjegrupper, fyra
barngrupper, fem truppgrupper och tre breddgrupper.

Ett utvecklingsarbete har genomforts for att 6ka mojligheterna till gymnastiktraning for
fler barn och ungdomar och for att upprétthalla bredd till 13 arsdlder samt for att minska
gymnasternas byten mellan grupper. Kunskap om hur andra féreningar bedriver
traningsverksamheten har inhdmtats.

Till varterminen 2026 &r grupperna dndrade s att barn 7-12 ar trdnar med de fodda samma
ar och nivaindelning sker flexibelt inom ramen for gruppens verksamhet. De 6ver 13 ar
delas in 1 tdvlingsgruppsnivder tre nivder och det finns ocksd en traningsgrupp.

Styrelse och kommittéer
Styrelsen har haft en utbildning med RF SISU och skapat ett arshjulsdokument.

Det finns en grupp som skoter om foreningens tavlingsdrikter. En del drikter ar slitna och
behdver bytas ut.

Styrelsen har ansvarat for kiosk/fik under téavlingar och uppvisningar samt fika och lunch
under utbildningshelger. Fordldrar har bemannat kiosk/fik tillsammans med styrelse. En
grupp som hjélper till med detta vore dnskvirt.

Arrangemang
Foreningen arrangerade sommaren 2025 ett dagliger.

Foreningen har varit vérd for utbildningshelger arrangerade av Gymnastikforbundet
Sydost var och host 2025.

Tvé uppvisningar med tema Musikgenrer (juni) och Resan mot julen (dec) har genomforts.
Varje uppvisningsdag har tva uppvisningar och blir en mdjlighet for barnen att 6va
tavlingsituation, men ocksé se dldre gymnaster och ger gemenskap 1 foreningen. Vid varje
uppvisningstillfille fylls ldkaren med ca 300-350 askadare.



Ett utbildningstillfdlle om akut omhéndertagande vid skada har genomforts. Utbildningen
ar via RF SISU digitalt men en grupp har tittat gemensamt och sjukvardskunniga har givit
ett gymnastikperspektiv parallellt.

Tavlingar

Foreningen har deltagit i tdvlingar bland annat Riksfemman Viéxjo, Rikstvaan Malmo
samt de flesta regionstévlingarna.

Foreningen har arrangerat en tavling 8 mars 2025: Norra Sydost mésterskapen.

Domare fran foreningen har domt i olika tivlingar. Inga nya domare har utbildats under
aret.

Sponsring

Sponsring har vi fatt fran_Lansforsidkringar och Intersport. S6kt sponsring fran Jonkoping
energi till ledarkldder, men inget svar pd ansdkan &nnu.

Produktforsiljning

Tvéa forséljningar har genomforts, baida Newbody da det innebér begrinsad logistisk
belastning pa foreningen och ger god fortjinst. Varens forsdljning var obligatorisk med
mdjlighet att betala en summa istéllet for att sélja och hostens forsédljning frivillig d4 den
budgeterade inkomsten var uppnadd efter varens forsiljning.

Investeringar
Ledarklédder har kopts in.

Sanna Lindgren har varit anstélld pa 25% som kanslist med administrativa och praktiska
uppgifter samt som ledarstod.

Ovrigt

Traditionen med vandringspris (en tennskil med namnen ingraverat) har aterupptagits
efter ett par ars uppehall och tilldelades Camilla Johansson for méngarigt gott arbete som
ledare, kassor och domare i foreningen.

Information om Caj Deldens fond har delvis aterfunnits men dnnu finns inget beslut om
hur dessa medel ska anvidndas framover.

Stort tack till alla som bidragit till var verksamhet 2025
—ingen nimnd, ingen glomd!



Kristina Engvall (ordférande)
Erik Alnevik (vice ordforande)
Anna Wetter (kassor)

Camilla Johansson (kassor)
Karin Videfors (sekreterare)
Johanna Lindqvist (ledamot)
Paula Gyllemark (ledamot)

Lars Oholm (ledamot)
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