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Huskvarna Gymnastikförenings styrelse avger härmed följande verksamhetsberättelse 

för det 84:e verksamhetsåret. 

Styrelsen 2025 

Namn Roll, vald till och med 

Kristina Engvall Ordförande, ordförande till 2026, ledamot till 

2027 

Erik Alnervik  Vice Ordförande, 2025  

Karin Videfors  Sekreterare, 2025 

Lars Öholm Ordinarie ledamot, 2025 

Anna Wetter  Kassör, 2026 

Camilla Johansson Kassör, 2025  

Paula Gyllenmark Ordinarie ledamot, 2026 

Johanna Lindqvist  Ordinarie ledamot, 2026 

Adjungerad i styrelsen 

Sanna Lindgren  Kanslist 

   

 

Medlemsantal och lokaler 

Föreningen hade under 2025 totalt 584 medlemmar, varav 528 flickor/kvinnor och 

56 pojkar/män.  

 

Styrelsen bestod av 8 personer samt adjungerad kanslist (från våren 2025). Tio 

styrelsemöten har genomförts varav två fysiskt och resterande digitalt. Mötesdeltagandet 

har varit gott med 7,1 deltagare per gång. 

 

Verksamheten har bedrivits i Huskvarna trupphall och i Gamla idrottshuset i 

Huskvarna. Klubblokalen har som tidigare använts till kansli, styrelsemöten och 

ledarträffar. 

 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi redovisas i särskild bilaga. 

 

Sociala medier 
Föreningens hemsida: www.huskvarnagf.se 

Instagramkonto: huskvarnagf 

Facebook: https://www.facebook.com/huskvarnagf 
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Jämförelse med Verksamhetsplanen för 2025 

I verksamhetsplanen för 2025 angavs ett antal prioriterade frågor som vi arbetat med 

under året: 

Ledare  

I september anordnades en ledardag med tema Gymnastikförbundets värdegrund. Vi fick 

ekonomiskt stöd från RF-SISU. Inför dagen hade en enkät om ledarnas önskemål skickats 

ut med svarsfrekvens på ca 50% (även efter påminnelser).   

Föreningen försöker motivera ledarna att gå utbildningar. 

Genom ledarenkäten har det kartlagts vilka utbildningsnivåer ledargruppen har och 

informationen finns nu dokumenterad i sportadmin. 

Gruppstruktur 

Under året har träningsverksamheten pågått som tidigare med två familjegrupper, fyra 

barngrupper, fem truppgrupper och tre breddgrupper.  

Ett utvecklingsarbete har genomförts för att öka möjligheterna till gymnastikträning för 

fler barn och ungdomar och för att upprätthålla bredd till 13 årsålder samt för att minska 

gymnasternas byten mellan grupper. Kunskap om hur andra föreningar bedriver 

träningsverksamheten har inhämtats.  

Till vårterminen 2026 är grupperna ändrade så att barn 7-12 år tränar med de födda samma 

år och nivåindelning sker flexibelt inom ramen för gruppens verksamhet. De över 13 år 

delas in i tävlingsgruppsnivåer tre nivåer och det finns också en träningsgrupp.  

 

Styrelse och kommittéer 

 

Styrelsen har haft en utbildning med RF SISU och skapat ett årshjulsdokument. 

 

Det finns en grupp som sköter om föreningens tävlingsdräkter. En del dräkter är slitna och 

behöver bytas ut.  

 

Styrelsen har ansvarat för kiosk/fik under tävlingar och uppvisningar samt fika och lunch 

under utbildningshelger. Föräldrar har bemannat kiosk/fik tillsammans med styrelse. En 

grupp som hjälper till med detta vore önskvärt. 

 

Arrangemang 

 

Föreningen arrangerade sommaren 2025 ett dagläger. 

 

Föreningen har varit värd för utbildningshelger arrangerade av Gymnastikförbundet 

Sydost vår och höst 2025.  

 

Två uppvisningar med tema Musikgenrer (juni) och Resan mot julen (dec) har genomförts. 

Varje uppvisningsdag har två uppvisningar och blir en möjlighet för barnen att öva 

tävlingsituation, men också se äldre gymnaster och ger gemenskap i föreningen. Vid varje 

uppvisningstillfälle fylls läkaren med ca 300-350 åskådare. 
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Ett utbildningstillfälle om akut omhändertagande vid skada har genomförts. Utbildningen 

är via RF SISU digitalt men en grupp har tittat gemensamt och sjukvårdskunniga har givit 

ett gymnastikperspektiv parallellt. 

 

Tävlingar 

 

Föreningen har deltagit i tävlingar bland annat Riksfemman Växjö, Rikstvåan Malmö 

samt de flesta regionstävlingarna.  

 

Föreningen har arrangerat en tävling 8 mars 2025: Norra Sydost mästerskapen. 

 

Domare från föreningen har dömt i olika tävlingar. Inga nya domare har utbildats under 

året. 

 

Sponsring  

 

Sponsring har vi fått från Länsförsäkringar och Intersport. Sökt sponsring från Jönköping 

energi till ledarkläder, men inget svar på ansökan ännu. 

 

Produktförsäljning 

 

Två försäljningar har genomförts, båda Newbody då det innebär begränsad logistisk 

belastning på föreningen och ger god förtjänst. Vårens försäljning var obligatorisk med 

möjlighet att betala en summa istället för att sälja och höstens försäljning frivillig då den 

budgeterade inkomsten var uppnådd efter vårens försäljning. 

 

Investeringar 

 

Ledarkläder har köpts in. 

 

Sanna Lindgren har varit anställd på 25% som kanslist med administrativa och praktiska 

uppgifter samt som ledarstöd. 

 

Övrigt 

Traditionen med vandringspris (en tennskål med namnen ingraverat) har återupptagits 

efter ett par års uppehåll och tilldelades Camilla Johansson för mångårigt gott arbete som 

ledare, kassör och domare i föreningen. 

 

Information om Caj Deldens fond har delvis återfunnits men ännu finns inget beslut om 

hur dessa medel ska användas framöver. 

 

 

 

 

Stort tack till alla som bidragit till vår verksamhet 2025  

– ingen nämnd, ingen glömd! 
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Kristina Engvall (ordförande) 

 

Erik Alnevik (vice ordförande) 

 

Anna Wetter (kassör)  

 

Camilla Johansson (kassör) 

 

Karin Videfors (sekreterare) 

  

Johanna Lindqvist (ledamot) 

 

Paula Gyllemark (ledamot) 

 

Lars Öholm (ledamot) 
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