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STADGAR
Sando Innebandyklubb

for den ideella foreningen
Sando6 Innebandy Klubb, (SIBK).

med hemort i Kungsbacka kommun.

Bildad den
1995-08-14

Stadgarna senast faststallda/andrade av arsmdte den 2017-10-10. Om andringar - ange vilka paragrafer.
2001-04-16 Andrande av verksamhetsar, 6 §.

2010-06-03 Andrat numrering av paragrafer och infort indelning i kapitel,

Text och mening &ndrad i foljande paragrafer: Kapitel 1 paragraf 1 och 5. Kapitel 2 paragraf 1 t.o.m 5.
Kapitel 3 paragraf 3 och 7.

Tagit bort avsnittet som beror Idrottens normal definition av sektioner.

Paragraf referens &dndrad i kapitel 1 paragraf 7, kapitel 3 paragraf 5 och 8 samt kapitel 6 paragraf 2.

2017-10-10 Tagit bort verksamhetsidén ur stadgarna och lagt den som ett externt dokument,
kapitel 1, paragraf 1.

Andrat till namngivna férbund , kapitel 1, paragraf 3.

Andrat alder pa rostberattigad medlem fran 12 &r till 15 ar, kapitel 3, paragraf 3.

Andrat s& att andring av stadgarna kraver extra Arsméte, kapitel 1, paragraf 8.
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1 Kap. - ALLMANNA BESTAMMELSER
18 Andamal

Fdreningen skall bedriva foljande idrotter:
Innebandy i Kungsbacka kommun.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med foreningens
verksamhetsidé baserad pa vara karnvarden: bredd, likabehandling och gemenskap.

Foreningen arbetar utifran de riktlinjer och vardegrunder som finns i Riksidrottsforbundet (RF),
Specialidrottsforbundet (SF), Svenska Distriktsidrottsforbundet (SDF) och Distriktsidrottsforbundet (DF).

28 Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

38 Tillhérighetm m

Foreningen ar medlem i foljande specialidrottsférbund (SF):
Svenska Innebandyférbundet
och &r darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom Hallands Idrottsforbund (HIF) inom vars omrade foreningens hemort ar
belagen samt Hallands Innebandyférbund (HIBF).

Fdreningen ar skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
dverordnat idrottsorgan.

Pa begaran av RS eller vederborande SF-, HIF- eller HIBF-styrelse ar foreningen skyldig att stalla
foreningens handlingar till férfogande samt [amna av dessa organ begérda uppgifter.
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48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

58 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av tva styrelseledaméter gemensamt eller av en eller flera, sérskilt av styrelsen,
utsedda personer.

6 8§ Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1/7 t.o.m. den 30/6.

78 Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. | bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillampning av dessa stadgar inte
vacka talan vid allmén domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i stallet avgoras i enlighet med
vad som anges i 1 Kap 78.

8 8§ Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte och extra arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

98 Upplésning av foreningen

For upplosning av féreningen kravs beslut av arsmote och extra arsmate med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

I beslut om upplésning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvandas till bestamt
idrottsframjande andamal, dels var den uppl6sta féreningens handlingar m.m. skall arkiveras, t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmatets protokoll i arendet, samt
revisionsberdattelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas vederbérande SF.
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2 Kap. - FORENINGENS MEDLEMMAR

18 Medlemskap

Medlemskapsansdkan skall inlamnas pa digital ansékningsblankett pa féreningens hemsida.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till. Och
medlemskapet stadfasts genom erlaggande av medlemsavgift for innevarande verksamhetsar. Erlaggande
av medlemsavgift ses som medlemmens avtal med klubben att félja foreningens stadgar.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderétten till.

| beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att éverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den som fatt avslag pa
medlemsansokan.

Beslut om végrat medlemskap far dverklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

28 Uttrade

Medlem som vill uttréda ur foreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift enligt 2 Kap 48 anses ha begért sitt uttrade ur féreningen.
Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avférs fran medlemsforteckningen.

38 Uteslutning m m

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot foreningens
stadgar eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning kan begrénsas till att omfatta viss tid.
Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt
tillfalle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. | beslutet skall
skélen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berérde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.
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48 Medlems réttigheter och skyldigheter

Medlem:
e  har rostratt enligt 3 Kap 38
o  har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.
e har ratt till men ocksa skyldighet att inhdmta information om foreningens angelagenheter.
o har skyldighet att folja féreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan.

o har skyldighet att folja i 1 Kap 38 ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler, bestammelser
och beslut.

e har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen.

o  Skall betala medlemsavgiften, traningsavgifter och eventuella évriga avgifter som beslutats av
foreningens beslutande organ senast den 30 september eller fér nya medlemmar inom 4 veckor
efter start.

58 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rétt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som galler for Gvriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sa bestamt,
av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa
vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangoren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

Provapa-medlem har ratt att delta vid max 4 traningstillfallen innan medlemskap kréavs.
Deltagare som inte fullféljt sina skyldigheter enligt 2 Kap 48 har ¢j rétt att delta i féreningens verksamhet.
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3 Kap. - ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

18 Tidpunkt, kallelse

Arsmatet, som &r féreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av oktober manad pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet tillstallas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal eller
pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning eller ssmmanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmatet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

2 8 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelse far avge forslag, att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmatet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

38 RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat medlemsavgifter och under motesaret fyller lagst 15 ar har rostratt pa mote.

Rostratten ar personlig och far inte utdvas genom ombud. Provapa-medlem, stédmedlem och
hedersmedlemmar saknar rostratt pa arsmote.

Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsratt pa matet.

4 8§ Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa matet.

58 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 1 Kap 88 forsta stycket och 1 Kap 98 ndmnda fallen avgdrs vid omréstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna
roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begér det skall dock val ske slutet.
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Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om han &r rostberéttigad. Ar han inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekréftas med klubbslag.

6§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberéttigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i féreningen.

78 Arenden vid &rsmotet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststéllande av foredragningslista.

© g M~ DN

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret

b) Styrelsens forvaltningsberéattelse (balans- och resultatrak-
ning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas beréttelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
Irakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Faststallande av medlemsavgift.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-
Irékenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;
b) halva antalet Gvriga ledamater i styrelsen for en tid av tva ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 1 ar;

d) tva revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter
delta;

e) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordférande;

f) beslut om val av ombud till SDF-mdten (och ev andra méten dér féreningen har rétt att
representera med ombud);.

13. Fraga om motets avhandlade punkter har behandlats i enlighet med foreningens regler for
likabehandling enligt stadgar och policy.
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14. Ovriga fragor

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till motet.

8 8§ Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av foreningens
rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstéllning skall avfattas skriftligen och innehalla skélen
for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsméte skall den inom 14 dagar utlysa sadant mote att hallas
inom tva manader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote
skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar fore métet eller kungdras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till féredragningslista anslas i klubblokalen eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsméte far de som gjort framstallningen vidta atgarder
enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant mote galler vad som ségs i 3 Kap 38 och
3 Kap 48.

4 Kap. - VALBEREDNINGEN

18 Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av en ordférande och tva 6vriga ledaméter valda av arsmotet. Antalet dvriga le-
damoter skall vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoter en vice ordférande. Valberedningen sammantréder nar
ordfoéranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

Valberedningen skall senast tre veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid motets slut,
om de vill kandidera for nasta mandattid.

Senast tva veckor fore arsmatet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

5 Kap. - REVISORER

18 Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmates- och styrelseprotokoll och
6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rdkenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsmatet.
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6 Kap. - STYRELSEN

18

Sammansattning

4

= Inneband

Styrelsen bestar av ordférande samt fem 6vriga ledamater. Styrelsen skall besta av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de dvriga befattningshavare som behovs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmatet faststalld turordning. Avgar ledamot fore
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stalle enligt samma ordning for tiden t.0.m. nastféljande
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Hen far utses till befattning inom styrelsen.

28

Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelégenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens
verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,
verkstalla av arsmotet fattade beslut,

planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

ansvara for och forvalta féreningens medel,

tillstalla revisorerna rakenskaper m m enligt 5 Kap 1§, och

forbereda &rsmote.

Ordforanden

ar foreningens officiella representant.

skall leda styrelsens férhandlingar och arbete

Overvaka att foreningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande regler och beslut efterlevs.

Har ordforanden forhinder skall vice ordforanden trada in i ordforandens stélle.

Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer
nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoren.
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Sekreteraren

o forbereda styrelsens sammantraden och foreningens mdéten
o  fora protokoll dver styrelsens sammantraden

o se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande sétt samt ansvara
for att féreningens historia dokumenteras

o setill att fattade beslut har verkstallts

e om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar

e arligen uppratta forslag till verksamhetsberéttelse for foreningen.
Kassoren

e fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till féreningen.
o setill att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.

e svara for foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att féra bok dver foreningens
rakenskaper.

e arligen uppratta balans- samt resultatrakningar.
e utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning.
o setill att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid.

o | forekommande fall upprétta och avge allman sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter,
uppbdrdsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet.

o fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors

e se till att saval foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som foreningens byggnader,
idrottsmateriel, priser och dvriga tillnérigheter ar forsakrade pa ett betryggande satt.

38 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantréader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamoter har begart det.

Styrelsen &r beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamoter ar
narvarande. For alla beslut krévs att minst halften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att arende skall avgdras genom skriftlig omréstning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall sddant beslut anmélas vid det narmast
darefter foljande sammantradet.

Vid sammantréde skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.
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48 Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av arenden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortldpande underratta
styrelsen harom.

7 Kap. - TVIST
1§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte véackas vid allman domstol. Sadan tvist skall, utom i
fall da annan sarskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall féljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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Bilaga 1

Idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

| strategitarbetet formulerades tre strategiska omraden som &r viktiga for idrottsrérelsen att prioritera
fram till 2025. Ett fijarde omrade, Idrotten gor Sverige starkare, beskrevs som en effekt av ett
framgangsrikt arbete med 6vriga tre.

- Livslangt idrottande

- Idrottens vardegrund ar var styrka
- Idrott i férening

- Idrotten gor Sverige starkare

Idrott &r
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet

Vi delar in var idrott

efter &lder och ambitionsniva. Med barnidrott menar vi i allmanhet idrott till och med tolv ars alder.
Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar 13-20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott fér dem som
ar over 20 ar.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen mojlighet till
allsidig idrottsutveckling &r normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.
I den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattrning och goda resultat vagledande.

| breddidrotten &r halsa, trivsel och valbefinnande normgivande, &ven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjdnar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar for samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla forbund och féreningar, saval
bredd som elit. Vi varnar om den svenska idrottsrorelsens tradition dar elit- och breddverksamhet
sker i ndra samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrorelsen respekterar
alla foérbund och féreningar varandras roller och verksamhetsvillkor.
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Idrotten foljer

FN:s konvention om de ménskliga rattigheterna, FN:s konvention om barns réattigheter
(Barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Idrottens vision ar att bli bast i varlden for alla pa alla nivaer
Svensk idrott - varldens basta. Det ar var vision.

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas och forbattras
bade till form och innehall. Det bygger pa en sjalvstyrande och samlad idrottsrérelse med starka
foérbund och féreningar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund
Idrottsrorelsen har satt upp fyra saker som ar extra vardefulla i var verksamhet

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas rétt att vara med
Rent spel

Du som ar med i idrotten, som aktiv, tranare, funktionar eller styrelseledamot har en viktig roll i att
vara med i den standiga utvecklingsprocessen som gor det mojligt for oss att gemensamt géra
svensk idrott till varldens basta.

En film om ”"Idrotten vill”:

https://youtu.be/gbPx7WOdiKM

http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/svensk-
idrott/idrottenvill_2009_webbversion.pdf
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