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Sandö IBK Årsmöte, 10 oktober 2017 i Vallda Idrottshall 
 

 

Dagordning: 
 

1. Fastställande av röstlängd för mötet.  
 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
 

5. Fastställande av föredragningslista. 
 

6.   
a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret 
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret. 
 

7. Revisorernas berättelse 
över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret. 

 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

 
9. Fastställande av medlemsavgift. 

 
10. Fastställande av verksamhetsplan 

samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret. 
 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.  
 

12. Val av 

 
a) föreningens ordförande för en tid av ett år 
 
b) övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 
 
c) suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av 1 år 
 
d) två revisorer jämte suppleanter för en tid av 1 år.  
I detta val får inte styrelsens ledamöter delta 
 
e) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall utses till ordförande 
 

f) beslut om val av ombud till SDF-möten (och ev andra möten där föreningen har rätt att representera med 
ombud) 
 
 

13. Fråga om mötets avhandlade punkter har behandlats i enlighet med föreningens regler för 
likabehandling enligt stadgar och policy. 
 

14. Övriga frågor  
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Verksamhetsberättelser 2016/17 
 

 
Ordförande har ordet 
 

 

 

Ytterligare en innebandysäsong har passerat! Det har spelats många seriematcher i Vallda Idrottshall under 

2016/17 och vi har varit värdar för flertalet sammandrag/knatteligor. Det har varit vinster, förluster, skratt, 

frustration och kanske en och annan tår, men framförallt hoppas vi att det har varit GLÄDJE! 

 

Vi har under säsongen fortsatt föreningens resa. En fantastisk resa med och genom ekonomilösningar, 

värderingar, utbildningar, med och mot gångar, sammankomster för nya energigivande sätt att bedriva 

föreningsverksamhet men alltid innebandyn, gemenskapen och idrottandet i fokus.  

 

Vårt mål har varit att genomföra säsongen i linje med Sandös Stadgar och vår verksamhetsidé, vilket är att 

”erbjuda barn, ungdomar och vuxna i Vallda med närområde en attraktiv, sportslig, utmanande, utvecklande 

och social verksamhet”. Ett mål vi anser oss lyckats med! 

 

Under säsongen har vi varit 17 aktiva sektioner i Sandö IBK, från våra Dam- och Herrsektioner ner till 

Innebandyskolan med barn födda 2010. Vår pojksektion har ett stadigt antal spelare och flickor och damer 

får som tidigare slita lite hårdare för att hålla kvar de spelare som vi har. Vi har också haft 14 domare som 

varit redo att möta våra och gästande lag i spännande avgöranden 

 

Styrelsearbetet började med några nya ansikten i gruppen och vi har alla, under året, arbetat hårt med att 

komma in i våra roller och samtidigt hjälpa tränare och spelare att få en så bra säsong som möjligt. Styrelsen 

har också utvecklats ytterligare, med ett Sportråd, som också de börjar hitta sin plats och funktion. Vi har 

under året påbörjat vår REKO-utbildning för klubben och hoppas att vi stolta kan ta emot ett godkännande 

under oktober månad. Detta gör förening attraktiv och ideella krafter vet vad man kan förvänta sig 

 

Valldadagen den 10 september innebar glatt engagemang, intäkter och många nya kontakter. Även 

Sandöspelen blev en glad tillställning med närmare 70 barn och ungdomar som visade på glädjen som 

innebandyn ger 

Tack till alla som gjorde dessa två tillfällen möjliga 

 

Till sist, vill vi som suttit i styrelsen denna säsong, tacka alla ledare för det engagemang som läggs ner av er 

i Sandö IBK, då vi utan våra ledare inte varit den förening vi är idag!  

Vi vill även tacka våra sponsorer, medlemmar, föräldrar, fikaansvariga för allt bidrag och engagemang!  

Nu ser vi fram emot en ny säsong, med nya utmaningar, möjligheter och mycket kul innebandy! 

 

/ Styrelsen Sandö IBK genom Linnéa Cornelius 
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Dam  
Säsongen 2016/2017 började med att ett samarbete på damsidan inleddes mellan föreningarna Varla IBK 

och Sandö IBK. Vid säsongens början var det cirka 26 stycken spelare som var med, men med tiden valde 

några att lämna. I slutet av säsongen var det runt 20 aktiva spelare kvar i laget. 

 

På ledarsidan var det initialt Anders och Mattias som coachade laget. Vid jul blev det en förstärkning i form 

av P02’s Niklas och Philip, som skulle stötta befintliga ledare vid träningar och matcher. Anders valde att 

lämna sitt uppdrag i januari vilket lämnade Mattias, Niklas och Philip kvar vid rodret. 

 

Spelmässigt var det ingen lyckad säsongen för laget, med många tråkiga förluster. Med två serier och 

mycket vid sidan om för tjejerna var det svårt att få ihop fullt lag till matcherna och resultatet blev oftast 

därefter också. I slutet av säsongen, när laget spelat ihop sig mer, började resultaten att bli mer till vår favör. 

 

Säsongen avslutades med deltagande på Göteborgs Innebandycup, där vi fick möjlighet att möta allsvenskt 

motstånd i form av Hammarby. Säsongen fortsatte med sommarträning för att sedan sluta i slutet av juni. 

 

Säsongen 2017/2018 började i augusti. En ny ledarkonstellation är på plats i form av Niklas, Philip och Ia. 

Ett gäng nya spelare från Sandös egna led i form av 01/03 laget. 

 

Efter en hård försäsongsträning åkte vi på cup i Höllviken. I skrivande stund har DM dragit igång och vi 

väntar på att serien skall börja. 

 

Vi kommer att ha ett fantastiskt innebandyår framför oss. 

 

/Niklas, Philip & Ia 
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Flickor 01/03 
Under säsongen 2016 – 2017 var vi en grupp på 12 spelare och en tränare och med övertalning kom även 

Mattias för att hjälpa oss. 

 

Vi anmälde oss till Pantamera Röd medel serie. 

Vi hade ett snack i början på säsongen om vikten av att tärnings närvaro och match närvaro måste vara hög 

då vi hade så få tal spelare. 7 spelare låg på mellan 70-86% närvaro. 

 

Vi försökte få ett bra sammarbete med damlaget och fick vara med på deras B lags matcher på slutet. Vi fick 

hjälp av Mattias Larsson med coaching och på träningarna. 

 

Det kändes som vi fått ihop truppen och kunde spela dem flesta matcher, men i många matcher hade vi inte 

ork då vi var för få. Men vi kämpade på och kunde se en förbättring på spelet och att vi kämpar som ett lag. 

Vi vann mot Warberg och det levde vi på länge J. 

 

Även fast vi förlorade mycket. Vi låg inte sist i serien men efter jul drog sig Puma ur och då slutade vi serien 

på sista plats. 

 

Monica hade några Yoga pass för tjejerna i hallen. 

 

Magdalena höll i något styrkepass 

 

Tack för en jobbig men rolig säsong! 

 

Ia Hansson (lag ledare)  

Mattias Larsson ( tränare) 

Jessica Persson ( Admin. Många match byten blev det ) 

 

 

 

 

Flickor 06/07 
Verksamhetsberättelse har inte skickats in 

Flickor 08/10 
Efter sommaren 2016 påbörjade vi arbetet att starta upp ett nytt tjejlag. Information gick ut till alla tjejer i 

förskoleklass till och med tvåan i skolorna i vårt närområde, även Lerkils If hjälpte till att marknadsföra oss. 

Vi satte upp lappar runt omkring och bjöd in till en prova- på dag tillsammans med F06/07. Resultat blev 

över förväntan, många tjejer kom och provade på och tyckte att det var roligt. 26 tjejer har som mest varit 

anmälda i laget under säsongen, med fyra ledare. Vi har haft en träning i veckan, på lördagar, med mycket 

övningar, spel och lek. Fokus har legat på spelglädje och att få till känsla med boll och klubba,  samt att vara 

ett lag och känna trygghet med varandra.  Sammandragen körde igång direkt, totalt 4 stycken, med målvakt . 

Tjejerna kom snabbt in i spelet och har utvecklats fantastiskt bra under säsongen. 

Tack för en jättekul första säsong tillsammans! 

F08/10 genom Emma Wrege 
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Herr 
Under säsongen har vi använt totalt 20 utespelare och 3 målvakter i seriespel. Två spelare slutade under 

säsongen.  Totalt har 4 juniorspelare fått speltid i div 2.  

 

Vi slutar två i serien (15 vinster på 20 matcher totalt 44 poäng) efter ett övertag poängmässigt på samtliga 

lag. Vi slår tex Warberg (1a i serien) i två av tre matcher.  

 

Vi gick även till semifinal i DM där vi åkte ut mot Halmstads div 1 lag.  

 

Mats och Anders,  

tränare Sandö div 2 säsongen 2016/17 
 

Herr Utveckling 
Verksamhetsberättelse har inte skickats in 

 

 

Pojkar 01 
Laget startade upp säsongen med 15 killar och samtliga killar var kvar till slutet av säsongen. 

 

Även denna säsong så följde vi traditionen och startade upp genom att medverka i Bästkust cupen. Det blev 

en bra start och matchen som killarna (och ledarna) inte glömmer i första taget i gruppspelet var mot Lindås 

P01. Det blev till slut 2-2 efter att vi fått en kanonstart och haft övertaget, men lyckades inte behålla 

ledningen. Vi gick till B-slutspelsfinal, killarna kämpade väl och vi blev 2:a. 

 

Vi hade ett samarbete med P00 avseende seriespel i både Hallands- och Göteborgsserierna. P01 hade 

huvudansvaret för Halland och P00 för Göteborg. I Halland spelade vi i Pojkar röd svår 1 och i GBG serie 2. 

Vi lyckades bra med spelet och var på tredje plats i tabellen efter hösten i Halland. Innan våren var slut 

jobbade vi upp oss till en andra plats efter ett ohotat Vinberg. Resultatmässigt och spelmässigt gjorde 

killarna en väldigt bra säsong. 

 

Tillsammans med P02 skapade vi ett DM-lag i klassen P01. Detta för att göra något kul över 

åldersgränserna. Gruppspelet var mycket jämnt och vi vann gruppen till slut kopplat till en ynka 

utvisningsminut efter att varit lika avseende alla andra kriterier ( poäng, målskillnad, gjorda mål,….). I DM-

finalen mötte vi Onsala och efter mycket krigande så stod det lika efter full tid. På övertid lyckades Onsala 

få in segermålet. Alla var nöjda och hela DM-spelet blev ett mycket lyckat samarbete med P01/P02. 

 

Säsongen avslutades med Warbergsspelen där vi tog oss till A-slutspel. Ingen i laget kommer att glömma 

den uppladdning som vi hade i vårt boende i Apelviken kvällen innan vår avgörande semifinalsmatch mot 

Vinberg som var vår största rival i Halland. Killarna var ordentligt taggade och fokuserade innan matchstart 

och det började otroligt bra och vi hade flera måls ledning. Tyvärr kunde vi inte slå tillbaka mot Vinbergs 

toppning i slutet av matchen. Men vi kämpade ända in i slutet. Vinberg vann sedan lätt finalen. 

 

LEDARNA I P01 
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Pojkar 02 
Laget startade upp med 16-18 killar som alla var med under hela säsongen. 

 

Säsongen 2016/2017 började med Bästkustcupen som en försäsongsträning. Eftersom vi inte hade tränat 

ihop gick det katastrofalt till en början i gruppspelet men det tog sig snabbt och killarna hittade varandra och 

skapade magi och vi gick som vinnare i A-slutspelet i Bästkustcupen. 

 

Vi ställde upp i två serier en i Halland och en i Göteborg. I Halland förlorade vi en match under höst och vår 

och gick ohotat hem som segrare. 

 

Desto tuffare upplevde vi att Göteborgsserien var, där vi både under hösten och våren landade på en andra 

plats med 1 poäng upp till ettan. Dock en väldigt rolig serie att spela i och med rätt utmaning för killarna. 

 

Våra 02 killar var med och stöttade upp 01:orna i DM, som visade sig vara ett bra samarbete, där vi slutade 

på en andra plats. 

 

 Killarna var också med på Varbergsspelen där vi fick spela otroligt mycket matcher då det var en stor cup, 

där vi slutade på en 2:a plats i B-slutspelet och denna turnering spelade killarna riktigt bra och som ett lag. 

 

 Under vintern spelade vi Gothia cup och kom till kvartsfinal. 

Vi avslutade året med en turnering i Prag där vi gick till kvartsfinal. Dock var detta en resa grabbarna sent 

kommer att glömma och kommer att ha minnen med sig i resten av livet. 

 

I år har vi slagit ihop 00/01/02 och på försäsongsträningen har det sett riktigt bra ut och vi tror att 2017/2018 

kommer att bjuda på nya fina  minnen. Vi deltog i Bästkustcupen i år igen med 02 gänget som vi vann B-

slutspelet så året har absolut börjat bra, så vi har en spännande säsong framför oss. 

 

 I år kommer vi att vara 3 st tränare Lars Ivarsson, Philip Ahl och Marcus Nikola som har hand 

juniorsektionen, där Philip kommer att fokusera på de äldre killarna. 

 

/Marcus, Lars, Philip. 

Pojkar 03/04 
Verksamhetsberättelse har inte skickats in 

 

 

 

Pojkar 05  
Föregående säsong slutade med 13 killar. 

Lyckosamt startar vi 2016/2017 med 20 killar. 

Under säsongen fylldes truppen på med ytterligare 5 killar 

Vi har varit 3 ledare, som har fokuserat på att utveckla grunderna i innebandy för killarna. Vi har haft en 

samarbetet med P06 och P04/03. 

Serien har varit jämn och vi har fått känna på vinster och förluster. 

Vi spelade två cuper, Warbergsspelen och Göteborgs Cup. 

Nu längtar killarna efter ny säsong med stor plan och stor mål. 

Hälsningar 

Jesper, Stefan och Karin 
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Pojkar 06 
Verksamhetsberättelse har inte skickats in 

 

Pojkar 07 
P07 har under säsongen 2016/2017 tränat två gånger i veckan. Tisdagar hade vi gemensam träning 

med P06 och söndagar egen träning. 

Vi har spelat serie blå ”lätt”. 

Vi har under säsongen spelat 6 sammandrag med 2 matcher i varje sammandrag. 

Fokus har varit på att utveckla spelarna inom innebandyns grunder. Vi har väldigt högt fokus på 

kamratskap och att alla skall ha roligt på träningarna. Vi har även fokuserat på spelförståelse och 

positionering på plan. 

Det har varit väldigt inspirerande och roligt att se att nya övningar flyter på och att varje individ 

utvecklas som innebandyspelare. 

Vi hade under säsongen 2016/2017 ett tapp på 4 spelare och 1 tränare. 

Pojkar 07 består av 15 spelare. 

3 st tränare 

1 st Caféansvarig 

 

Sandö Innebandyklubb, 

/ Stefan Emanuelsson, Marcus Wrege, Johan Bratt 

 

 

Pojkar 08 
Verksamhetsberättelse har inte skickats in 
 

 

 

Pojkar 09 
Vi har under den gångna säsongen varit 21 aktiva spelare. Fokus har legat på att lära sig att hantera klubba 

och boll, lära sig att spela match samt mycket fokus på lek. 

Vi har deltagit på fyra sammandrag varav två i Valldahallen. Vi speladed också en uppvisningsmatch under 

herrarnas seriematch. 

Vi ser med spänning fram mot kommande säsong och hoppas att så många som möjligt av killarna väljer att 

fortsätta med innebandy. 
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Innebandyskolan 
Vi har under året startat upp innebandyskolan med pojkar födda -10 och  

-11. Det är ett stort och glatt gäng där deltagandet på träningarna  

pendlat mellan 18-25 barn, som mest var vi upp mot 30. Träningarna har  

varit uppbyggda kring tre stationer varav en var match mot små mål där  

vi även lärde ut hur man uppför sig på planen gentemot andra och egna  

spelare. En station fokuserade på teknikövningar, hantera boll och  

klubba, och en station var inriktad mot olika former av hinderbana med  

eller utan boll och klubba. Vi har deltagit i våffelcupen i Varberg,  

något som var mycket uppskattat av båda barn och ledare. 

 

/Ledarna för innebandyskolan genom Eric Thelander 
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Verksamhetsplan 2017/18 
 
Bedriva idrott i form av Innebandy, samt främja sociala kontakter mellan barn, ungdomar och vuxna, i 

idrottslig anda.  

 

Ha 15-20 lag anmälda till seriespel 

 

Erbjuda motionsinnebandy  

 

Utbilda domare 

 

Erbjuda föreningsmöten 

 

Bli certifierad REKO förening och fortsätta vårt föreningsutvecklingsarbete. 

 

Medverka vid Valldadagen  

 

Arrangera ungdoms DM P02/03 

 

Arrangera DM Finaler 

 

Anordna Sandöspelen 

 

Ha regelbundla protokollförda styrelsemöten 
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Sandö IBK 
 
 

Resultat- Balansräkning 
             2016/2017 
 
               Budget  
            2017/2018 
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RESULTATRÄKNING 20160601 - 20170630 
   

      

 
Utfall 

 
Budget   Utfall 

 
2016/2017   2016/2017  2015/2016 

INTÄKTER 
   

 
 Medlemsavgifter 107 130 

 
107 700  104 030 

Träningsavgifter 375 420 
 

385 150  386 720 

Erhållna bidrag 213 289 
 

232 600  263 587 

Sponsring och liknande 71 102 
 

65 000  36 064 

Övriga intäkter 119 462 
 

115 000  87 041 

SUMMA INTÄKTER 886 403 
 

905 450  877 442 

    
 

 KOSTNADER 
   

 
 Materialinköp m m -120 474 

 
-120 000  -94 679 

Tävlingskostnader -327 877 
 

-285 100  -260 016 

Lokalhyror -245 548 
 

-237 500  -232 179 

Diverse aktiviteter m m -181 646 
 

-231 000  -123 174 

Utbildning -60 413 
 

-60 000  -30 400 

Administrativa kostnader -24 074 
 

-78 400  -23 708 

Avskrivningar utrustning 0 
 

0  -9 430 

SUMMA KOSTNADER -960 032   -1 012 000  -773 586 

    
 

 REDOVISAT RESULTAT -73 629 
 

-106 550  103 856 
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BALANSRÄKNING 2017-06-30   2016-06-30 

TILLGÅNGAR       

Anläggningstillgångar       

Utrustning m m 0   0 

Summa anläggningstillgångar 0   0 

          

Omsättningstillgångar       

Övriga fordringar 2 143   11 830 

Upplupna kommunala bidrag 92 577   85 943 

Förutbetalda tävlingsavgifter m m 68 000   62 400 

Kassa och bank 126 771   201 819 

Summa anläggningstillgångar 289 491   361 992 

          

SUMMA TILLGÅNGAR 289 491   361 992 

          

SKULDER OCH EGET KAPITAL       

Eget kapital       

Ingående balans 353 476   249 621 

Redovisat resultat -73 628   103 856 

Summa eget kapital 279 848   353 477 

          

Skulder         

Leverantörsskulder 9 643   4 450 

Övriga skulder 0   4 065 

Erhållna men ej utnyttjade bidrag 0   0 

Summa skulder 9 643   8 515 

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 289 491   361 992 
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