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Ordforande har ordet

Styrelsen summerar 2017/18

Ytterligare en innebandysasong har passerat! Det har spelats manga seriematcher i Vallda Idrottshall
under 2017/18 och vi har varit vardar for flertalet sammandrag/knatteligor. Det har varit vinster,
forluster, skratt, frustration och kanske en och annan tar, men framforallt hoppas vi att det har varit
GLADJE!

Vi har under sdasongen arrangerat DM-slutspel och finaler. Det var mycket och intensivt arbete, men
sa roligt att fa mojligheten att visa var fina hall och féreningens potential.

Vart mal har varit att genomfora sdsongen i linje med Sandds Stadgar och var verksamhetsidé, vilket
ar att "erbjuda barn, ungdomar och vuxna i Vallda med naromrade en attraktiv, sportslig,
utmanande, utvecklande och social verksamhet”. Ett mal vi anser oss lyckats med!

Under sdsongen har vi varit 17 aktiva sektioner i Sando IBK, fran vara Dam- och Herrsektioner ner till
barn fodda 2011. Var pojksektion har ett stadigt antal spelare och flickor och damer far som tidigare
slita lite hardare for att halla kvar de spelare som vi har. Vi har ocksa haft flera domare som varit
redo att mota vara och gastande lag i spannande avgoranden.

Styrelsearbetet borjade med nagra nya ansikten i gruppen. Varje nytt ar innebar nytt arbete med
roller, vad vi saknar och vilka platser vi behover fylla. Sportradet har &n mer funnit sin roll och
utokats till tre personer for att dela upp sektionerna emellan sig.

Vi har under aret fortsatt vart arbete med REKO-certifieringen och nadde denna under varen. Detta
gor forening attraktiv och ideella krafter vet vad man kan férvanta sig

Valldadagen i september innebar glatt engagemang, intikter och méanga nya kontakter. Aven
Sandéspelen blev en glad tillstallning, som visar vad innebandyn ger i bade gladje och rorelse.

Tack till alla som gjorde dessa tva tillfallen maojliga

Till sist, vill vi som suttit i styrelsen denna sdsong, tacka alla ledare for det engagemang som laggs ner
av er i Sando IBK, da vi utan vara ledare inte varit den férening vi ar idag!

Vi vill dven tacka vara sponsorer, medlemmar, féraldrar, fikaansvariga for allt bidrag och
engagemang!

Nu ser vi fram emot en ny sdsong, med nya utmaningar, mojligheter och mycket kul innebandy!

/ Styrelsen Sand6 IBK genom Linnéa Cornelius
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Innebandyskolan

Innebandyskolan bestod utav pojkar och flickor fédda 2011 (nagra 2012). Som mest var vi 28 st glada
lirare.

Vi har forsokt att bara ha roligt och leka innebandy i sa stor utstrackning som majligt. Tjejerna och
killarna utvecklades valdigt pa en sdsong och vi ledare markte valdigt stor skillnad pa hur bra
ovningarna gick ju langre in pa sdsongen vi kom.

De stora hojdpunkterna pa sdsongen var nér vi var nere i Varberg och spelade Vaffelcupen samt nar
vi fick ga in infér match ihop med herrlaget och spela i pausen.

Vi lyckades knyta till oss en ny stjarntranare i form av Tomas Bergman och tranarstaben bestar
numer utav fyra stabila herrar.

Infor kommande s&dsong ser vi fram emot att spela sammandrag for forsta gangen och vi planerar att
anmala oss till Vaffelcupen igen.

Vi har dven ett spannande samarbete med P10 dér vi ska trana ihop i Furulidskolans hall, det blir
spannande att se hur killarna hanterar att mota de som ar ett ar aldre.

Vi ledare har dven planerat in utbildningar under aret for att kunna ge barnen en dnnu battre
upplevelse pa innebandytraningarna och matcher.

/Jesper Andersson, Tomas Bergman, Joakim Runger & Calle Sarner, tranare
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F09/10

Efter sommaren 2017 startade vi igang lagets andra sasong tillsammans. Fran borjan var vi F08/10,
men de tjejer som ar fédda 2008 och som ville ga upp och spela med F06/07 istéllet fick chans att
gora detta, sa da blev vi F09/10 istallet. Ca 20 tjejer har varit anmalda i laget under sdsongen, med
fyra ledare. Vi har haft en tréning i veckan, pa l6rdagar, med mycket évningar, spel och lek. Fokus har
legat pa spelgladje och att fa till lite mer teknik med boll och klubba, samt att vara ett lag och kdnna
trygghet med varandra. Sammandragen korde igang direkt, vi har spelat i gron serie med malvakt .
Tjejerna har verkligen utvecklats fantastiskt under sasongen, de har vagat att ta for sig pa planen och
det har gett utdelning. Vi har kdnt att planen ibland varit lite liten sa infor sdsong 18/19 har vi daven
anmalt oss till bla serien for att fa lite mer utmaningar! Nu hoppas vi att s manga tjejer som mojligt
vill stanna kvar i laget och att vi dven kan locka med till oss nagra nya.

Tack for en jattekul sdsong tillsammans!

/F09/10 genom Emma Wrege

F06/07/08

Sasongen 2017-2018 var handelserik for vart lag. Med endast fyra spelare och en tranare kvar i
truppen fér FO6/07 sag det morkt ut infor sdsongsstarten. Men, genom overflyttning av spelare
fodda 08 och ett idogt varvningsarbete fick vi till slut ihop en trupp pa 14 spelare som
kompletterades med Linnéa som ny tranare. Kanske var det dessa skakiga forutsattningar som gjorde
att vi fick en sa fantastiskt sammansvetsad grupp?

Det nya laget uppvisade redan fran starten en imponerande traningsvilja och de dldre spelarna tog
ett stort ansvar for att hjalpa till att fa igdng “nybdrjarna”. Pa traningarna har vi lagt ner mycket
arbete pa att utveckla klubbtekniken och att fa till ett vardat passningsspel i hogt tempo. Det har
kdnts i handlederna — men det har gett resultat! | poolspelet har vi deltagit pa niva Bla Medel och dar
kommer vi ligga kvar under sdsongen 2018/2019 for att slippa ga upp pa stor plan med stora mal.
Utover all innebandy har vi haft adventsmys med pepparkaksbak och en sdasongsavslutning dar
Emelies familj bjod pa en mycket uppskattad grillkvall i Lerkil.

Vi tranare vill tacka alla spelare och féraldrar for ert engagemang och positiva installning det gangna
aret. Vi ser fram emot en ny handelserik sdsong med detta glada gang: ”Vi ar gula, vi ar grona, vi ar

7|

dom som ar sa skona
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P10

Vi har under sdsongen 17/18 fortsatt med en tréning en dag i veckan och det har kontinuerligt varit
18-25 killar som tranat. Traningarna har hela tiden haft samma upplagg for att alla ska kdnna igen sig
vilket innebar samling, uppvarmning och sedan uppdelning i tre grupper med tre stationer. | en
station ar det alltid matchspel dar vi fokuserar pa hur man uppfor sig pa planen gentemot andra och
egna spelare samt rorelse och spelforstaelse. En station fokuserar pa teknikévningar, hantera boll
och klubba, och en station ar inriktad mot olika former av hinderbana med eller utan boll och klubba.
Laget har deltagit i Vaffelcupen i Varberg och dven i lokala sammandrag arrangerade av Hallands
Innebandyforbund. Spelare, ledare och foraldrar har deltagit med en stor portion gladje, intresse och
samarbete vilket lett till en harlig stamning.

/Ledarna for P10 genom Staffan Kanen

P09

Vi har under den gangna sasongen varit 19 aktiva spelare och 6 tranare. Vi har deltagit pa fyra
sammandrag varav ett i Vallda Idrottshall. Pa samtliga sammandrag har vi haft 2 anmalda lag. Mycket
tid pa traningen har legat pa passningsspel, skottovningar och positionsspel.

Vi ser med spanning fram mot kommande sdsong da vi kommer att bérja pa bla niva och hoppas att
sa manga som majligt av killarna valjer att fortsdtta med innebandy.

P08

P08 har under sasongen 2017/2018 tranat tva ganger i veckan, tisdagar och lordagar.
Vi har spelat i serie ‘Bla-medel".

Aven denna sisong var mycket av traningen med fokus pa att det fortfarande ska vara bara roligt,
men samtidigt forsiktigt arbeta i spelforstaelse.

Det har, som varje ar, varit roligt att se killarnas och tjejernas framsteg och sug efter att komma
framat. Nya dvningar gar fortare att lara in samtidigt som barnasinnet finns kvar.

Vi har dven i ar varit bade tjejer och killar i truppen, fyra tranare och tva Caféansvariga, plus flera
supportande foraldrar, syskon, mor- och farforaldrar

/ Anders Strom, Christer Svensson, Linnéa Cornelius & UIf Johansson, tranare
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P07

P07 har under sdasongen 2017/2018 tranat tva ganger i veckan. Tisdagar hade vi gemensam traning
med P06 och séndagar egen traning. Vi har spelat dubbla serier under sdasongen “bla latt och “bla
medel”.

Vi har under sdsongen haft 61 aktiviteter, av de 61 aktiviteterna sa ar 8 tillfallen sammandrag, 6vriga
ar traningar.

Fokus har varit pa att utveckla spelarna som innebandyspelare med fokus pa spelférstaelse och
positionering pa plan. Vi har valdigt hogt fokus pa kamratskap och att alla skall ha roligt pa
traningarna. Det har varit valdigt inspirerande och roligt att se att nya évningar flyter pa och att varje
individ utvecklas som innebandyspelare.

Pojkar 07 bestar av:
16 spelare.

3 st tranare

1 st Caféansvarig

/Stefan Emanuelsson, Marcus Wrege & Johan Bratt, trdnare

P05/06

Forra aret spelade vi och tranade tillsammans 06:or och flera 05:or. Vi spelade i serien BLA SVAR, var
med i Piratcupen i Onsala och spelade ocksa for férsta gangen i MéIndals Ungdoms Cup. Under
sdasongen har vi fatt utkdmpa flera svara och tuffa matcher tillsammans vilket har var valdigt roligt. Vi
har alltid kdmpat och férsokt ha roligt pa planen och utanfor planen tillsammans. Efter sdsongen
hade vi lite sommartraning i Palta dar manga av oss inklusive féraldrar och syskon var med och
sprang slingan, lyfte stubbar i utegymmet, och spelade innebandy pa utomhusplan. Vi tackar fér en
rolig innebandysasong och ser fram emot nasta efter sommarlovet saklart!
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P04/05

Sasongen 2017/2018 slog vi ihop aldrarna 04/05. Vi hade 30 killar i truppen som har spelat i
ROD 6 & 5.

| starten av sdsongen las mycket fokus pa att fa ihop oss till en trupp. Traningsnarvaron har varit
relativt hog under hela sdsongen. Matcherna har varit tuffa men utmanande och larorika.

Vi deltog i DM dar vi hade ett lag i PO5 och ett i PO4. Warbergsspelen spelade vi i april med ett lag i
PO5 och ett i PO4.

Vi vill tack alla killarna fér denna innebandysdsongen och ser redan fram emot nésta.

Pojklaget

Vi startade sdasongen med 18 killar och avslutar sdsongen med 16 killar. | laget har det varit en
blandning av -02,-03 och 04-killar.

Vi har varit 3 ledare som hjalpts at att framforallt forsoka fa en go staimning i laget och fa killarna att
trivas. Richard har varit huvudtranare och ansvarig for laget och till sin hjalp har han haft Lotta och
Patrik som har hjalpts at att coacha och skapa spelgladje och trivsel inom laget. Infor sdsongen var vi
noga med att podngtera vikten av att vara positiv, respektera varandra, ha ratt instdllning och fokus
och inte minst att alltid forsoka gora sa gott man kan. Pa vara 2 traningar varje vecka har vi lagt
mycket tid pa att forsoka bygga upp killarnas spelforstaelse och kunskap om positionering pa plan
samtidigt som vi arbetat mycket med att forsdka utveckla varje killes klubb-teknik och innebandy-
kunskap.

Vi har haft bra traningsnarvaro och vi spelade denna sdasong i Pantamera Réd 4 och slutade som 4:3,
en poang fran 3:e platsen.

Vi sammanfattar sdsongen med en positiv kdnsla och upplever att alla i pojklaget har utvecklats bade
som individ och som innebandyspelare och samtidigt har vi alla haft valdigt roligt tillsammans bade
pa och vid sidan av innebandyplanen.
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Juniorlaget

Efter att till en borjan ha haft huvudansvaret for hela juniorsektionen blev jag huvudtranare for
Juniorlaget under den senare delen av hésten da de davarande trdanarna inte fanns kvar i laget.

Eftersom jag redan innan fanns med i laget da vi hade gemensamma traningar i sektionen hade jag
koll pa spelarna och resultatet under sdasongen. P02 spelade tidigt pa hosten en cup, Bastkustcupen.
Déar kom laget vidare till B-slutspel och tog hem det slutspelet. En skon start pa sdsongen som kom
att fyllas med fina resultat.

Efter Bastkustcupen drog seriespelet igang pa riktigt i bade Halland och Goteborg. Juniorlaget
spelade i Halland R6d 2 och Goteborg Serie 5. | Hallandsserien vann Juniorlaget sin serie, R6d 2. Med
stod fran herrjuniorer i Goteborgsserien sa spelade Juniorlaget till sig en 3:e-plats i den serien.

| serieuppehallet 6ver jul och nyar lirade Juniorlaget Gothia Cup. | gruppspelet forlorade laget tva
matcher, spelade lika en match och vann en match. Vidare till B-slutspel sa akte vi ut i 16-delsfinalen.
Vi spelade med alla spelare under hela cupen och gjorde en hygglig insats dverlag.

Dérefter satte seriespelet igang igen och nu spelade Juniorlaget i Halland Rod 1 samt Goéteborg serie
3. Anledningen till seriehoppet fran Serie 5 i GBG fran 3 var att Herrjuniorerna akte ner fran Serie 2
till 3 och att de valde istallet lagga sitt fokus pa Division 3 i Halland. Det betydde att vi avsa oss var
plats i Serie 5 och tog Over platsen i Serie 3 i GBG.

Varen kantades av franvaro fran min sida och da fanns andra ledare pa plats som sag till att laget
fortsatte prestera. Stort tack till Anders Alsén, Johan Svensson och Richard Morlid for deras
engagemang under varen.

Vid sdsongens slut kunde det konstateras att Juniorlaget, samma lag som spelade Réd 2 Halland och
Serie 5 GBG, hade nat en topp-treplacering i bada serierna. Denna gang med minimalt stod i Serie 3
fran Herrjuniorerna. En fantastisk prestation dar alla killar utvecklades mycket under sasongen.

Vart att ndmna ar dven att laget i mitten av varsasongen fick sallskap av tranarkollegan Samuel
Claesson som infor stundande sasong har tagit 6ver huvudansvaret for laget.

Framat vill vi tillsammans med 6vrig ledarstab se till att fortsatta den utvecklingskurva killarna
paborjade nar jag tog vid som tranare for laget. Infor den nya sdsongen spelade vi Salming Cup dar vi
tog hem hela cupen med en Final dar allting stamde den sista perioden och vi fullstandigt dgde
matchen och motstandet. Vi ser med stor spanning fram emot en sdsong med fina prestationer.

/Philip Ahl, tranare
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Herrlaget

Infor sista matchen i div 2 s tog Mattias Larsson 6ver som tranare for herrlaget. Matchen slutade
med vinst och en slutlig 9:de plats i div 2 efter 1 vinst, 1 oavgjord och 7 forluster.

Efter arsskiftet spelade herrlaget i div 2:2 med 6vriga lag fran nedre halvan av div 2. Infor div 2:2 s3
flyttades 7st juniorer upp till herrlaget med ett gott resultat. Laget slutade 2:a i div 2:2 med 8 vinster
och 4 forluster.

Delar av herrtruppen var dven med i Gothia Cup HJ18 och slutade 2:a i b-slutspelet.
Sasongen avslutades med deltagande i Goteborg Cup.

/Mattias Larsson, tranare
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Herr motion #2

Under sdasongen 2017/18 har herrmotion #2 bestatt av 9 herrar i dldern 47-64 ar samt 3
soner/kompisar. Herrmotion #2 har tranat pa sdndagar 8.30-9.30 september tom april och under maj
9.00-10.00.

Damlaget

Sasongen 2017/2018 inleddes redan under sensommaren med forsasongstraning. | slutet av augusti
akte vi ivag pa cup i Hollviken, Falsterbo. Med den korta forberedelsen i bakhuvudet hade vi inga
hoga forvantningar pa utgangen av cupen, spelmaéssigt spelade tjejerna bra men med
uddamalsforluster i gruppspelet fick vi ingen fordelaktig placering i kvartsfinalen som vi férlorade
mot Malmd, som sedan tog sig vidare hela vagen till final.

Under september |ag fokus pa att implementera vart spelsystem infér sisongen, samt forbereda oss
for serien genom att spela traningsmatcher och DM. Att fa vart spelsystem att fungera tog dock
langre tid an vi raknat med och hostserien blev allt annat an bra. Julledigheten kom lagligt i mitten av
december och ett seridst snack togs gallande hur vi skulle ta oss ur varan svacka. Infor
fortsattningsserien tog spelare och ledare sitt ansvar och efter hard traning under jul lyckades vi
antligen vanda den negativa trenden med tva raka vinster, nagot som inte fortsatte men vi spelade
den innebandy som vi ville. Under varen spelades tuffa och jamna matcher som vi sahar i efterhand
ar valdigt néjda med.

Da vart seriespel tog slut tidigt valde vi att delta pa tva cuper under varen. Forst besokte vi Linkoping
dar vi spelade Linkoping Floorball Games. Dar motte vi motstand vi normalt inte var vana vid och vart
spel fungerade inte. Vi tar dock med oss detta som en erfarenhet.

Avslutningsvis deltog vi i Goteborgs Innebandycup, aven har stotte vi pa tufft motstand och med
battre vader utomhus kanske tankarna var pa stranden. Men en helg fylld med gladje, skratt och lite
ilska har och dar.

Med Go6teborgs cup stangde vi sasongen 2017/2018 och avslutade dven samarbetet med Sando IBK.
Nu borjar forsdsongstraningen infor nasta sdsong med huvudfokus pa att bygga gruppen, innan det
ar dags for lite valbehovlig semester innan sdasongen drar igang pa allvar i augusti. Vi ser redan nu
fram emot ndsta sdasong och vad den kommer att erbjuda, vi kommer bli en dnnu storre trupp och
fler mojligheter kommer att ges.

Med detta sagt vill dven rikta ett stort tack till alla supportrar och spelare som féljt med oss under
denna sdsong, och stort tack till klubbarna Varla IBK och Sando IBK for allt under arets gang!

/Philip, Niklas & la, trénare
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