Uppforandekod: Spelaransvar i SHK

Spelare:

Datum:

Som spelare i Skara HK forvantas du folja foljande riktlinjer for att uppratthalla en positiv och respektfull
miljé inom laget:

1.

Foredome: Du ska upptrada i enlighet med principerna i "Gula Traden" och vara en forebild for
dina klubbkompisar, bade pa och utanfor planen.

Forberedelse: Du ska vara val forberedd infor traningar och matcher. Detta innebar att du kommer
i tid med ratt utrustning och alltid gor ditt yttersta for att kampa for ditt lag.

Positivitet och lojalitet: Du forvantas uppratthalla en positiv attityd och visa lojalitet mot ditt lag,
dina lagkamrater och ledare.

Kommunikation: Om du ar forhindrad att trana eller spela, ska du informera din tranare eller
ledare i god tid. Vid skada ar det viktigt att du deltar sa mycket som mgjligt och tranar pa det du
kan.

Sprak: Du ska anvanda ett vardat och respektfullt sprak i alla sammanhang.

Respekt: Du ska visa respekt fér motstandare och domare fére, under och efter matcherna.
Tidshantering: Du ska planera din tid pa ett satt som gor att du kan kombinera studier,

fritidsaktiviteter och handboll utan att behdva avsta fran sporten. Vid dubbelidrottande, tunga
studier eller resor, ha en 6ppen dialog med din trénare.

Konsekvenser av Brott mot Uppférandekoden

Forsta overtradelse: Vid forsta 6vertradelsen av denna uppférandekod kommer spelaren att fa en
varning och ges maojlighet att forbattra sitt beteende. Moéte 1: Datum

Andra 6vertradelse: Om beteendet inte forbattras efter varningen kan spelaren stangas av fran
traningar och matcher under en bestdmd tidsperiod. Méte 2: Datum

Uteslutning: Vid upprepade Overtradelser eller allvarliga brott mot uppférandekoden kan spelaren
bli utesluten fran Skara HK. Méte 3: Datum

Denna uppférandekod syftar till att skapa en trygg och positiv miljo for alla spelare inom Skara HK.
Genom att félja dessa riktlinjer bidrar vi tillsammans till en framgangsrik och inkluderande klubbkultur.

Detta avtal har upprattats i tva (2) likalydande exemplar varav parterna tagit var sitt.

Datum: 2026-

Skara HK/ Janne Nilsson Spelare /




