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Information till Foraldrar Sasonq 2026/27

Skara HK - Utveckling, Installning och Gemenskap

Valkommen till Skara HK! Har far du en inblick i var verksamhet, vad du kan férvanta dig av
foreningen, och vad vi férvantar oss av dig.

SHK:s Samhaéllsansvar

e Vivalkomnar alla som vill trdna och spela handboll, oavsett religion, alder, kén, etnicitet eller
sexuell laggning.

e Vistar emot alla former av fusk, doping, vald, mobbning, rasism samt droger och alkohol i
samband med handboll.

e Virespekterar alltid medspelare, motstandare och domare med korrekt och sportsligt
upptradande.

e Vi arbetar for att skapa en miljé dar barn, ungdomar och vuxna kanner gladje och trygghet.
e Aldre spelare ar forebilder fér de yngre och upptrader alltid schysst.

Foraldraansvar

Att vara idrottsforalder ar fantastiskt, och ert engagemang ar avgérande da var verksamhet ar
ideell. Vi erbjuder ditt barn en meningsfull fritid, och vi behdver ditt stdd.

e Ditt ansvar: Foéraldrar ar en viktig resurs och representant fér SHK. Var med pa traningar och
matcher, speciellt i de tidiga aren, for att stérka barnens trygghet.

e Aktiviteter: Hjalp garna till med allt fran att hantera kiosker vid matcher till att ordna
skjutsningar. Positiva insatser gor arbetsuppgifterna roligare.

Forviantningar pa Foraldrar

e Dinroll ar stédjande och inte styrande. Upptrad sportsligt och som ett féredéme for ditt barn.
e Forse tranarna med viktig information om ditt barn, som allergier.

e Hijalpa till och stétta ledarna med allt som dom vill ha hjalp med. Det finns massor att ta tag i
som avlastar for ledarna. Finns dar och var behjalplig!!!

Forvantningar pa Spelare

Som spelare i Skara HK forvantas du folja féljande riktlinjer for att uppratthalla en
positiv och respektfull miljé inom laget:

e Foredome: Du ska upptrada i enlighet med principerna i "Gula Traden" och vara en
forebild for dina klubbkompisar, bade pa och utanfér planen.

o Forberedelse: Du ska vara val forberedd infor traningar och matcher. Detta innebar
att du kommer i tid med ratt utrustning och alltid gor ditt yttersta for att kampa for ditt
lag.

¢ Positivitet och lojalitet: Du forvantas uppratthalla en positiv attityd och visa lojalitet
mot ditt lag, dina lagkamrater och ledare.

o Kommunikation: Om du ar férhindrad att tréna eller spela, ska du informera din
tranare eller ledare i god tid. Vid skada ar det viktigt att du deltar s& mycket som
mojligt och tranar pa det du kan.

e Sprak: Du ska anvanda ett vardat och respektfullt sprak i alla sammanhang.

e Respekt: Du ska visa respekt for motstadndare och domare fore, under och efter
matcherna.

¢ Tidshantering: Du ska planera din tid pa ett satt som gor att du kan kombinera
studier, fritidsaktiviteter och handboll utan att behéva avsta fran sporten. Vid
dubbelidrottande, tunga studier eller resor, ha en éppen dialog med din tranare.



Medlemsavgifter 2025/2026

Foédda 2010 och aldre 600:-
Ungdom (Fédd 11 - 14) 600:-
Ungdom (Fédd 15 — 16) 500:-
Ungdom (Fédd 17 — 18) 400:-
Ungdom (Fédd 19- ) Fri
Support/ledare 400:-

Familj 1100:-

Tranings och licensavgift 900:- tillkommer pa P15 (Fédd 2010) och hogre.

Ex 1 Pojk fédd 2010 betalar 600 i medlemsavg. + 900 i traningsavgift =1500:-
Ex 2 Pojk fédd 2011 betalar 600 i medlemsavagift

Ex 3 Pojk fédd 2006 och 2012 samt tva foraldrar betalar 1100 i medlems avg + 900 i traningsavgift
=2000:-

| medlemsavgiften ingar fri entré pa Alag’s matcher samt rabatt vid kop pa sportringen.

Aktiva som aven ar ledare betalar endast 400:-

Medlemsavgiften betalas via mail utskick eller sportadmin appen.

Varmt valkommen till en ny, spannande sasong med Skara HK!




