2026-09-29

Sammanfattning fran forildramoétet — P13

Stort tack for den fina uppslutningen pa fordldramétet och for det engagemang som finns
kring laget! Det kdnns véldigt positivt infor sdsongen och vi ser fram emot ett roligt och
utvecklande handbollsar tillsammans med killarna och er forédldrar.

Ledare och organisation

Ledare for P13 dr Madde, Nina och Erik.

Mikael ar aktivitetsansvarig och ansvarar bland annat for att fordela arbetsuppgifter kring
laget under sdsongen samt halla ihop foreningens gemensamma forsiljningar.

Eftersom P13 och P14 samtridnar den hér sdsongen kommer &dven P14 ledare Peter, Morgan
och Kim att finnas med pa vara gemensamma traningar. Vi kommer att ha ett ndra samarbete
mellan lagen och ledarna under hela sdsongen.

Trianingstider

Vi trénar tre ganger i veckan:
o Tisdagar 16.30-18.00 — Vilanhallen 2
e Onsdagar 17.30-19.30 — Vilanhallen 2, inklusive 30 minuters 16ptrining
e Fredagar 16.30-18.00 — Vilanhallen 1

Seriespel
P13 har tva lag anmailda till seriespel. Vi har inga fasta lag, utan spelarna kommer att fordelas
mellan lagen under sésongen.

Vid varje matchtillfille spelar vi dubbelméte, vilket innebér att samma spelare spelar tva
matcher.

Kallelser till match skickas 1 SportAdmin onsdagen fore match. Traningsnérvaro och
delaktighet pd trdningarna &r viktigt infor matchspel. Fredagstrianingen ar extra viktig for de
spelare som tackat ja till match under helgen.

P13 kommer dven att stotta P14 med spelare i deras seriespel under sdsongen.

Cuper

Till samtliga cuper har vi anmélt ett lag. Vi ser cuperna som en viktig gemensam aktivitet dér
fokus ligger pé laget och sammanhallningen. Vi dker darfor pd cup som ett lag tillsammans.
Under cuperna delas killarna in i spelgrupper, vilket innebér att ndgra spelare star over varje
match och att speltiden fordelas Gver cupen.

Planerade cuper under sidsongen dr:
e Skadevi Cup — 30 oktober—1 november 2026
o Hallbybollen — 4—6 januari 2027
e Vinerbollen — 9-11 april 2027

Eventuellt kan ytterligare en cup till bli aktuella under sdsongen.
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Forvintningar pa spelarna

Vi vill att killarna dr goda lagkamrater och representanter for Skara HK. Det innebér bland
annat att visa respekt for lagkompisar och ledare, anvinda ett vardat sprak, visa respekt for
motstdndare och domare samt alltid gora sitt bista for laget.

Spelarna ska komma i tid och vara forberedda inf6r trdning och match med rétt utrustning och
ha &tit ndgot innan. P4 fredagar kommer spelarna framover att bjudas pa smorgés.

Vi vill ocksé att killarna byter om och duschar tillsammans efter tréningar och matcher.

Forvintningar pa forildrar
For att verksamheten runt laget ska fungera behover vi hjdlpas at under sdsongen.

Det ar viktigt att svara pa kallelser i SportAdmin i tid. Om en kallelse inte besvaras rdknas
spelaren som ej anméild och vi kan dé kalla in en annan spelare.

Foréaldrar behover ocksa hjélpa till med olika uppgifter kring laget och féreningen, exempelvis
kiosk, matchvérd och sekretariat vid hemmamatcher, entré och kiosk vid A-lagsmatcher samt
foreningens gemensamma forsiljningar.

Mikael kommer att gora ett grundschema for arbetsuppgifterna. Om en tilldelad tid inte passar
ansvarar man sjilv for att byta med nadgon annan.

Varje spelare har tilldelats en matchtrdja som man ansvarar for under sdsongen. Den ska
tvittas och tas med till matcher och cuper. Trianingsoverall, roda shorts och vita strumpor
koper man sjalv. Som medlem i Skara HK finns rabatt pa Sportringen.

Ni ansvarar ocksa for att spelaren har skjuts till matcher och cuper. Om man sjélv inte har
mojlighet att f6lja med ansvarar man fOr att ordna sa att barnet kan dka med ndgon annan.

Slutligen hjélps vi alla &t att representera Skara HK pa ett schysst och respektfullt sétt. Vi
vuxna &r forebilder for killarna, bade pé och utanfor planen.

Tillsammans skapar vi de basta forutsittningarna for en rolig, utvecklande och hérlig sdsong
for killarna!



