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Sammanfattning från föräldramötet – P13 

 

Stort tack för den fina uppslutningen på föräldramötet och för det engagemang som finns 

kring laget! Det känns väldigt positivt inför säsongen och vi ser fram emot ett roligt och 

utvecklande handbollsår tillsammans med killarna och er föräldrar. 

 

Ledare och organisation 

Ledare för P13 är Madde, Nina och Erik. 

Mikael är aktivitetsansvarig och ansvarar bland annat för att fördela arbetsuppgifter kring 

laget under säsongen samt hålla ihop föreningens gemensamma försäljningar. 

 

Eftersom P13 och P14 samtränar den här säsongen kommer även P14 ledare Peter, Morgan 

och Kim att finnas med på våra gemensamma träningar. Vi kommer att ha ett nära samarbete 

mellan lagen och ledarna under hela säsongen. 

 

Träningstider 

Vi tränar tre gånger i veckan: 

• Tisdagar 16.30–18.00 – Vilanhallen 2 

• Onsdagar 17.30–19.30 – Vilanhallen 2, inklusive 30 minuters löpträning 

• Fredagar 16.30–18.00 – Vilanhallen 1 

 

Seriespel 

P13 har två lag anmälda till seriespel. Vi har inga fasta lag, utan spelarna kommer att fördelas 

mellan lagen under säsongen. 

 

Vid varje matchtillfälle spelar vi dubbelmöte, vilket innebär att samma spelare spelar två 

matcher. 

 

Kallelser till match skickas i SportAdmin onsdagen före match. Träningsnärvaro och 

delaktighet på träningarna är viktigt inför matchspel. Fredagsträningen är extra viktig för de 

spelare som tackat ja till match under helgen. 

 

P13 kommer även att stötta P14 med spelare i deras seriespel under säsongen. 

 

Cuper 

Till samtliga cuper har vi anmält ett lag. Vi ser cuperna som en viktig gemensam aktivitet där 

fokus ligger på laget och sammanhållningen. Vi åker därför på cup som ett lag tillsammans. 

Under cuperna delas killarna in i spelgrupper, vilket innebär att några spelare står över varje 

match och att speltiden fördelas över cupen. 

 

Planerade cuper under säsongen är: 

• Skadevi Cup – 30 oktober–1 november 2026 

• Hallbybollen – 4–6 januari 2027 

• Vänerbollen – 9–11 april 2027 

 

Eventuellt kan ytterligare en cup till bli aktuella under säsongen. 
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Förväntningar på spelarna 

Vi vill att killarna är goda lagkamrater och representanter för Skara HK. Det innebär bland 

annat att visa respekt för lagkompisar och ledare, använda ett vårdat språk, visa respekt för 

motståndare och domare samt alltid göra sitt bästa för laget. 

 

Spelarna ska komma i tid och vara förberedda inför träning och match med rätt utrustning och 

ha ätit något innan. På fredagar kommer spelarna framöver att bjudas på smörgås. 

 

Vi vill också att killarna byter om och duschar tillsammans efter träningar och matcher. 

 

Förväntningar på föräldrar 

För att verksamheten runt laget ska fungera behöver vi hjälpas åt under säsongen. 

 

Det är viktigt att svara på kallelser i SportAdmin i tid. Om en kallelse inte besvaras räknas 

spelaren som ej anmäld och vi kan då kalla in en annan spelare. 

 

Föräldrar behöver också hjälpa till med olika uppgifter kring laget och föreningen, exempelvis 

kiosk, matchvärd och sekretariat vid hemmamatcher, entré och kiosk vid A-lagsmatcher samt 

föreningens gemensamma försäljningar. 

Mikael kommer att göra ett grundschema för arbetsuppgifterna. Om en tilldelad tid inte passar 

ansvarar man själv för att byta med någon annan. 

 

Varje spelare har tilldelats en matchtröja som man ansvarar för under säsongen. Den ska 

tvättas och tas med till matcher och cuper. Träningsoverall, röda shorts och vita strumpor 

köper man själv. Som medlem i Skara HK finns rabatt på Sportringen. 

 

Ni ansvarar också för att spelaren har skjuts till matcher och cuper. Om man själv inte har 

möjlighet att följa med ansvarar man för att ordna så att barnet kan åka med någon annan. 

 

Slutligen hjälps vi alla åt att representera Skara HK på ett schysst och respektfullt sätt. Vi 

vuxna är förebilder för killarna, både på och utanför planen. 

 

Tillsammans skapar vi de bästa förutsättningarna för en rolig, utvecklande och härlig säsong 

för killarna! 

 

 


