
Intresseanmälan för spelarövergång för ungdomsspelare 

Introduktion 
I XXX Ishockeyförening följer vi Stockholms Ishockeyförbunds regelverk när det gäller 
övergångar och eventuellt provspel (tidigare Avsiktsförklaringen). Läs dokument nedan 
för mer info. Gå igenom text och läs lathund för att sedan komma till formulär. 
Formuläret är en förutsättning för en eventuell framtida övergång, se regelverk via länk 
nedan.  

När formuläret är signerat sänds det automatiskt till den person i nuvarande förening 
som är ansvarig för övergångar, normalt sportchefen/motsvarande. Ansvarig i 
nuvarande förening ska sedan ta kontakt med vårdnadshavaren för en diskussion kring 
orsaker och förutsättningar för fortsatt spel i nuvarande förening.  

Observera att Stockholms Ishockeyförbund inte avgör om en övergång ska ske eller ej, 
formuläret utgör en del av dokumentationen kopplat till en eventuell övergång. 

Regler och förhållningsätt vid föreningsbyte 
Föreningarna i Stockholm har under våren 2014 ingått i en historisk överenskommelse, 
den så kallade ”Avsiktsförklaringen”. Sedan säsong 2019/2020 är den en del av 
seriebestämmelserna och benämns som "Regler och förhållningssätt vid önskan om 
föreningsbyte".  

Vad säger regelverket? 
Regelverket grundar sig i korthet på att föreningarna gemensamt är överens om att barn 
och ungdomsspelares utveckling oftast gynnas av att spela i sin moderförening till och 
med U16P/F. Överenskommelsen ska motverka aktiva värvningar av barn. Varje förening 
ska i första hand sträva efter att på bästa möjliga sätt utbilda och utveckla sina egna 
spelare istället för att ta emot och rekrytera från andra. Vidare anges också 
att dialog mellan föreningarna är centralt och inga övergångar får under några som helst 
omständigheter ske utan att en personlig kontakt skett mellan föreningarna. 

Vad innebär detta för föreningen? 
Din förening behöver i alla sammanhang vara tydlig med föreningens profil, organisation, 
mål och arbetssätt. Alla som vill bli medlemmar och alla som redan berörs av 
föreningens verksamhet (tränare, ledare, spelare och föräldrar) ska veta vad föreningen 
står för och vilka mål man strävar mot. Att skapa strukturer och metoder för att arbeta 
med medlemsinflytande och kvalitetssäkra föreningens verksamhet är jätteviktigt så att 
så många som möjligt kan, vill och får delta. Din förening behöver också aktivt arbeta 
med att kommunicera, förklara och följa upp att regelverkets syfte är välkänt hos alla 
medlemmar och att det efterlevs.  

Varje förening behöver också noga överväga hur befintlig spelartrupp påverkas av 
eventuellt tillkommande spelare både utifrån socialt perspektiv och avseende speltid så 
att de spelare som redan är i laget inte påverkas negativt. 



Vad innebär detta för er som spelare eller vårdnadshavare? 
I regelverket kommer ramarna för hur en övergång får ske att följa en tydlig process även 
under den tid då övergångar är tillåtna. Proceduren kommer hanteras på högsta nivå av 
förening utsedd person som är ordförande eller sportchef/ungdomsansvarig i föreningen 
både i den förening en lämnar och den som en vill byta till – mottagande förening. 

Många gånger sker föreningsbyten på förhastade grunder och med en uppfattning att 
”gräset är grönare på andra sidan stängslet” men efter Stockholms Ishockeyförbund har 
arbetat med frågan i över tio år, vet vi att i väldigt många fall är det bästa att försöka hitta 
lösningar i nuvarande förening. Vi vet att den som börjar byta förening ofta byter flera 
gånger och flera föreningsbyten ökar också risken att spelaren slutar med ishockey 
tidigare, framförallt hos de som börjar byta förening i tidiga åldrar. Det är en större 
omställning än många tror att byta förening och lag för en ung spelare. Genom bra dialog 
mellan förening och spelare/vårdnadshavare ges möjlighet att mötas kring frågor som 
rör verksamheten vilket vi vet är en mer lyckosamt i många fall. 

Var omsorgsfull när ni väljer vilken förening ni ska engagera er i: ”Vad står föreningen för? 
Vilka värderingar gäller? Är tränarna utbildade och genomgår fortbildning kontinuerligt? 
Vilka riktlinjer och mål gäller för verksamheten och hur stämmer det med ert barns 
önskemål och förväntningar?”  är några av de frågor en som vårdnadshavare bör 
reflektera över. 

Ta hänsyn till det geografiska avståndet vid val av förening – hockeyglädje, utveckling och 
skolarbete stimuleras inte genom långa restider till och från träningar och matcher varje 
vecka. Var medvetna om att laget är en del av föreningens totala verksamhet och inte en 
egen enhet. Därför är ett tips att bli medlem i föreningen även som vårdnadshavare för 
att kunna vara med och påverka.  

Om ett föreningsbyte ändå är enda alternativet, är det viktigt att väga in ovanstående 
parametrar för att bytet ska ha förutsättningar att falla väl ut. 

Det är också viktigt att som vårdnadshavare känna till att det inte är en rättighet att få 
spelplats i en viss förening. Det är föreningen som avgör om de kan ta emot nya spelare 
och äger bedömningen därav utifrån hur tillkommande spelare påverkar nuvarande lag 
och spelare med hänsyn till t.ex. numerär, speltid, position men också sociala skäl. 

Övergångar kan ske mellan 16 februari och 1 september. Tänk på att efter sista 
övergångsdatum (1/9) är det inte tillåtet att byta förening. Dispenser för sena övergångar 
kommer inte beviljas annat än i ytterst särskilda fall. 
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Regler vid föreningsbyte 

https://www.stockholmhockey.se/taevling/information-och-blanketter/spelaroevergaang/


 
 

Lathund 
 
Steg 1: Ta kontakt med nuvarande förening om avsikt att lämna och varför. Dialog 
initieras av ansvarig för övergångar i nuvarande förening inom 7 kalenderdagar 
undantaget vecka 27, 28, 29, 30. 

Steg 2: Fyll i formulär nedan. Ingen kontakt sker på annat sätt som tex via telefon, 
sms, fysiskt eller mejl. Signera med e-legitimation. (bank ID eller Freja ID) 
Formuläret skickas automatiskt till nuvarande förening för vidare handläggning. 

Steg 3: Dialog mellan vårdnadshavare och nuvarande förening. 

Steg 4: Om efter dialog ett föreningsbyte är enda lösningen, tar sportchef i 
nuvarande förening kontakt med motsvarighet i den förening till vilken spelaren 
önskar byta till kring möjligheterna för ett byte. 

Steg 4: Återkoppling sker via nuvarande förening. 

  

Kom ihåg att skriva vårdnadshavares namn och konuppgifter 

 


