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Verksamhetsberättelse 2024/2025 
 
Om FBC Sollentuna  
FBC Sollentuna bildades den 1 juli 2023 genom en sammanslagning av Rotebro IS IBK, Töjnan IBK och Silverdals IF. 
Anledningen till sammanslagningen var att en stor förening i Sollentuna har starkare resurser och kan erbjuda dem som vill 
spela innebandy i Sollentuna en verksamhet med stor bredd och möjlighet till utveckling på fler nivåer än i en 
mindre. Klubbens ambition är att erbjuda en bra verksamhet både för dem som vill komma så långt som möjligt i sin idrott, 
och för dem som mest vill spela för att det är roligt och för att hålla i gång. Vi vill att alla som spelar innebandy i Sollentuna, 
oavsett på vilken nivå och med vilka ambitioner, ska kunna stanna och utvecklas i sin hemmakommun. 
 
Klubbens vision lyder ”FBC Sollentuna ska erbjuda innebandy för alla och vara det självklara valet för spelare och ledare 
genom att vara ledande i innebandyutveckling på alla nivåer”  

 
Medlemmar 
Vid säsongens slut var antalet medlemmar 1288.  

 
Föreningens lag 
Under säsongen har vi haft 35 lag som spelat i 66 serier i Stockholms respektive Svenska innebandyförbundet.  
 
I ambitionen att bedriva innebandyträning i flera delar av Sollentuna startades ett lag för sexåringar i Edsberg i oktober. 

 

Arvoderade tränare 
Vi har anlitat 11 arvoderade tränare i herrlaget, damlaget, HJ och DJ. Klubben har också haft en arvoderad klubbchef, en 
kommunikationsansvarig, en utvecklingsansvarig, en målvaktstränare och en domaransvarig.  

 
Representationslag 
Föreningens damlag slutade målenligt på fjärde plats i serien vilket innebar att laget fick kvala till Allsvenskan. Efter en mycket 
stark insats i första kvalomgången var laget klara för kvalfinal. Ett avhopp i SSL fick dock till följd att det blev en extra plats 
ledig i Allsvenskan så utan att behöva spela den sista kvalomgången var damlaget klara för spel i näst högsta serien. En 
historisk händelse för föreningen! 
 
Föreningens herrlag gjorde också en mycket stark säsong som nykomlingar i division 1 och slutade på en sjätteplats. Tränaren 
i herrlaget lämnade föreningen efter säsongen då han fick ett erbjudande om att träna ett allsvenskt lag. Som ny tränare i 
herrlaget kontrakterades Roger Östergren som tidigare tränade Rotebros herrlag under många år.   
 
Representationslagens matcher var mycket välbesökta och nytt publikrekord sattes på både dam- och herrmatcherna. 
Arrangemangsgruppen fortsatte sitt mycket uppskattade jobb med att streama och kommentera samtliga matcher.  

 
Ledarakademi 
Eftersom utbildningen i Ledarakademin riktar sig till medlemmar mellan 12 och 18 år är inte tillströmningen av nya aspiranter 
till utbildningen tillräckligt stor för att bedriva Ledarakademin varje säsong.  utan varannan. Eftersom utbildningen hölls under 
säsongen 2023/24 gjordes därmed ett uppehåll under denna säsong.  
 

Ledarutbildning 
Alla ledare som har lag på Blå nivå och äldre har varit inbjudna till fyra tillfällen där klubbens utbildningsansvarige Mårten 
Storm har hållit utbildningar i klubbens spelidé med tillhörande övningar.  
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Som ett led i vår ambition att vara ledande inom innebandyutveckling har vi påbörjat ett projekt som vi kallar "Månadens 
övning", vars syfte är att stärka vårt varumärke och ta ansvar för innebandyns utveckling genom att dela med oss av vår 
interna kompetens och spelhandbok. I dessa videos, publiceras på Facebook, Instagram och YouTube, vill vi visa hur vi ser på 
utvecklingen av innebandyspelare, både för ledare inom FBC Sollentuna och för ledare i andra föreningar. Hittills har vi 
publicerat tre övningar och vi gör ett uppehåll under sommaren, för att sedan påbörja publiceringen igen med en övning per 
månad under nästa säsong. 

 
LIU 
Föreningens LIU-samarbete med Väsby Nya gymnasium är ett viktigt steg i arbetet för att uppnå vår vision. Den sjätte kullen 
genomförde sitt första läsår vid utbildningen som nu totalt omfattar 17 elever.  

  
Föreningsaktiviteter 
De aktiviteter som genomförts under säsongen är: 

• Kick-off - Föreningens kick-off på IFU Arena i Uppsala är en mycket uppskattad start på den nya säsongen och genomfördes 
den 24-25 augusti. De allra flesta av föreningens lag tillbringade en eller två fullspäckade dagar med träning, mingel, olika 
lagaktiviteter och träningsmatcher. 

• Sollentuna Floorball Cup  - genomfördes framgångsrikt i mitten av september och lockade 134 deltagande lag. 

•  Den årliga utbildningsveckan för klubbens ledare, där de erbjuds ett utbud av Stockholms innebandyförbunds utbildningar, 
genomfördes i september. 

•  Våra mycket populära höst-, påsk och sommarcamper genomfördes traditionsenligt. Styrelsens ambition är att genomföra 
samtliga camper i våra tre hallar varje säsong samt att arrangera sommarcampen under fler veckor kommande säsonger. 

•  Försäljningsaktiviteterna för att bidra till att finansiera olika aktiviteter som styrelsen anser viktiga för föreningens 
utveckling och välmående utgjordes den här säsongen av Bingolottos uppesittarlott i december och Sverigelotten i 
februari/mars 

•  Alla ledare bjöds traditionsenligt på julbord i december, ett sätt för styrelsen att visa sin uppskattning för det jobb 
föreningens ledare gör. 

• Rosa dagen - Lördagen den 25 januari arrangerade föreningen aktiviteter i Nya Rotebrohallen för att samla in pengar till 
Bröstcancerförbundet. Dam- och herrlaget spelade matcher i rosa matchtröjor som efteråt auktionerades ut och flera andra 
aktiviteter och tävlingar arrangerades. Dagen var mycket välbesökt och inbringade 41 131:- som skänktes till 
Bröstcancerförbundet. 

• Supersöndag – Den 2 februari arrangerades en ”Supersöndag” i Töjnahallen där vi gratis på YouTube sände och 
kommenterade fyra matcher som våra barn- och ungdomslag spelade.  

• Utdelning av ICA Awards – I samband med damlagets sista seriematch delades för andra året ICA Awards ut. ICA Awards har 
instiftats i samarbete med föreningens guldpartner ICA Maxi Häggvik där medlemmarna har möjlighet att rösta fram årets 
föreningsmedlemmar i kategorierna ”Årets ledare”, ”Årets schysstaste spelare” och ”Årets kompis”. Över 90 nomineringar 
kom i år in för att hylla personer som utmärkt sig lite extra både på och utanför innebandyplanen. 

•  En mindre version av Sollentuna Floorball Cup genomfördes i april för de av föreningens lag som ville arrangera en cup på 
hemmaplan. Cupen arrangerades i fyra klasser. 

 
  

https://www.ica.se/butiker/maxi/sollentuna/maxi-ica-stormarknad-haggvik-1003415/
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Styrelsens arbete 
Efter att under den förra säsongen, FBC Sollentunas första, ha inriktat sig på att få det praktiska i den nya föreningen att 
fungera har styrelsen under denna säsong påbörjat det långsiktiga arbetet för att etablera den förening vi vill vara på sikt.  
 
Vi har etablerat en värdegrund som ska vara styrande i hur vi agerar mot varandra och andra och uppfattas av vår omvärld, 
och som vi kommer att börja lansera bland ledare och spelare under nästa säsong.  
 
I mitten av februari hade styrelsen en heldagsworkshop där vi diskuterade föreningens framtida strategi. Vi vill bygga en 
organisation som kan leverera en verksamhet i enlighet med vår vision. Resultatet av workshopen blev att styrelsen beslutade 
kontraktera en Knatteansvarig för att bland annat starta nya lag och onboarda och utbilda nya ledare på ett bra sätt, samt en 
Innebandyutvecklare, vars roll till stor del kommer vara att på plats ute i hallarna för att hjälpa lagen och deras ledare på 
främst Blå och Röd nivå med spelövningar, träningsupplägg, fysträning med mera. En resurs som ska bidra till att praktiskt få 
innehållet i föreningens spelhandbok ut på innebandyplanen. Båda tjänsterna inrättas på 25%. Under maj kontrakterades två 
personer för dessa roller och de kommer att påbörja sina respektive arbeten nästa säsong. 

 
Slutord 
Det är ett stort arbete att förena tre föreningars verksamhet till en, och att bedriva en av Sveriges största 
innebandyföreningar. Många frågor av praktisk karaktär finns att hantera, samtidigt som styrelsen, som tidigare nämndes, vill 
ta steget att börja bygga verksamheten mot framtiden och vår vision att bedriva innebandyverksamhet av toppklass i Sverige. 
Utifrån den dialog styrelsen löpande har med ledare och medlemmar är vår upplevelse att verksamheten fungerar i stort bra, 
och att det finns en stor stolthet bland medlemmarna över den nya förening vi tillsammans har byggt på kort tid.  
 

Ledning 
Under året har Maria Rignér varit ordförande, Richard Robertsson vice ordförande, Marie Lienzén kassör, Jonas Ullman vice 
kassör och Åsa Lilliehorn sekreterare. Övriga styrelseledamöter har varit Eva Lund, Johan Berg och Mårten Storm. Carl 
Schwieler har varit klubbchef och adjungerad i styrelsen.  

 
Styrelsen har haft 11 protokollförda ordinarie möten. 
 
 
Sollentuna, juni 2025 
 
 
Maria Rignér  Richard Robertsson Marie Lienzén  Åsa Lilliehorn 
  
 
Jonas Ullman  Eva Lund  Johan Berg  Mårten Storm 


