
          

   

Verksamhetsplan 2025/2026 
 
Nedanstående utgör den plan som FBC Sollentunas styrelse avser att arbeta med under kommande 
verksamhetsår i syfte att fortsätta bygga en verksamhet av hög kvalitet med en attraktiv verksamhet för våra 
befintliga och för nya medlemmar. Planen är förankrad i den budget som presenteras på föreningens 
årsmöte 2025. 
 

Kort tillbakablick 
Vi inleder med en tillbakablick för att få en ökad förståelse för nuläge och framtidsplanerna. Framförallt nya 
lag och dess ledare och föräldrar har sannolikt en begränsad vetskap om detaljerna bakom vår relativt 
nystartade förening (2023). 
 
2022 led många idrottsföreningar i Sverige av effekterna efter pandemin. Antalet aktiva utövare hade minskat 
under pandemin och det var i det sammanhanget som samtal inleddes mellan föreningarna Silverdal, Töjnan 
och Rotebro i syfte att utreda förutsättningarna för att bilda en gemensam förening i Sollentuna kommun med 
en både bredare och djupare verksamhet av hög kvalitet. 
 
Efter många samtal och möten på styrelsenivå, och med ledare från alla tre föreningar, kunde en enig grupp 
formulerade en ambition och målbild för ett samgående. Alla tre föreningar röstade därefter igenom ett 
samgående och FBC Sollentuna (FBCS) såg kort därefter dagens ljus 2023. 
 

Vision & värdegrund 
Född ur processen när den nya föreningen startades så formulerades vår vision:  
”FBC Sollentuna ska erbjuda innebandy för alla och vara det självklara valet för spelare och ledare genom att 
vara ledande i innebandyutveckling på alla nivåer”  
 
Kopplat till visionen har vi vår viktiga värdegrund som går att läsa i sin helhet på hemsidan. Nyckelorden vi 
lyfter fram ska prägla hur vi förhåller oss till varandra och till föreningen på ett positivt och bidragande sätt;’ 
”Gemenskap”, ”Lagspelare”, Professionell” och ”Inkluderande”  
 

Vidareutveckling av verksamheten – planen för 2025/26 
Sittande styrelse verkar utifrån en stark övertygelse att den inslagna väg som föreningen valde att påbörja vid 
samgåendet 2023 är den rätta. Efter två år som förening står verksamheten på en stabil grund, men mycket 
arbete kvarstår för att nå vår ambitionsnivå. FBCS vill vara en breddförening med en elitförberedande 
verksamhet som erbjuder innebandyspel för alla som vill, oavsett ambitionsnivå.  
 
Hos FBCS har vi ingen formulerad ambition att vi ska spela i den högsta serien (SSL Dam o Herr) eller att aktivt 
rekrytera spelare från andra föreningar för att nå så bra resultat som möjligt. Istället fokuserar vår ambition 
och verksamhetsplan på att ytterligare stärker oss som en trygg, ansvarstagande och inkluderande förening 
där vi ska ligga i absoluta framkant när det gäller träningskultur och träningsmetodik - allt för att hjälpa våra 
spelare att träna rätt, undvika skador och utveckla såväl sin fysik som spelteknik för att säkerställa en lång och 
innehållsrik idrottskarriär, oavsett vilken ambitionsnivå man har. Föreningens insatser ska även hjälp våra 
ledare att utvecklas och trivas i sina ytterst viktiga roller. Genom att vara ett föredöme inom dessa områden 
tror vi att vi blir en attraktiv förening där spelare känner sig välkomna, vill stanna och kan utvecklas som spelare 
och människa. Fina resultat på innebandyplanen tror vi kommer som en effekt av träningskultur och innehållet 
i verksamheten. 



          

   

Konkreta planer för verksamheten 2025/26; 
- Vi har en Knatteansvarig person på väg in i verksamheten som ska bidra till att varje år starta nya lag 

för sexåringar i befintliga och nya delar av Sollentuna, stötta föräldratränarna i de nya lagen att 
organisera träningar med lämpliga övningar, samverkan mellan lagen på grön nivå, bidra till arbetet 
med Schyssta cupen, hjälpa lagen att säkerställa en smidig övergång till blå nivå m.m.  

- Vi har kontrakterat en Innebandyutvecklare. Rollen handlar till stor del om att, på plats ute i hallarna 
under träning, hjälpa lagen och deras ledare på främst blå t.o.m röd nivå med spelövningar, 
träningsupplägg, fysträning m.m. En resurs som ska bidra till att praktiskt få innehållet i Spelhandboken 
ut på innebandyplanen. 

- Införande av en medlemsfond dit ekonomiskt utsatta familjer kan vända sig för att ansöka om stöd för 
avgifterna. Finansieringen föreslås utgöras av att 5% av föreningens intäkter från lottförsäljning sätts 
av fonden. 
 

Träning, matchspel, utbildningar, cuper och camper, liksom föreningsgemensamma aktiviteter som 
cafétjänstgöring och sargvaktande vid herr- och damlagens matcher är etablerade och fungerar bra. 
Processen för att etablera samarbeten eller rent av bilda nya gemensamma lag fungerar relativt bra, men ska 
underlättas och stöttas ytterligare under kommande säsong. 
 

Geografisk utökning av verksamheten 
Föreningen vill fortsätta ambition att växa genom att etablera verksamhet i andra delar av Sollentuna, främst 
Edsberg och Kärrdal/Sjöberg. 
 

Utbildning och utveckling  
I FBCS tror vi på vikten av att erbjuda kvalitativ utbildning och utveckling för såväl spelare som ledare och 
därför läggs stort fokus och resurser inom följande områden; 

• Ledarutveckling: För att på sikt etablera en verksamhet av hög klass kommer fortsatt utbildning för 
våra ledare vara av högsta prioritet.  

• Ledarakademin: Klubben kommer fortsatt att erbjuda utbildning för våra spelare i åldern 14–16 år 
som vill bli tränare i föreningen. 

• Domarutbildning: Klubben erbjuder matchledarutbildning och coachning för de spelare som vill lära 
sig att döma innebandymatcher.  

• Camp-verksamhet: Klubben kommer fortsätta, och om möjligt utöka, arrangemangen av de populära 
camperna på höst-, påsk- och sommarloven som till stor del leds av våra egna ungdomsledare. 

 

Cuper 
Sollentuna Floorball Cup är en väletablerad och populär cup som vi tänker förvalta och ytterligare utveckla. 
Cupen arrangeras kommande säsong den 12-14 september.  
 
Vårcupen kommer även kommande säsong att vara frivillig för lagen att arrangera.  
 

Ekonomi  
Föreningen har en solid ekonomi med stark kassa. Föreningens första två säsongerna resulterade i ett negativt 
resultat, men i allt väsentligt inget överraskande då mycket resurser gått åt att etablera den nya verksamheten, 
inkl. bland annat stora inköp av nya matchkläder. Detta samtidigt som avgifterna hållits på en låg nivå i 
jämförelse med liknande innebandyföreningar runtomkring oss - det har varit ett medvetet val eftersom 
verksamheten under de första två åren har varit under uppbyggnad, men nu står verksamheten på en stabil 



          

   

och välorganiserad grund med ett bra och konkurrensmässigt innehåll att bygga vidare på. Nu planerar vi för 
att vidareutveckla verksamheten ytterligare och stärka vårt erbjudande till spelare och ledare och vår förmåga 
inom de fokusområden som följer med den uttalade ambitionen. För att matcha erbjudandet och skapa 
förutsättningar för en budget i balans föreslår styrelsen avgiftshöjningar inför höstterminen 2025. De nya 
nivåerna förslås bli enligt vad som presenteras i bilagan, ”Spelaravgifter_jämförelse”, där det även finns en 
tydlig jämförelsen som visar att våra nya nivåer hamnar i paritet med andra föreningar i vår närhet. 
 
Utifrån ambitionen att bygga och bedriva en verksamhet av hög kvalitet som är attraktiv för både befintliga 
och nya medlemmar så ser vi goda förutsättningar att över tid öka intäkterna genom att bl.a attrahera nya 
medlemmar och nya sponsorer. God kontroll och medvetenhet om föreningens kostnader är förstås av stor 
vikt. Styrelsens övertygelse är att föreningens ekonomi kommer att vara fortsatt stabil. Intäkterna utgörs av:  
 

• Träningsavgifter: Träningsavgifterna föreslås höjas till nivåer som matchar andra jämförbara 
innebandyföreningar i vår närhet. Behovet grundar sig i att föreningen har planer för att ytterligare 
utveckla verksamheten och erbjudandet till medlemmarna. 

• Bidrag: Kommunalt och statligt idrottsstöd. Liksom tidigare är det viktigt att ständigt påminna 
ledarna om vikten av att rapportera närvaro för lagets samtliga aktiviteter eftersom detta utgör 
grunden för beräkningen av de bidrag som föreningen får.  

• Sponsorintäkter: Att hitta nya sponsorer är en mycket viktig del av styrelsens arbete för att kunna 
bedriva en verksamhet av hög kvalitet som styrelsen kommer att lägga mer kraft på under 
kommande säsong. Vi tror att en stor innebandyförening i Sollentuna kommer att vara en attraktiv 
part för många Sollentunabaserade företag att inleda ett samarbete med.  

• Försäljning: Försäljningen av lotter och andra produkter utgör en del av föreningens intäkter. Under 
kommande säsong kommer Bingolottos uppesittarlott att säljas i december och eventuellt en 
ytterligare försäljningsaktivitet att äga rum under våren.  

• Medlemsavgiften: Medlemsavgiften ligger kvar på 100 kr. 
 
Det känns viktigt att påtala att avgiftshöjningarna inte är kopplade till damernas avancemang till Allsvenskan. 
Den verksamheten kommer kosta mer, men skall inte finansieras med medlemsavgifter utan hanteras genom 
främst ökade sponsorintäkter. Inledningsvis kommer det sannolikt behövas viss ekonomisk stöttning, men vi 
har en stark kassa och råd att göra det i väntan på fler sponsoravtal. Att damerna gått upp till Allsvenskan är 
en fantastisk bedrift och visar vad man kan åstadkomma i en förening som FBCS! 
 
Dialog med Sollentuna kommun & Idrottsalliansen 
Styrelsen har en god och regelbunden dialog med kommunen vilket är viktigt för att uppnå vårt 
gemensamma mål om ett bra utbud av innebandyverksamhet i Sollentuna. Den dialogen är vi måna om att 
fortsätta med.  
Under våren har representanter från styrelsen deltagit i inledande dialoger med Idrottsinitiativet. Samtalen 
sker på lokal nivå med flertalet andra idrottsföreningar i Sollentuna medverkade. Syfte är att hjälpa till med 
skapandet av en lokal Idrottsallians som tillsammans ger en starkare, gemensam röst i dialogen med 
kommunen, däribland kring antalet hallar, hallhyrorna, bättre samverkan med skolorna och andra viktiga 
förutsättningar för idrottsföreningarna i kommunen. 

 
 
 
Innebandygymnasium, LIU 



          

   

Den lokala idrottsutbildning på gymnasienivå, LIU, som startades inför säsongen 2019/2020 i samarbete med 
Väsby nya gymnasium, bedrivs framgångsrikt. Det är en viktig del i vår verksamhet eftersom det stärker 
klubbens verksamhet och varumärke, och förhoppningsvis attraherar fler spelare till klubben. Till kommande 
läsår kommer sjunde årskullen av elever vid innebandygymnasiet att börja.  
 
 
Sollentuna juni 2025 
 
Maria Rignér    Richard Robertsson 
Ordförande    Vice ordförande  
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