Uppdaterad 2024-04-11

Checklista vid svarare olycka, sjukdoms- eller dodsfall

e Larma vid behov Ambulans, Polis, Brandkar via telenummer 112

e Ge den skadade forsta hjalpen: Lage, Andning, BIédning, Chock

e Utse en person att ansvara for arbetsledningen pa plats och utse andra att hjalpa till.

e Lamna inte den skadade ensam.

e En person moter, informerar och visar utryckande enheter vagen till skadeplatsen

e Utse en ansvarig som tar hand om ovriga i gruppen och informerar dem om vad som hant.

e Skicka inte hem deltagarna! Samla gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och informera sa
uttommande som mojligt om vad som har hant.

e Utse en person att folja med i transporten till sjukhus.

e Ta kontakt med nagon ur foreningens krisgrupp (se telefonnummer nedan)

e Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig.

e Foreningen, via krisgruppen, kontaktar anhoriga nar det ar bekréaftat att de har fatt dédsbudet.

Telefonnummer

e Larm, Polis, ambulans, brandkar 112
e Sjukvardsradgivningen 1177
e Polis mindre bradskande 114 14
e POSOM Sollentuna Kommun via Kontaktcenter: 08- 579 210 00
e Socialjouren utanfor kontorstid: 010-444 05 00
Du nar ocksa POSOM via 112
e Turebergs vardcentral: 08-123 363 00 Ma — fre 8.00-17.00
e Rotebro vardcentral: 08-123 375 00 Ma —fre 8.00 — 17.00

Adresser till Sollentunas hallar

e Arena Satelliten Allfarvagen 4

e Gamla Rotebrohallen (Mikaelskolan) Ebba Brahes vag 1

e Helenelundshallen Sollentunavagen 68

e Haggvikshallen Sollentunavagen 265
e Nya Rotebrohallen Ebba Brahes vag 1

e Silverdalshallen Johannesbergsvagen 9
e Tegelhagen Skogstorpsvagen 370
e Tojnahallen Sveavagen 55

Telefonnummer FBC Sollentuna krisgrupp

e Ordférande Maria Rignér, 070-422 86 33
e Vice Ordférande Richard Robertsson, 073-701 00 21
e Klubbchef Carl Schwieler, 073-292 63 00
e Massmediakontakt Anders Schough, 070-539 74 37



Uppdaterad 2024-04-11

Lagesrapport/checklista vid akut hdndelse

1. Vad har hant?

2. Ar polis, raddningstjinst eller ambulans underrattad/tillkallad?

3. Nar hande det? Datum och tid

4.Var hande det?

5. Vilka ar inblandade?

6. Har nagra skadats, omkommit? Vilka?

7. Vart har de transporterats?

8. Ar anhédriga underrittade? (vid dddsfall gérs detta av polis)

9. Vem ar och vilket telefonnummer har ledare som var med pa olycksplatsen?

10. Hur ar situationen just nu?

Vid protokollet




