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Sargvakter 2026/27 

I detta dokument kan du läsa information och se schemat för 
kommande säsong gällande sargvakter på herr- och 
dammatcherna. 
 

Bemanning inför matcher: 
Laget som är sargvakter behöver vara på plats 1,15 innan match 

Då ska portabla läktarna ställa upp. När träningarna är klara ca 60 minuter 
innan match ska ev. sargreklamen sättas om så alla sponsorer är på långsidan 
utanför sekket. 

Inför varje match behövs följande: 

• 4–8 sargvakter. 
• 2 föräldrar ansvariga för bemanning av fiket. 
• 2 föräldrar ansvarar för bemanning av betalning för inträde. Detta 

behöver bemannas c:a 60 min innan match och till andra perioden startat 
 

Bemanning av sargvakter: 
Sargvakterna för FBC Sollentunas herr- och damlag i Division 2 resp Division 1 
bemannas av lagen från årgångarna 2009 till 2017. Sargvakterna bör bära 
någon klädsel som representerar FBC Sollentuna. Under matcherna är det ej 
tillåtet att ha ljusblå matchtröja som sargvakt enligt förbundets seriedirektiv. 

Varje hörn av sargen ska ha minst en sargvakt, vilket innebär att alla fyra hörn 
bemannas. Matcherna spelas i tre perioder om 20 minuter vardera. 

Sargvakternas uppgifter: 
• Minst två stycken önskar vi hålla i flagga vid introt. 
• Kontrollera att sargerna sitter ihop och står rakt. 
• Ha minst två bollar i varje hörn för att snabbt kunna sätta igång spelet om 

bollen inte är llättillgänglig. 
• Sargvakterna ska anmäla sig till lagledningen en timme innan matchstart. 

De ska även hjälpa till med uppvärmningen och samla in bollarna innan 
matchen börjar. Tre bollar ska lämnas till sekretariatet. 
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Sargvakterna får även möjlighet att: 

• Vara med i omklädningsrummet de sista fem minuterna innan 
matchstart. 

• Delta vid inmarsch/intro på planen tillsammans med 
representationslagen. 

• Efter matchen får sargvakterna vara med på lagets samling om de vill 
innan det är dags att riva sargen och städa hallem samt ställa tillbaka det 
flyttbara läktarna. 

 

Föräldrar i fiket: 
De fföräldrar som ansvarar för försäljningen i fiket under herr- och 
dammatcherna ska också vara på plats en timme före matchstart.Efter 
matchen: 

Om ingen ytterligare match ska spelas efteråt, ser sargvakterna till att riva 
sargen. 

Det är också viktigt att alla hjälper till med att städa hallen på skräp efter 
matchen samt fälla upp och rulla ihop de flyttbata läktarna. 

Viktiga regler: 
• Man får inte hänga på eller luta sig mot sargen, eftersom det kan 

innebära risker, särskilt med vuxna spelare på planen. 
• Mobiltelefoner får inte användas under matchen. De ska ligga i fickan. 

 

Övrig hjälp från föräldrar: 
Föräldrar hjälper även till vid entrén med att ta betalt från åskådarna. 

Schemaläggning: 
Lagledningen och tränarna för respektive åldersgrupp ansvarar för 
schemaläggningen av sargvakter inom sina lag. Om det uppstår krockar med 
egna matcher eller andra aktiviteter, kan ni byta mellan lagen och årskullarna. 


