ANDTS-policy FBC Sollentuna

Policy for ett foreningsliv fritt fran Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel

Riksidrottsforbundet sager:

”Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen
fungerar och tar stéllning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t.ex. anvandandet av
droger”.

o
Mal
Kommunen har satt samman en policy som stéd for alla idrottsforeningar i Sollentuna i vart

arbete med en egen policy. Malet ar att genom en gemensam policy sprida samma budskap ftill
alla medlemmar, oavsett vilken forening de engagerar sig. Tillsammans vill vi;

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, dopning och tobak.

e Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar.

e Bidra fill att oka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar.

Overgripande riktlinjer
(Om anstéllda forekommer i féreningen kan andra riktlinjer for dessa galla som inte framgar i
detta dokument.)

e Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med féreningens
verksamhet.

e Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och energidrycker.

e Ledare, tranare och fortroendevalda agerar som en férebild i sitt férhallningssatt till
ANDTS.

e Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.



Alkohol

Vi dricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjalp av alkohol.

Vara idrottsutévare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning,
franingslager eller match.

Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas barn och ungdomar.
Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till
okad alkoholkonsumtion.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
tréaningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvéllen innan kan paverka din
kérférmaga.

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att vdarna om nikotin-/tobaksfria miljéer och en kultur
dar tobak inte ar normaliserat.

Vara myndiga ledare, tréanare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller match och att hantera sitt tobaksbruk med omdome infor andra.
Vara omyndiga idrottsutdvare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning,
tavling eller match.

Narkotika och Doping

Aktuell dopinglista finns pa ndarmaste Apotek eller pa www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika- eller
dopingklassade substanser soks dispens om nodvandigt.

Idrottsutdvare, tréanare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler
for doping.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare undviker energidrycker i samband med
foreningens verksamhet och foreningen undviker forsaljning av energidrycker.



Spel om pengar

e Vara ledare, tranare och idrottsutdvare uppmuntrar inte vara medlemmar till spel om
pengar.

e Spel om pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.

e Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutdvare undviker att prata om odds, resultat
och speltips i samband med traning, match, tavling eller annan sammankomst med
medlemmar.



