GQF

SODERTALJE

GYMNASTIK &
SPORTFORENING

SAKERHETSPOLICY FOR LEDARE OCH
GYMNASTER

For att skapa en trygg och respektfull miljo for alla medlemmar foljer
féreningen Gymnastikférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsgymnastik.

Undvik ensamhet

Ledare ska inte vara ensam med en eller flera gymnaster i situationer som
kan uppfattas som kansliga eller olampliga. Traning och aktiviteter ska
ske i grupp och alltid i narvaro av minst tva ledare, varav en ar 6ver 18 ar.

Oppenhet och transparens

Om enskilda samtal eller tréaning behovs, ska dessa ske pa platser dar insyn
eller narvaro av andra ar mdjlig, exempelvis i gemensamma utrymmen.

Privat kontakt

Kontakt mellan ledare och gymnaster, bdde fysiskt och digitalt, ska
begransas och ske i linje med féreningens varderingar. Kommunikation
via sociala medier eller privata meddelanden bor undvikas i den mén som
gar och i stallet hallas via officiella kanaler.

Forebyggande atgarder ‘

Alla ledare far information kring féreningens sakerhetsriktlinjer och deltar
i regelbundna samtal och uppféljningar for att uppratthdlla medvetenhet
och efterlevnad.

Rapportering och atgarder

Misstanke om olampligt beteende eller tveksamma situationer ska
rapporteras till ansvarig i féreningen. Alla rapporter hanteras konfidentiellt
och med respekt for inblandade parter.

Resor och boende vid tavlingar

Ledare far inte resa ensam med en eller flera gymnaster till tavlingar,
traningslager eller liknande aktiviteter. Resor ska planeras sd att flera
ledare eller vardnadshavare ar narvarande. Vid boende far ledare inte
dela hotellrum eller annan privat boendeyta med en gymnast.




