
RIKTLINJER SOCIALA MEDIER
Sociala medier är ett toppenställe där vi kan visa allt kul som händer i vår 
förening. Vi kan dela bilder och filmer, peppa varandra och sprida glädje! Men 
för att det ska vara schysst för alla behöver vi följa några enkla regler när vi 
lägger upp saker på sociala medier.

Privata konton och lag

Många av oss har egna konton på sociala medier. Det är jättebra om du vill 
lägga upp positiva saker om vårt lag eller förening! Om ditt lag vill ha ett 
gemensamt konto är det viktigt att alla i laget är med på det och att ledarna 
och föräldrarna också är okej med det.
Kom ihåg att det du lägger upp på dina sociala medier påverkar inte bara 
hur andra ser på dig som person, utan också hur de ser på dig som ledare, 
gymnast och medlem i vår förening.

Fyra enkla regler för sociala medier

1. Fråga först!

Lägg bara upp bilder och filmer om personerna som har sagt att det är okej.

2. Skriv snälla saker

Prata alltid bra om andra, både lagkompisar och motståndare. Om något 
känns jobbigt eller svårt, prata med en vuxen istället för att skriva något 
taskigt.

3. Tänk på våra ledord

Kom ihåg vad som är viktigt för oss: glädje, gemenskap och respekt. Låt det 
styra det du lägger upp!

Vem ansvarar?

De vuxna i föreningen hjälper till att se till att allt på våra officiella konton 
följer reglerna. Men om du ser något konstigt eller något som inte känns bra, 
säg till en ledare eller vuxen direkt.

Sociala medier är ett kul sätt att visa vad vi gör och heja på varandra! Om vi 
följer dessa enkla regler kan vi tillsammans skapa en trygg och rolig plats där 
vi sprider glädje och visar hur grym vår förening är.


