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RIKTLINJER SOCIALA MEDIER

Sociala medier &r ett toppenstalle dar vi kan visa allt kul som hénder i var
férening. Vi kan dela bilder och filmer, peppa varandra och sprida gladje! Men
for att det ska vara schysst for alla behover vi félja ndgra enkla regler nar vi
ldgger upp saker pa sociala medier.

Privata konton och lag

Manga av oss har egna konton pa sociala medier. Det &r jattebra om du vill
ldgga upp positiva saker om vart lag eller férening! Om ditt lag vill ha ett
gemensamt konto ar det viktigt att alla i laget ar med pé det och att ledarna
och fordldrarna ocksd ar okej med det.

Kom ihdg att det du lagger upp pad dina sociala medier paverkar inte bara
hur andra ser p& dig som person, utan ocksa hur de ser pd dig som ledare,
gymnast och medlem i var férening.

Fyra enkla regler for sociala medier

1. Frdga forst!
Lagg bara upp bilder och filmer om personerna som har sagt att det ar okej.

2. Skriv snalla saker

Prata alltid bra om andra, bdde lagkompisar och motstandare. Om ndgot ‘
kanns jobbigt eller svart, prata med en vuxen istéllet for att skriva ndgot
taskigt.

3. Tank pa vara ledord

Kom ihdg vad som &r viktigt for oss: gladje, gemenskap och respekt. L3t det
styra det du lagger upp!

Vem ansvarar?

De vuxna i féreningen hjélper till att se till att allt pd vara officiella konton
foljer reglerna. Men om du ser ndgot konstigt eller ndgot som inte kanns bra,
sag till en ledare eller vuxen direkt.

Sociala medier ar ett kul satt att visa vad vi gér och heja pd varandra! Om vi
foljer dessa enkla regler kan vi tillsammans skapa en trygg och rolig plats dar
vi sprider gladje och visar hur grym vér férening &r.




