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Skaraborgscupen 2024

Skovde Gymnastikforening
halsar er vdlkomna till tavling

Loérdagen den 16 november i Skovde

INBJUDAN/PM1

Lérdag 16 november 2024 gar den elfte upplagan av Skaraborgscupen. | ar ar det vi i Skovde
Gymnastikforening som star som arrangor och vi halsar er vialkomna till
Kavelbro Arena/Kavelbrohallen for en rolig tavlingsdag!

Information

Info och upplysningar [dmnas pa mail: info@skovdegf.com

Pa foreningens hemsida www.skovdegf.com kommer ni hitta all information om tavlingen sa som
tavlingsbestammelser, PM, fértraningstider, startordning mm.

Tavlingen genomfors i Kavelbro Arena/Kavelbrohallen i Skévde. Adressen ar Kavelbrovagen 15, Skévde.

Om Skaraborgscupen

Skaraborgscupen ar en tavling som gymnastikféreningarna i Mariestad, Skovde och Tidaholm
tillsammans satt ihop for att gymnasterna ska fa en tavling pa hemmaplan! Reglerna utgar fran
niva 9-3 och lagen beddms av tyckare istdllet fér domare. Det mojliggor att fler gymnaster kan fa
testa pa att vara med pa en tavling. Pa denna tavling ska man kunna vara med oavsett niva.

Tavlingsbestammelser

Skaraborgscupen ar en grentavling vilket innebar att varje gren ar en egen tavling och att resultaten inte
laggs ihop. Tavlingen har tre olika grenar: tumbling, trampett och show/dans. | tumbling och trampett finns
sex olika svarighetsklasser. Se bifogade Tavlingsbestammelser for information om respektive
svarighetsklass. | ar kommer alla klasser bedémas med tyckarbedémning.

I show/dans och pa redskap niva 7-9 far alla som &r 7 ar och aldre delta. Om tillrackligt manga ”aldre” lag

anmaler sig blir det dven en klass for 10 ar och uppat. Pa niva 4-6 far alla som ar 10 ar och uppat delta.
Dispens ges till enstaka yngre gymnaster.

Klasser kan strykas eller slds ihop beroende pa antalet anmalda i varje klass.
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Genomfoérande
Tavlingsdagen kommer delas upp i 2-3 olika tavlingspass. Upplagg for dagen avgors efter att
anmalningstiden (6/10) gatt ut och darefter meddelas preliminért tidsschema.

Startlista och fardigt schema meddelas efter att tiden for att justera tavlingsniva pa anmalda lag gatt ut
(27/10).

Tavlingsforsdkring / tavlingslicens

Deltagande foreningar ar ansvariga for att se till att samtliga deltagande gymnaster fran féreningen har
giltig tavlingsforsakring/tavlingslicens. Inga deltagarlistor eller forsdkringslistor behéver lamnas in eller visas
upp.

Anmadlan
Anmalan, se bifogad blankett, skickas till info@skovdegf.com senast 6/10.
Anmalan sker foreningsvis och féljande ska anges:
- Totalt antal deltagande gymnaster fran foreningen
- Faktureringsadress (e-mail)
- Kontaktperson for foreningen
For varje anmalt lag anges foljande:
- Lag/lagnamn
- Caantal deltagare i laget samt deras alder
- Trolig + eventuell tavlingsklass (niva) for laget (kan justeras fram till 27/10, se nedan)
- For niva 6-4: Val av Airtrack eller Tumbling

Justera tavlingsklass

Fram till och med den 27/10 &r det ok att justera tavlingsklass (niva) pa sitt lag, detta for att vi vill att lagen
ska tavla pa ratt niva vilket kan vara svart att avgéra ndr anmalan ska goras.

Justering sker genom att skicka uppdaterad anmalningsblankett till info@skovdegf.com

Samla ihop alla féreningens dndringar/justeringar i en gemensam uppdatering och markera tydligt med
nagon farg vad som dndrats!

Fortur till startplats
Arrangorsforeningarnas lag (Mariestad, Skévde, Tidaholm) har féretrade till startplats. Andra
foreningar far delta i man av plats och utefter anmalningsordning.

Tavlingsavgift
Tavlingsavgiften ar 50 kr/gymnast och kommer att faktureras anmalda féreningar.

Avanmalan
Gymnaster/lag/féreningar som stryks efter sista anmalningsdag (6/10) betalar hela anmalningsavgiften
(50kr/anmalt antal gymnaster)

Domare/Tyckare

Anmalda foreningar tar med sig 3 tyckardomare per tavlingspass man deltar i (gdrna nagon relativt erfaren
tranare per pass). Det gar bra att ha samma personer hela dagen eller byta mellan passen.
Domare/tyckare ska anmalas efter att startlista faststallts och skickats ut

Defilering
Defilering for alla sker infor varje klass/pool/tévlingspass.
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Resultat och prisutdelning

| alla klasser for 7 ar och uppat uppmarksammas alla lag pa prisutdelningen och far feedback fran domarna
efter tavlingen.

| alla klasser for 10 ar och uppat utses placering 1-3 pa prisutdelningen och 6vriga lag blir delade 4:or.
Samtliga deltagande gymnaster i alla klasser far medalj.

Redskap

Las tavlingsreglerna noggrant for att vara sdker pa att de redskap/stationer ni tankt er ar godkanda pa er
tavlingsniva.

Niva 7-9

Airtrack med landningsyta + 2 ansatsklossar (4m)

Tumblinggolv utan landningsyta (Tumblinggolv tas endast med till tavlingen om det &r flera lag pa niva 4-6
som 6nskar tavla pa det)

Station fran hojd (7:an & 8:an) — 2+2 ansatsklossar + tjockmatta (utan landningsbadd ovanpa)
Station handstaende fall (8:an & 9:an) — 1 ansatskloss + 1 tjockmatta

Landningsyta till trampett

Mattberg 60 cm (endast 9:an) — extra tjockmatta pa “vanliga” landningsbadden

Mattberg 90-120 cm (8:an & 9:an) eller 120 cm (7:an) — uppbyggt med plintar/bankar
Forhojd ansats — max 4 klossar = 8m

Anloppsmatta till trampett

Hoppbord Pegasus

Plint 5-7 delar

Satsbrada (endast 9:an)- skolmodell

Trampetter — se lista nedan

Extra sdkerhetsmatta (“Happy landing”) som tillval till bade tumbling och trampett

Niva 6

Som niva 7-9 ovan men kan dven vilja Tumblinggolv med landningsyta + 2 ansatsklossar (4m)

OBS! Tumbling eller Airtrack maste anges i anmalan! (Tumblinggolv tas endast med till tavlingen om det &r
flera lag pa niva 4-6 som onskar tavla pa det)

Niva 4-5

Airtrack eller Tumblinggolv med landningsyta + 16m ansats, OBS! Tumbling eller Airtrack maste anges i
anmaélan! (Tumblinggolv tas endast med till tdvlingen om det ar flera lag pa niva 4-5 som onskar tavla pa
det)

Landningsyta till trampett

Trampetter — se lista nedan

Hoppbord Pegasus

Anloppsmatta till trampett

Extra sdkerhetsmatta ("Happy landing”) som tillval till bade tumbling och trampett

Trampetter

28 fjadrar Eurogym

32 fjadrar Eurogym

36 fjadrar Eurogym

40 fjadrar Eurogym (Tas ej med till tadvlingen om ingen 6nskar denna. Ange i kommentar vid anmaélan.)



Egen trampett far medtas och ska da finnas tillganglig for alla startande lag hela tavlingsdagen (dven
fortréaningarna).

Entré och kiosk
Entréavgift for besdkare. Kiosk kommer att finnas. Mer information kommer i PM2

Kommande utskick/information
Under v.41-42 kommer:

- preliminart tidsschema

- beddmningsunderlag

- lappar for redskapsénskemal

- paminnelse om att skicka in andring av svarighetsklass senast 27/10
Under v. 45 kommer:

- PM2 med mer information

- Startlista och detaljerat tidsschema

- paminnelse om att meddela domare/tyckare

- paminnelse om att skicka in musik till show/dans

Lankar
Regionala téavlingsregler niva 6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

Beddmningsreglemente niva 3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-
5

Bilagor
Tavlingsbestdmmelser Skaraborgscupen 2024
Anmalningsformular

Varmt vilkomna till en rolig tavlingsdag i Skovde!
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