Fortraningsinformation Skaraborgscupen 2024

Niva 7-9
Airtrack/Tumbling Hopp/Trampett
Stationer Fria hopp/mattberg 60 cm Mattberg 90/120 cm
Airtrack (handstaende fall/uppstallning fran hojd) (extra matta pa landningen) (mattberg 90 cm + extra tjockmatta)
4 min 4 min 4 min 4 min
Niva 4-6
Airtrack/Tumbling Hopp/Trampett
2 lag samtidigt Fria hopp Bordhopp
6 min 3 min 3 min

For niva 4-5 (airtrack/tumbling + trampett) samt for trampett pa niva 6-7 kommer landningarna pa fortraningen besta av 2 tjockmattor i ratt hojd
och en 3e hogre tjockmatta. Detta for att vi ska kunna ha 2 parallella hoppstationer under fortraningen.

Under tavlingen kommer dessa landningar besta av 3 tjockmattor i ratt hojd.

| 6vriga klasser (8-9, airtrack + hopp samt 6-7 airtrack) kommer landningen besta av 2 tjockmattor (enligt redskapsreglementet) under fortraningen.




