
Hej! 

Här kommer information till alla föreningar som har anmält sig till Skaraborgscupen. 

I år har det kommit in otroligt många anmälningar vilket är superkul! Vi vill inte neka något lag att 
vara med i tävlingen men i år har det verkligen varit på gränsen att vi kunnat klämma in alla lag. 
Det kommer bli en lång tävlingsdag. För att inte det ska bli alltför sen sluttid har vi lagt förträning 
för de första lagen redan kl 07:30 och förträningstiderna är likt förra året mycket korta och vi 
kommer ha många lag igång samtidigt på förträningen, se bifogad förträningsinformation. 

 

--- NEDAN GÄLLER NU! --- LÄS NOGA! --- 

 

Kontrollera den bifogade listan över anmälda lag 

• Se till att alla era anmälda lag finns med i listan.  
• Kontrollera att alla era lag ligger i rätt nivå (färg).  
• Kontrollera att alla era lag ligger i rätt åldersklass.  

Hör av er om ni hittar några fel! 

  

Klasser med få anmälda lag 

Som ni kan se i listan över anmälda lag har vi få anmälda lag i nivå 4, 5 och 6. För att vi ska kunna 
köra dessa nivåer behöver vi ha minst tre lag i varje nivå för att kunna utse placeringar. Vi får se 
hur fördelningen ser ut efter den 27/10 då alla ändringar av lag kommit in men som det ser ut just 
nu kommer vi behöva stryka antingen nivå 5 eller 6 och lagen i den strukna nivån får välja vilken 
nivå de vill tävla på. 

 

Justera/bekräfta tävlingsklass senast 27/10 

Senast den 27/10 ska eventuella justeringar av tävlingsklasserna för lagen vara meddelade till 
Skövde Gymnastikförening på trupp@skovdegf.com  OBS att vi bytt adress dit ni ska skicka era 
anmälningsformulär. Det är alltså denna adress ni får mail från nu ni ska skicka ändringar till. 

Om ni anmält en trolig klass och en eventuell klass vill vi även att ni bekräftar om ni stannar i den 
troliga klassen så att vi vet när ni tagit ett beslut. För att justera/bekräfta skickar ni in det ifyllda 
anmälningsformuläret igen (en per förening) där ni tydligt markerar vad som är ändrat. Markera 
ändringar i fetstil. Är det något lag som ska strykas vill vi att ni lägger genomstruken text på den 
raden och inte bara raderar raden. Skriv gärna i kommentarsfältet på de rader ni ändrar också. 

  



Upplägg/schema för tävlingen 

Dagen kommer bli uppdelad i 5 tävlingspass där pass 1, 3 & 5 är redskapspass och pass 2 & 4 är 
show/dans. Se bifogat tidsschema för mer information. Tänk på att tiderna bara är ungefärliga 
fram till att alla lag lämnat besked om vilken nivå de ska tävla på!  

 

Meddela "tyckare"/domare 

Nu när ni har ett preliminärt schema för dagen är det hög tid att fundera på vilka från er förening 
som ska sitta som "tyckare"/domare under respektive pass. Ni ska ha 2 st för varje redskapspass 
där ni har deltagande lag samt 1 st för varje show/danspass där ni har deltagande lag. Det går 
bra att ha samma personer på alla pass eller byta mellan passen. Tyckardomarna behöver inte 
ha någon vidare erfarenhet på de nivåer där endast feedback ska ges samt på båda Show/Dans-
passen. På nivåerna där placering ska utses på redskap kan det vara bra att i alla fall ha sett lite 
gymnastik tidigare. 

 

Pass 1 - Endast feedback till lagen. 

Pass 2 - Endast feedback till lagen. (Show/Dans) 

Pass 3 - Endast feedback till lagen i 7:an Yngre, Utse placering 1-3 för lagen i 7:an Äldre 

Pass 4 - Endast feedback till lagen. (Show/Dans) 

Pass 5 - Utse placering 1-3 i respektive nivå 

Så snart ni har domare från er förening klara kan ni skicka dessa till trupp@skovdegf.com.  Ange 
namn, mail-adress och telefonnummer till domarna. 

 

 Musik till Show/Dans 

Musik till Show/Dans skall mailas in till trupp@skovdegf.com senast lördag 2 november i mp3-
format. Skriv lagnamn + klass när ni skickar in er musik och ange även om ni vill att musiken 
startar när laget står på golvet eller innan laget springer in. Döp mailet till “Show musik”. Till 
tumbling/airtrack och trampett skall ingen musik lämnas in, ert lag kommer få en låt ur en 
spellista som kommer rulla under tävlingen 

 

PM2 med startordning, detaljerat tidsschema, bedömningsunderlag, redskapslappar mm 
kommer under v 45 

Lycka till med tävlingsträningen! Hör av er om ni har några funderingar. 

 

Mvh 

Matilda och Charlotta 

Skövde Gymnastikförening 


