
 
 

 

 

General Information 

Protokoll  
 
Sammanträde:  Styrelsemöte 
Tid:     tisdag 25 januari 2022, kl 19.00-21.00 
Plats:  Digitalt, Teams.  
Närvarande: Mikael Lind Hök, Helena Kaplan, Henrik Grape, Malin 

Tempelman, Martin Schenström, Göran Ekman(från 4.1), 
Paul Morel (4.1) 

 
Beslut: 
 
1. Dagordningen godkändes 
2. Ulf Emanuelli valdes till sekreterare och Mikael Lindh Hök justeringsman 
3. Föregående protokoll godkändes, från 23/11 2021 samt 18/12 2021 
4. Information, rapport och beslutspunkter 
 

4.1. Ekonomi, bilaga 1 

 Stora kostnader utanför budget. Främst oförutsedda utgifter relaterade till 
anläggningen, till exempel den nyligen genomförda reparationen av 
pistmaskinen. Ekonomin mycket ansträngd. Mikael ansvarar för att söka 
medel från Skidförbundets accelerationsfond, senast ansökningsdatum 31 
januari 2022.  

 Ulf och Henrik gavs i uppdrag att undersöka en långsiktig lösning för att 
klubben ska ha bättre förutsättningar att bevaka och söka befintliga bidrag.  

 Styrelsen beslutade att ett sätt att förbättra klubbens resultat är inleda en 
process för att avyttra ”minibussen”. Mikael ansvarar för att processen 
initieras.  

 FIS-avgifterna behöver ses över. Mikael ansvarar för att en diskussion med 
berörda under våren. Nuvarande avgifter ligger kvar under denna säsong.  

 Styrelsen beslutade att en diskussion måste föras med Max och Anton 
angående deras närvaro på träningar och tävlingar. Hur de ska prioritera och 
även dela upp sig. Paul har huvudansvaret för att diskutera detta med dem. 

 
4.2. Administration 

 Det administrativa arbetet löper på, inga beslut fattades. 
 

4.3. Anläggning 

 Hans Fredrik rapporterade att status för anläggningen är god. Dokument för 
backpreparering antogs. Justerade version, bilaga 2. 
 

4.4. Tävling  

 Det finns behov av kommunikationsradio. Styrelsen beslutade att 
radioapparater hyrs för denna säsong. Uppskattad kostnad 6000 kr. 

 
4.5. Träning 

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082


 
 

 

 

General Information 

 U14 har fortfarande tränarbrist. Paul diskuterar med Max och Anton hur de 
kan stötta träningen. Paul har haft ett halvtidssamtal med Max och Anton, de 
trivs bra i klubben. De kommer inom kort, tillsammans med Paul, att ta fram 
en försäsongsplan.   
 

4.6. Läger 

 Familjeläger planeras till 31/3-3/4. 
 

4.7. Marknad 

 Eventuellt inled ett samarbete med Länna Sport för klubbkollektion. Troligen 
kan ett samarbete med Husky inledas inom kort. 
 

4.8. Kommundialog 

 Kommunen har besiktigat Saltsjöbadens Cykelklubbs anläggning. Klubben 
har fått ett antal anmärkningar, dessa ska åtgärdas därefter sker en ny 
inspektion. Därefter behandlas cykelklubbens och slalomklubbens arrenden 
samtidigt. 
 

5. Övrigt 

 Uppdaterad krisplan beslutades, bilaga 3. Den ska mailas ut till lagledare och 
tränare. 

 
6. Nästa möte äger rum 24 februari 2022 
 
7. Mötet avslutas. 
 
 
Saltsjöbaden 30 januari 2022 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------  --------------------------------------- 
Vid protokollet Ulf Emanuelli                       Justeras av Mikael Lindh Hök 
  

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082
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General Information 

 
BILAGA 1 – FIS avgifter 
 

Ämne: Underlag till styrelsemötet: FIS startavgifter 
Svara till: helena.kaplan@telia.com 

Hej! I förra veckan skickade jag ut fakturorna till FIS-åkarna för deras startavgifter 

förra säsongen och det väckte som vanligt viss debatt. Jag skulle vilja att vi inför nästa 

säsong (redan under våren) tillsätter en grupp som jobbar igenom frågan kring FIS-

åkarna och då inte bara startavgifterna, eftersom jag tror det handlar mindre om 

pengar än om annat egentligen. Men tyvärr är det startavgifterna som hamnar i fokus 

och det är i viss mån budbäraren som blir halshuggen. Samtidigt väcktes frågan om 

U-åkarnas startavgifter så det är väl lika bra att arbetsgruppen utreder det också och 

kommer med förslag.   

 

Den här säsongen kan jag inte se att vi ska göra några förändringar i den modell vi har 

men vi ska såklart lyssna på medlemmarna inför nästa säsong.  

 

För att alla ska hänga med i frågan skrev jag ihop några punkter, se nedan.   

 

Hälsningar Helena  

 

 

Ekonomi FIS  

 FIS-åkarna betalar medlemsavgift på 400 kr, eller familjemedlemskap, till klubben. (De har 

naturligtvis bidragit mer under sin uppväxt.)  
 Den totala kostnaden för FIS-startavgifterna ligger omkring 100 000 kr per år.  
 Vi har en modell som innebär att klubben står för 10 tävlingar a 350 kr och åkarna själva för 

resten.  
 Det är stora skillnader mellan FIS-åkarna eftersom de tävlar olika mycket. Säsongen 

2020/2021 belastades åkarna med allt från 750 kr till drygt 8 000 kr. Tre åkare fick betala mer 

än 5 000 kr, resten mindre.  
 När de placerar sig får de ett träningsbidrag från den arrangerande klubben som betalas ut till 

Saltis. Vi slussar pengarna vidare direkt till åkaren. Det är få tillfällen per år och därmed få 

åkare som drar nytta av det, men det brukar sammanfalla ganska bra med att det är de åkare 

som tävlar mycket.  

   

Startavgifter U-åkare  

 U-åkarnas tävlingar kostar normalt sett 150 kr per start.   
 Klubben står för Sthlm Race, LVC-kval och -final, USM-kval och -final men inte tävlingar 

som Vemdalsslalom, Rossknocken, etc. 
 Med den modell vi har tar klubben en stor del av kostnaden. Det är emellertid lite svårt att 

veta vad som är normalt  

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082
mailto:helena.kaplan@telia.com


 
 

 

 

General Information 

o Det har varit pandemi, nationella tävlingar som åkarna skulle stått för själva ställdes i 

stor utsträckning in. Liksom LVC-finaler och USM.  
o Det var en grön säsong i Stockholm, de tävlingar som flyttades norrut hade högre 

startavgifter.  
o Det har varierat mellan åren hur mycket man har orkat sitta och fakturera U-åkarna.  

   

Om man tittar i klubben så är det…  

o En U16-åkare som tävlar i alla discipliner, USM-kval och USM, som får flest antal 

starter betalda (3 SL, 3 GS, 3 SG, 3 DH). Kostnaden för klubben är 12*150 = 1 800 

kr.  
o FIS-åkarna som får störst belopp subventionerat med sina 3 500 kr.  

  

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082
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BILAGA 2 - Accelerationsstöd 
 
 
 
Förslag, mer A-käpp för träning på fler orter 
 

https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2021/forverkligadrommar

ansokom10000ellerupptill100000 

 
Vad vill ni göra för att bli fler och bättre? Endast fantasin sätter gränser! 

Satsningen ska gälla följande områden… 

1. Utbildning/utbildningsinitiativ 

2. Förstärka/utveckla barn- och ungdomsverksamheten (träning, tävling, läger etc) 

3. Anläggning och/eller utrustning 

4. Rekrytering (aktiva och ledare) 

5. Tävlingsarrangemang 

6. Administrationsstöd 

Har du en glimrande idé? Tveka inte, skicka in ansökan redan i dag! 

Så här fungerar det 
Accelerationsstöd Nivå 1 – 10 000 kronor 

För mindre satsningar inom ovanstående områden. Ansök via IdrottOnline och fliken 
Idrottsmedel senast den 31 januari 2022. Beslutat stöd betalas ut löpande. 

Accelerationsstöd Nivå 2 – 100 000 kronor 

Ansök om stöd för lite större projekt. Projekt som bygger på samverkan mellan distrikt, 
mellan föreningar och även mellan olika grenar kommer prioriteras och premieras. Vi tror 
nämligen att – det vi gör tillsammans blir bättre – och att det inom den här nivån blir 
långsiktiga satsningar. 

Här behöver ni som vanligt ni lämna in en beskrivning av projektet och så småningom 
skicka in en återrapport. Föreningen behöver också genomföra etapp 1 av Tour 2026 
innan projekttiden löper ut sista december 2022. 

Ansök via IdrottOnline och fliken Idrottsmedel senast den 30 april 2022. 

Hälsningar Mikael 

 

Påbörja vidarebefordrat meddelande: 

 

Från: Saga Bergman <saga.bergman@skidor.com> 

Ämne: Sv: Utbetalning från klimatfonden 

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082
https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2021/forverkligadrommaransokom10000ellerupptill100000
https://www.skidor.com/foljoss/nyhetsflode/aktuelltfranssf/2021/forverkligadrommaransokom10000ellerupptill100000
mailto:saga.bergman@skidor.com


 
 

 

 

General Information 

Datum: 12 jan. 2022 kl 14:15 

Till: Mikael Lindh Hök <mikael.lindh.hok@icloud.com>, Helena Kaplan 

<helena.kaplan@telia.com> 

 

 

Perfekt!  
Hör av er om ni behöver hjälp med att ansöka om accelerationsstöd !  
 
 
Vi hörs! 
Saga 

 

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=234082
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