KGF's Trupputveckling

| KGF stravar vi mot att ge samtliga truppgymnaster samma
forutsattningar till gympaglédje och utveckling.

Nedan finner du vdr trupputvecklingsstege & gruppindelningar.

VUXENTRUPPEN

Alla nivaer
{traningstrupp)

ALDRE TRUPPER: SIFFERTRUPPER

Niva 9-6 Niva 5-3 & cop

(traning- & tavliingstrupper) (tavlingstrupper)

YNGRE TRUPPER: PLANETER

Niva 9-6
(traning- & tavlingstrupper)



Planeter (vara yngre trupper: 7-12 ar)

Planeter (Sida 1 av 1)

7-9 ar

1-2 traning/veckan

10-12 ar

2-3 traningar/veckan

e Alla trupper erbjuds att tavla 1-2 ganger per termin och det ar valfritt for

gymnasterna i samtliga lag att delta.

e Alla trupper erbjuds aven foreningens klubbmasterskap 1 gang per ar.

e Gymnaster har mgjlighet att byta lag till ett i motsvarande alder i man av plats

om till exempel dnskan att g i samma grupp som en kompis finns.

Riktlinjer

Det ar dnskvart att gymnasterna deltar pa minst 50% av traningarna under terminen.

Nya gymnaster

| grupper som tranar pa niva 9 har vi inga forkunskapskrav. Fokus ligger inte pa

gymnastens niva utan pa en allsidig och rolig traning. Fran niva 8 tar vi hansyn till de

forkunskapskrav som finns i vardera lag. Detta for att befintliga gymnaster inte ska

behova stanna av i utveckling samt for att den nya gymnasten ocksa ska fa utvecklas.

Forkunskaper planeter

Niva 9 Niva 8 Niva 7 Niva 6
Inga - Handstaende - Handvolt (airfloor) - Handvolt (tumbling)
forkunskaper |- Volttill rygg - Rondat (pavag mot flickis) | - Rondat-flickis
- Overslag till - Overslag till sta (bord) - Grupperad volt 180°
mattberg - Volt till sta - Overslag & rondat pa

bord till fotter




Siffertrupper (Sida 1 av 3)

Siffertrupper (aldre trupper 13+ ar)

Bastruppen (10+ ar)

Inga forkunskaper

Gymnaster pa niva 9

1 traning/veckan

)87

Gymnaster pd niva 8 och 7

1-2 traningar/veckan

)76

Gymnaster pa niva 7 och 6

2-3 traningar/veckan

J65

Gymnaster pa niva 6 och 5
3 traningar/veckan
Tavlar Nordfemman 1 gang/ar & lanar in

gymnaster fran J54 vid behov.

U65/54

Kommande ny trupp - niva ej satt annu.

Tavlar dam 13-16 ar

J54

Gymnaster pa niva 5 och 4
3 traningar/veckan
Backar upp J65 pa Nordfemman vid behov.

Tavlar riksfyran 1 gang/ar

E3

Gymnaster pa niva 3 och uppat
Tavlar rikstrean 1-2 ganger/ar alternativt pa

cop-nivaerna.

Vuxentruppen (15+ ar)

Inga forkunskaper

1 traning/veckan

U = Ungdom (tavlar damklass 13-16 ar)
J = Junior (tavlar Oppen klass 13 ar och &ldre)

E = Elit (tavlar pa code of points reglementet)




Siffertrupper (Sida 2 av 3)

Forkunskaper siffertrupper

Niva 8 Niva 7 Niva 6
Trampett |- Volttill rygg - Overslag till sta - Grupperad volt 180°
- Overslag till rygg - Volt till sta - Overslag & rondat pa bord
Airfloor - Handstaende - Handvolt - Handvolt (tumbling)
- Rondat (pavag mot flickis) | - Rondat-flickis

Niva s Niva 4 Niva 3

Trampett Strackt volt 180° - Strackt volt 540° - Dubbelvolt till MD
- Dubbelvolt till klossgrop - Tsuka till MD
- Tsuka till klossgrop

Tumbling - Flickis-flickis eller | - Flickis-strackt salto - Flickis-360°
Flickis-salto - Handvolt-volt 180° - Handvolt 540° (airfloor)

- Handvolt-volt

* For varje niva bér gymnasten behdrska de évningar som ligger pd nivéerna innan.

e Foreningens gymnaster [damnar sin planet & flyttar till vara siffertrupper lasaret
laget fyller 13 ar:

o Om inte hela laget &r 13 ar an invantar vi & flyttar hela gruppen samtidigt.
Men gymnaster som fyller 13 ar har mojlighet att 6nska en tidigare flytt.

o Gymnasten onskar 2-3 kompisar att trana ihop med i sitt nya lag.

o Truppkommittén & ledarna hjalps at att géra en férdelning i dialog med
gymnasterna med hansyn till den sociala situationen med kompisar, dar
alla garanteras att fortsatta trana med minst en 6nskad kompis.

o Gymnasterna informeras, samt traffar sin nya grupp innan sommaren for
att minska eventuell nervositet under sommarlovet.

e Trupper pa samma niva samarbetar en del och hjalps at.
e | trupper pa samma niva skiljer sig nivaerna inte at. Det innebar att gymnaster pa

exempelvis nivad 5 i 65 & 54 ar likvardiga dven om de tranar i olika lag.



Siffertrupper (Sida 3 av 3)

Riktlinjer
e Pa niva 9-7 ar det 6nskvart att gymnasterna deltar pa minst 50% av traningarna.
P4 niva 6 ar det onskvart med 70%. Pa niva 5 & 4 75% och pa niva 3 & uppat 80%
for att vara tavlingsredo.
e Alla trupper erbjuds varje termin att tavla 1-2 tavlingar. Pa niva 9-6 ar det valfritt
for gymnasterna att delta. Fran niva 5 & uppat ar det 6nskvart att gymnasterna

tavlar (om inget annat finns bestamt i dialog med ledare).

Gruppindelning

Tanken bakom vara siffertrupper ar att hitta en balanserad traning dar passen varken
blir for latta eller svara for gymnastens utveckling. Pa samma gang ar det viktigt att fa
trana med sina kompisar. Tack vare vara dubbla nivaindelningar mojliggor vi att kunna

fortsatta trana ihop dven om man inte tavlar pa samma niva.

Hur fungerar detta vid tavling?

e Det ar mojligt for laget att dela upp sig och tavla pa 2 nivaer under terminen,
eller att tavla alla som ett lag. Detta beddms utifran lagets utveckling vid varje ny
termin. Vilka gymnaster som tavlar pa vilken niva beslutas ocksa i samband med
terminsstart. Fordelning sker alltid till gymnasternas fordel sa att gymnasten far
delta pa sa manga varv som mojligt under en tavling.

e Pa rikstavlingar dker de gymnaster som ar redo och samarbetar dd med andra

lag i foreningen pa samma niva.

Nar/hur byter man niva?

Gymnasterna far info om vad som bade tranas och tavlas pa, pa de olika nivaerna.
Utifran detta satter de sjalva upp mal. Infor varje nytt lasar (hosten) flyttas sedan de
gymnaster som ar redo for en ny niva. Undantag kan dven goras pa varen om
gymnasten specifikt ber om ett tidigare byte. Utifran gymnastens forutsattningar finns
aven mojlighet att byta till ett lag pa lagre niva i dialog med ledare. Pa hosten behdver
alla forkunskaper for nivan inte vara uppnadda, men gymnasten bor félja sin egen
utvecklingskurva i befintligt lag och vara pa vag mot de mal som finns, for att ha ratt

forutsattningar att uppna malen under verksamhetsaret.



